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EDITORIAL
FORLIFE STYLE

Mili ¢tenari,

FOR LIFE STYLE je casopis plny zajimavych rad, informaci a ¢lank( ze své-
ta kosmetiky a zivotniho stylu, vychazejici elektronicky jako dvoumési¢nik.
Jeho poslanim je pfiblizit ¢tenardm kosmeticky svét. FOR LIFE STYLE vznikl
na zakladé Vasich dotazl a potreby sjednotit mnohdy réznorodé rozmisténé
informace do jednoho uceleného celku.

Na tvorbé obsahu se podileji zkuseni redaktofi z oblasti life stylovych ¢asopi-
s, odbornici ze svéta kosmetiky a v neposledni fadé i 1ékari. Témata ze svéta
beauty, zdravi a stylu, kterym se chceme vénovat, jsou obsahla a budeme
radi, kdyz Vy ¢tenafi nam sdélite Vase naméty na reportaze, které Vas zajima-
ji. Véfime, Ze se Vam bude libit.
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FIREMNI NOVINKY FOR LIFE

V tomto roce a na jeho pocatku se realizuji pfipravova-
né zmeny a inovace.

FOR LIFE & MADAGA za dvacet let své vyvojové a vy-
robni ¢innosti postupné uvadél nové produkty.

Da se fici, ze kazdy az na jednotkové vyjimky si zakaz-
nici dlouhodobé oblibili. Doba i vyvoj novych formulaci
a surovin jde rychle vpred a s tim souvisi i obména sor-
timentu. Ve stavajicich fadach se mnohdy opakuji ucin-
né latky a nové, ucinnéjsi produkty nahrazuji pavodni.
Abychom vysli zakaznikm vstric v pouzivani jejich ob-
libenych produktt, ponechavali jsme je nadale v distri-
buci.

Nyni je situace takova, Zze abychom mohli dale inovo-
vat, musime nékteré produkty v prabéhu tohoto roku
postupné vyradit.

Pricemz vyrazeny budou jen ty, za néz bude plnohod-
notna, inovovana a vylepsena nahrada.

V prvni fadé dojde k inovaci produktovych fad, kde
denni a nocni krémy budou postupné nahrazeny
24 hodinovymi krémy na denni i nocni péci. Nasled-
né dojde k postupné inovaci obalovin, zejména u kré-
mu, kde tuby nahradi obaly s davkovacem (znate napf.
ze soucasnych sér FOR LIFE & MADAGA).

NENECHTE SI UJIT

V breznu 2015 se zUcastnime téchto veletrh(:
WORLD OF BEAUTY & SPA 2015

19. mezinarodni veletrh kosmetiky, kadernictvi a zdra-
vého Zivotniho stylu.

13. = 14. 3. 2015 — CR / Praha, PVA EXPO Praha Let-
nany.

NAS TIP:

13.3.v 12.05 hod., hlavni pédium - odborna prednas-
ka ,,OCHRANNE BARIEROVE SYSTEMY NA PODPORU
REGENERACE KUZE".

www.beautyexpo.cz

BEAUTY FORUM SLOVAKIA 2015

23. ro¢nik mezinarodniho kosmetického veletrhu.
19.-21. 3. 2015, vystavisté EXPO CENTER a.s. Trencin.
www.expocenter.sk

Na téchto zajimavych akcich, kde se predstavi ne-
spocet firem s kosmetickym, kadernickym a wellness
sortimentem, nemUze FOR LIFE chybét. Na vystav-
nim stanku mame moznost setkat se s nasimi odbé-
rateli, pohovofit s nimi a predat si veskeré zkusenosti
a informace. Na oplatku si lidé maji moznost sorti-
ment vyzkouset, odnést si vzorky domu a na vlastni
kazi pocitit tuto jedine¢nou atmosféru. Breznové
veletrhy se blysknou ve svétle unikatnich novinek
FOR LIFE & MADAGA na osetfeni citlivé pleti, se suro-
vinami v BIO kvalité.

Prijdte se osobné seznamit.

www.forlifemadaga.com
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tres. Slovo, které dési, vyvolava
Spocit Uzkosti, strachu a obav.

Nase doba a zivoty se zrych-
luji, pfi studiu i v zaméstnani jsou
na nas kladeny stale v&tsi naroky,
a tak se zda, Ze stres je zkratka vsu-
dypfitomny. Jesté pred par lety se
na ty, ktefi mluvili o stresu kouka-
lo ,skrz prsty” jako na precitlivélé
nebo liné. Dnes vsak urcitou for-
mu stresu zaziva asi kazdy z nas,
a tak se toto slovo stalo béznou
soucasti naseho slovniku. Védéli
jste vsak, ze stresem netrpi
jen nasSe psychika, ale i nase
plet? Respektive, Ze stres a stre-
sové situace, kterymi prochdzime
postupné napadaji nase télo, tedy
i nadi pokozku a jeji buriky? Ano!
Staré znamé potvrzeni faktu, Ze
veskeré problémy se projevi nejprve
v oblasti psychiky a pak prejdou i na
fyzické télo.

. Stres je skutecny zabijak, a to do-
slova. Nejen, Ze nas svazuje, nuti
k necinnosti a dokaze i zcela ochro-
mit, ale je to pravé stres, ktery stoji
za fadou télesnych a zdravotnich
problému — zazivaci potize, vykyvy
v nardstu nebo naopak Ubytku
vahy, nespavost, ale i kozni pro-
blémy, od akné, pres extrémni su-
chost pokozky az tfeba po rychlejsi
starnuti pleti nebo radikalni nardst
vrasek.

Vse souvisi se vSim!”




Plet a stres

,Akné, vrasky v mladém veéku, extrémné sucha dehydratovana plet, olu-
povani kize, pokozka bez pruznosti — to vSe mize pusobit stres”.

Dodrzujeme veskeré zasady spravné péce o plet, rano a vecer se didkladné
odlicujeme, pouzivame kvalitni kosmetiku, ale presto naSe pokozka trpi
koznimi problémy, je sucha nebo ji rychle pfibyvaji vrasky? Pokud mate
pocit, Ze mluvime o vas, pak byste méli zbystrit! Na viné totiz nemusi byt
zanedbani néjakého ze spravnych krokd péce o plet, ale praveé STRES.

To, ze i plet je ve stresu mize byt na prvni pohled Usmévné, ale bohuzel
je to realita dneSnich dni. Stres nas doslova nici a szira zevnitf, a pokud je
pravidelny a dlouhotrvajici je jen otazkou casu, kdy se projevi i na nasi kra-
se a na pokozce zatneme, pres veskerou péci, pozorovat prvni problémy.

Pomo6606c! Stres utoci

Pomdddc, uz je tu zase ten nepfitel na S, ktery v3e devastuje”, jako by
volala nase plet...

Co se pfi zasadnéjsich stresovych stavech déje v nitru naseho téla a koz-
nich bunék? Seznamte se...

Adrenalin stoupa

Zname to asi vsichni — ¢eka nas dllezita zkouska, jednani nebo setkani...
jako bychom se nemohli vibec nadechnout, mame zrychleny dech i tep
a vlbec se necitime dobre. To se hlasi o slovo hormon adrenalin, jehoz
hladina prudce stoupa. Pro jednou se samozfejmé nic nedéje, ale paklize
takovéto stavy zazivdme v zaméstnani, Skole nebo domacnosti konstante,
zadélavame si na zasadni problém.

Co na zvySeny adrenalin fika naSe plet? V tomto stavu dochazi ke snizeni
privodu kysliku, zdzeni cév a k nizSimu dodavani a vstfebavani zivin do
téla. U pleti to je tolik zasadni kolagen a praveé stres mize vést k radikalni-
mu snizeni jeho tvorby. A protoZe pravé kolagen je zasadni pro pruznost
a pevnost pokozky, plet bez vrasek ¢i jeji pomalejsi starnuti, je prvni vada
na krase hned na svété.

Nadbytek kortizolu

Hormon stresu zvany kortizol jede v téchto stavech na plno a nase télo
jesté zvysSuje ve stresu jeho produkci. Stresovy hormon tak stoji za pro-
blémem s mastnou pleti a vétsi produkci mazu, coz vede k rozsahlejsSimu
vzniku akné. Nakonec, posudte sami! Nestalo se vam alespon jednou,
Ze celou dobu dovolené nebo prazdnin jste méli plet ,jako ze Skatulky”,
ale jakmile se blizily posledni dny volna a s nimi i zacatek povinnosti, vase
pokozka zacala protestovat a objevil se nejeden pupinek?

Ano, za tim v3im mdze stat stres a kortizol.

Vrasky... a zase ten kortizol

Rikate si, jak je mozné, Ze i v mladém véku se tvofi vrasky a pro¢ o tolik
starsi lidé je prakticky nemaji? Odpovéd' se opét skryva ve stresu a korti-
zolu. Hormon, ktery naSe télo ve stresovych stavech produkuje, toho ma
na svédomi skutecné vic. Vedle zvysené produkce mazu zvysuje i hladinu
krevniho cukru, jehoZz molekuly se vazou na proteiny kolagenovych vla-
ken, které nasledné praskaji... a hned mame o néjakou tu vrasku vic.

Dehydratace pokozky a narusena bariéra

Dehydrovany neni jen nas organismus jako celek, ale pfimo naSe plet...
i to ma na svédomi stres.

PFi stresu, vlivem produkce stresovych hormond, dochazi k oslabeni barié-

rové funkce pokozky a dalsi potize
vyplouvaji na povrch. Navic dnes,
kdy fada z nas bojuje s koznimi pro-
blémy a naruSenou kozni bariérou
i bez pfispéni stresu, se jedna o zce-
la zasadni problém.

Vlivem naruSené kozni bariéry
dochazi k uniku vldhy z pokozky
a k jeji dehydrataci. | proto az
50 % populace trpi urcitou formou
suchosti pokozky. Navic pod tihou
narusené prirozené kozni bariéry
do pleti mohou pronikat Skodliviny,
coz je zivna puda pro vznik nebo
prohloubeni  koznich  problém
jako jsou napt. ekzémy.
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Jak Fict stresu
leti STOP!?

ylo by krasné zbavit se stresu
s okamzitou platnosti nastalo, ale
vzhledem k tomu, Ze vétsina z nas
se nemuze prestéhovat do Domini-
kanské republiky nebo na Seychel-
ské ostrovy, musime hledat jiné ces-
ty. Stejné tak okamzité nezménime
ani praci, nevyménime $éfa, kolegy
ani spolupracovniky a uz vibec ne
sousedy nebo c¢leny rodiny. Tak jak
na to?

Odpocinek a relaxace

O tom, Ze by se prace méla pro-
kladat relaxem slySime ze vsech
mist. Kdo z nas to ale skute¢né
déld? Na prvnim misté bychom si
méli uvédomit, Ze relaxace a od-
pocinek neni hfich a naplanovat
si tfeba hned vecefi s prateli, ma-
saz, navstévu wellness centra nebo
aromaterapii. | kdyz se to na prvni
pohled nemusi zdat, tak pravé pfi
planovaném odpocinku dokazeme
alesponi na chvili vypnout a nechat
myslenky volné plynout, bez neu-
stalého uvazovani nad tim, kolik
nas daldi den ceka prace nebo kolik
$pinavého nadobi ¢i nevyzehleného
pradla mame doma. Relaxace do-

kaze alespon kratkodobé odbourat
stres a podpofit i nasi plet. A prv-
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snad ani nebude stat tolik Usili...

Kvalitni jidelnicek

Ranni snidané ve stoje nebo az za
volantem auta, pak rychla kava
a mozna ohraty obéd v kancelafi
u pocitace nebo jen jidlo z rychlého
obcerstveni. Presné tak v posledni
dobé vypada pracovni den fady Ce-
chd, ktefi se vlivem stresu a rychlé
doby odnaucili kvalitné jist, vlastné
vlbec jist.

A pfitom pravé pro krasu je jidelni-
Cek zasadni.

Kvalitni jidlo si navic mohou dopfat
i pracovné vytizeni lidé, ktefi jej mo-
hou pfipravit doma a donést v kra-
bickach. Staci jen nad stravou, por-
cemi a jejich po¢tem uvazovat. A co
je spravné? Pro krasu je nezbytné
ovoce a zelenina, ryby nebo ofechy
a seminka - jinak Feceno pokrmy
obsahujici omega 3 mastné kyse-
liny, které nase plet stoprocentné
potfebuje. VZdyt i v nespoctu kos-
metickych pfipravkd pravé omega
3 mastné kyseliny objevime. Davo-
dem je jejich pozitivni vliv na kozni
buriky, posileni kolagenovych vla-
ken v pleti i obsah antioxidantd.

Pamatujte,
plet je organ,

ktery

'.|  v ’ '
) nevymenime!

Vhodna péce o ,vystresova-
nou” plet? Antistresova kos-
metika

Relaxace, pravidelny delsi spanek
a kvalitni jidelnicek nasi krasu
a vitalitu pokozky nastartuji, ale ne-
smime zapominat ani na vhodnou
volbu kosmetiky, kterd nase snaze-
ni jesté podpofi.

Ne ndhodou se mdzeme v posledni
dobé setkat s takzvanou antistre-
sovou kosmetikou, jejiz cilem je
ochranit plet pfed stresem a obno-
vit jeji pfirozené vlastnosti. Tedy do-
dat ji potfebnou hydrataci, reduko-
vat tvorbu mazu, navratit pruznost,
ddlezity kolagen, zbavit ji Unavy
a nadbytecnych vrasek ¢ obnovit
jeji pfirozenou kozni bariéru.
Samozfejmosti by vedle kvalitni
kosmetiky méla byt i pravidelna
a ddkladna péce. Tedy ranni a ve-
Cerni cisténi pleti, neopominani od-
liceni, pecujici masky a vyzivna séra,
kterd dovedou opét podpofit tvor-
bu vlastniho kolagenu.
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Nedovolte vasi pleti byt ve stresu!

V 4
p rO VaS. oo PomiZe vam s tim i spravné zvolend pecujici kosmetika.

Maskujeme stres

e Antistres Lifting Maska

s kyselinou hyaluronovou a vitami-

nem E

Krémova maska pro povadlou,
unavenou plet napadenou stresem.
Obsahuje cukerné estery, pfirodni

estery kukufri¢ného oleje, vitamin

E, kyselinu hyaluronovou zarucujici
hydrataci a extrakt zeleného caje. ‘

161 K¢ /7.40 €/ 18 ml

Sérum
proti stresu

Antistres Lifting Sérum

s hydrokomplexem a antioxidanty
Intenzivni antistresovy koncentrat
pro rychlé vypnuti a zjemnéni ple-
ti. Povadlé pokozce okamZité doda
energii, osvézi, rozjasni a vyhladi
ji. Obsahuje extrakt zeleného caje,
Beta glukan, hydrata¢ni a liftingové
slozky.

491 K¢ /20.60 €/ 30 ml
www.forlifemadaga.com

www.forlifemadaga.com

Citlivky _.
beze stresu

2Derm barierovy krém VRS 1204
Transparent

pro obnovu kozni bariéry -
Bojujte se stresem i obnovou pfi-

ANTISTRES LIFTING MASKA
Anti-stress Lifting Mask
for mature akin

BARIEROVY KREM
TRANSPARENT

rozené kozni bariéry, ktera zaruci
hydratovanou pokozku a zabrani
pronikani skodlivin. Krém je vhod-
ny pro citlivou a narusenou plet,
pokozku trpici extrémni suchosti,
ekzémy nebo lupénkou.

636 K¢/26.50 €/50 ml

www.forlifemadaga.com




ODBORNIK RADLAT

podpoite pokozku 4 s
na prelomu zimy a jara

pokozku je tfeba dikladné
O pecovat po cely rok - o tom

neni pochyb. Existuji vSak
obdobi, kdy péci o ni musime veé-
novat zvysenou pozornost.
Tim jednim je chladné podzimni
a zimni obdobi, a tim druhym pravé
prelom zimy a jara, ktery nas nyni
Ceka.
| kdyz se maze zdat, Ze jaro je pro
nasi plet vysvobozenim, opak je né-
kdy pravdou.
Posudte sami: vykyvy pocasi, prvni
jarni slunicko a do toho c¢asto ne-
Zadouci reakce na slunce, jako je
napfiklad spaleni kidze od slunec-
nich paprskd nebo slunecni alergie.
Ano, kuze tak skutecné zaziva 3ok,
coz je i davod proc se ¢asto znovu
ozyvaji nebo prohlubuji kozni pro-
blémy. A netrpi jen osoby s citlivou
nebo narusenou pokozkou...

Nasi plet je tak skute¢né tfeba pod-
pofit. Vzdyt kdo z nas by chtél jaro
privitat s pokoZkou plnou nedoko-
nalosti, nezadoucich reakci nebo
dokonce koznich onemocnéni?

Zvolit viak spravnou péci a vhodné
pripravky, které skute¢né pomo-
hou, je na sou¢asném kosmetickém
trhu, plném nepreberného mnoz-
stvi krémU a dalSich pfipravkd véda.

DERMATOLOGIE

Zeptali jsme se proto odbornika, MUDr. Michala Krupky, jak to s pokoz-
kou ve skutecnosti je a pro¢ nas casto prvni jarni slunce spali.
Mozna v jeho radach naleznete odpovéd i na vas problém...

Odpovida MUDr. Michal Krupka, Brno

Prelom zimy a jara je pro nasi plet narocny.

Proc pravé toto obdobi a s ¢im se musi nase plet vyrovnat?
Obdobi zimnich mésict a pfelom zimy a jara jsou pro pokozku znacné
stresujici. Celou zimu je naSe pokozka vystavena suchému, mrazivé-
mu pocasi, které stfidame s vysokymi teplotami vytopenych mistnosti.
Na prelomu zimy a jara je potom pokozka zkouSena jesté rozmary pocasi,
kdy dochazi v pribéhu dne k velkym teplotnim vykyvim, které negativné
ovliviuji kondici nasi pokozky. Kdyz k tomu pfipocteme urcitou pfirozenou
unavu k@Zze zpUsobenou ztratou Zivin, vitamind, koznich lipidG a vody,
na problém je zadélano.

Kdo nejvice trpi a jaké potize nas mohou v této dobé potkat?
Vice trpi lidé s citlivou a podrazdénou pokozkou. V tomto obdobi se tedy
Casto setkavame se zhorSenim koznich problémd. Nase kdze je su3si nez
v jinych ro¢nich obdobich, vice pne, olupuje se, je zarudla a ¢asto dochazi
také k prasklinam a drobnym rankam, které jsou branou pro vstup neza-
doucich mikroorganizmd a projeviim koznich onemocnéni. VétsSina téch-
to problémU souvisi s porusenou kozni bariérou - narusenou bariérovou
funkci kaze.

Co je kozni bariéra a jaky je jeji vyznam?

Kozni bariéra chrani ¢lovéka pred nezadoucimi vlivy vnéjsiho prostred;,
reguluje vstup a vystup latek z kiZze a pomaha udrzovat obsah vody v po-
kozce, nutny pro jeji spravnou funkci.
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Jak pozname, Zze nasSe kozni
bariéra je porusena?

Poruchy kozni bariéry jsou casté,
projevuji se jako poSkozeni kuze
a mohou byt z pficin vrozenych
(napf. ekzémovd onemocnéni, lu-
pénka) nebo ziskanych (napf. pu-
sobenim skodlivin ze zevniho pro-
stfedi, kozni poranéni, nebo pravé
vlivy pocasi a vnéjsiho prostredi).
Porucha bariéry spociva predevsim
ve ztraté nebo absenci pfirozenych
koznich lipidt a dehydrataci pokoz-

ky.

Jakym zpusobem muzeme
takto poskozenou pokozku
hojit?

Regenerace a hojeni poskozené
kGze probiha diky regenera¢nim
mechanizmim v hlubsich vrst-
vach pokozky. Proces hojeni vy-
razné urychluji nahradni bariérové
systémy (napf. 2DERM), které po
nezbytné dlouhou dobu nahradi
porusenou kozni bariéru funkcné
i strukturalné, a tak umozni pokoz-
ce navodit regeneracni procesy. Ap-
likace bariérovych systému je zcela
novy pfistup v feSeni poruch koz-
ni bariéry. Bariérové krémy (napt.
2DERM Reha special) dokazi svymi
stavebni prvky docasné nahradit
kozni bariéru a pomohou v po-
kozce udrzet vodu. Obnovi tak jeji
pruznost, vlacnost, omezi se draz-
déni a pokozka se postupné zrege-
neruje a obnovi svoji vitalitu.

Se zvysujicim se poc¢tem jarnich
slunecnich paprska casto zazi-
vame prvni spaleni kiize.

Co je davodem, ze uz nas jarni
slunce spali?

Akutni spaleni na prudkém jarnim
slunci je pomérné castym jevem.
Problém byva casto v tom, Ze na-
pfiklad ve vysokohorském prostredi
na jarni lyzovac¢ce nam slunce ne-
pfipada nebezpecné.

Je to zpUsobeno tim, Ze pfitomnost
snehu, chladného vzduchu a chla-
divého vétru nam nedovoli pocitit
silu, kterou slunicko ma - ,slu-
nicko nas nepali”. To ale neubird
slune¢nim paprskdm na intenzité,
a v kombinaci s dlouhym zimnim
slune¢nim plstem dochazi casto

k nezadoucimu spaleni. Pokozka
neni po zimé k slune¢nimu zafeni
dostate¢né odolna. Ze je zle pozna-
me vétsinou az vecer, kdy se dosta-
vi prvni pfiznaky spaleni. Pokozka
zarudne, pali a v horsim pfipadé
dochazi i ke vzniku puchyrd. Ten
pocit zname asi v3ichni a situaci je
potfeba okamzité resit. V pripadé
vazného poskozeni a spaleni do
puchyrld je vhodné vyhledat pomoc
lékare. PFi mirnéjsich spalenich je
mozné pouzit pfipravky po slunéni
nebo nové bariérové krémy, které
postizenou pokozku zchladi, upravi
kozni bariéru a zabezpeti v pokoz-
ce dostatek vody. Tim umozni rych-
lou a U¢innou regeneraci a obnovu
spravné funkce klze.

Jak muizeme na horach, ale
i mimo né, chranit pokozku pred
nepf¥izni pocasi?

Chranit se mlzeme pomoci barié-
rovych krémda, které mohou puso-
bit i preventivné. Po aplikaci vytvori
vrstvu, kterd pokozku chrani jednak
pred vlivem vétru, nadmérné vlh-
kosti, pfipadné suchosti vzduchu,
jednak proti nepfiznivému vlivu UV
zafeni (diky obsaZzenym mikropig-
mentdm). Tzn. pouZziti bariérovych
krémU jako dennich krém@ (2DERM
Bariérovy krém Transparent nebo
Colour) zabezpecluje  spravnou
funkci kozni bariéry a pomaha udr-
Zovat pokozku ve zdravém stavu
a v neposledni fadé zabraruje star-
nuti kGze vlivem UV zafeni.

Pokud hodlame pobyvat na slun-
ci delSi dobu, je vhodné pouzit
UV protektivum s filtrem napf. 10
a vice.

V posledni dobé také muze-
me zaznamenat zvysujici se
pocet osob trpicich slunecni
alergii. Kdo je touto alergii
ohrozen nejvice?

Lidi s timto problémem skute¢né
rok od roku pribyva. Jedna se casto
o zeny mezi 20. az 40. rokem véku,
ale slunecni alergie mize vznikat
v rdzném véku. Kdo slunecni alergii
zazil, uz vi, jak dovede zkomplikovat
a znepfijemnit kazdou dovolenou,
a nezalezi natom, zda se jedna o jar-
ni lyzovani nebo dovolenou u more.
Jak miZeme pred slunecni
alergii kazi osetrit?

Podstatna je prevence. Pouzivat UV
protektivni pfipravky s vysokym SPF
faktorem a dostate¢nou ochranou
UVA. Pokud se nechystame travit
na slunci dlouhou dobu, mohou
dobfe poslouzit praveé bariérové
krémy schopné, pred nezadouci-
mi Ucinky UV zafeni pfi béznych
dennich cinnostech, ochranit. Pfi
akutnim projevu slunecni aler-
gie je vhodné podani antihista-
minik, které dokazi odstranit ne-
Zadouci pfiznaky jako svédéni
a zarudnuti pokozky. Pokud slunec-
ni alergii na zakladé predchozich
zkudenosti ocekavame, je vhodné
preventivni uzivani antihistaminik
uz par dni pfed dovolenou. Zde je
vhodné v3e konzultovat s lékafem
(dermatologem).

Vice informaci o pfipravcich
2DERM na www.2derm.com




Mineraly v kc

draslik pro hydrataci,
selen pro detoxikaci

pfi vyrobé produktd nebo pfi zpracovani surovin. Do kosmetickych pripravkl, zejména z oblasti pecujici

kosmetiky, tak pronika celd rada latek, jejichz cilem je vylepSeni vlastnosti a zajisténi maximalni péce,
komfortu a spokojenosti zékaznika. Jednou ze surovin, s niz se v kosmetice mizeme stéle castéji setkdvat jsou
i mineraly. Pfipravek obohaceny o mineraly v nas vzbuzuje vétsi respekt i jistotu, Zze kosmetika je skutecné unikani
a postara se o nasi plet daleko lépe. Cim jsou ndm tedy mineraly pfinosné a v ¢em tkvi jejich vyznam?

\/yvoj v oblasti kosmetiky jde stale vpred — novinky, reakce na celosvétové trendy, vylepsené sloZeni, inovace
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Mineraly nejsou jen chemické latky,
ale jsou v malém mnozstvi zastou-
peny i v nasem organismu.

Jsou totiz nezbytné pro fadu téles-
nych procesl, od stavby kosti, pres
spravnou funkci krve nebo jater
az napriklad po ochranu pred rlz-
nymi nemocemi. Minerdly zkratka
k nasemu télu patfi, a vzhledem
k jejich nizkému zastoupeni v orga-
nismu, pohybujicimu se okolo 4 %,
je nutné jejich doplriovani.

A to nejen stravou nebo pfipadné
doplnky stravy, ale tfeba i vhodnou
pecujici kosmetikou.

Nas organismus jednoduse mine-
raly potfebuje a touzi po nich, tak
pro¢ mu je nedodat, navic v pfijem-
né formé pomoci kosmetiky?

Raj mineralt jmé-
nem Mrtvé more

Pokud hledame skutec¢ny raj mine-
rald je tfeba svoji pozornost obra-
tit k unikatnimu slanému jezeru
na hranicich Jordanska a lzraele.
Ano, fec¢ je 0 Mrtvém mofil Mrtvé
more, presngji feceno slané jezero,
je skutecné nejslangjsim morem na
svété. Co je na ném vsak nejvice
unikatni jsou pravé mineraly, které
jsou v ném bohaté zastoupeny. Je
to neuvéfitelnych 30 % minerald,
coz odpovida zhruba desetindsob-
ku oproti jinym mo¥im.

A jaké mineraly Mrtvé more obsa-
huje? Je to hlavné draslik, horcik,
vapnik nebo brom. K Mrtvému
mofi vsak uz v soucasnosti nemifi
jen osoby trpici koznimi problémy
jako jsou atopické ekzémy nebo lu-
pénka, ale postupné jej vyhledava
¢im dal vétsi pocet turistd.

Ale hlavné, Mrtvé more a jeho mi-
neraly si mdzeme dopfat i u nas,
diky kosmetickym produktlm, ve
kterych jsou obsazeny a o néz je
stale vétsi zajem.

Kosmetika ze soli ¢i bahna Mrtvé-
ho more u nas patfi skutecné mezi
nejoblibenéjsi produkty v oblasti
péce o pokozku. Své v této oblibé
udélalo misto a jeho unikatnost, re-
lativni vzdalenost i nadech exotiky.
Predevsim si vak produkty obsahu-
jici mineraly Mrtvého more ziskavaiji
renomé diky pozitivnimu vlivu na
nasi plet ovéreného desitky tisic za-
kaznikd.

Selegované
mineraly
Mrtvého more
pro intenzivni peci

avé blahodarné ucinky na nasi
pokozku jsou ddvodem, proc se
v kosmetice stale vice vyuziva sul
a bahno Mrtvého more. Obsahuji
totiz takzvané selegované minera-
ly, které se ziskavaji selekci ze soli
Mrtvého more. Ty vynikaji svoji jem-
nosti, snadnym pronikanim a vstre-
bavanim do klze, které nasledné
dodaji hydrataci a zpevni ji.
Selegované  minerdly  skutecné
pusobi na nasi plet jako balzam.
Mineralni bahno Mrtvého more

dokaze z pleti odstranit necistoty
a obohatit ji o dulezité stopové
prvky. Minerdlni stl pomaha zase
s koznimi problémy jako jsou ato-
pické ekzémy a lupénka, a mineraly
Mrtvého more pak dokazi plet hyd-
ratovat, detoxikovat i zvlacnit.




Zazracne mineraly

seznamte se prosim!

Kosmetické produkty obsahujici prospésné mine-
raly nas lakaji, presto vsak malokdo uz presné vi,
ktery mineral nam s jakym problémem pomdze.
Seznamte se s nimi proto podrobnéji, abyste pfis-
té pri vybéru mineralni kosmetiky nemuseli tapat!

raslik a hydratace £

Mineral jménem draslik ma na starosti nase ,vod-
ni hospodafrstvi”. Pfesnéji feCeno udrzuje v organismu
rovnovahu vody a zajistuje tedy i dostatecnou hydra-
taci. Pfi jeho nedostatku tak casto trpime zizni, nase
plet ztraci vlahu a pruznost a dokonce muzZeme trpét
i nechutenstvim.

Zinek a zdravé vlasy i nehty
inek je pro zménu zodpoveédny za zdravé vlasy

a nehty a pomaha snaz hojit rany. Pokud jej nemame
dostatek, trapi nas lamavé nehty nebo ponicené vlasy,
pomaleji se nam hoji i drobnéjsi rany a mize zpUsobit
také neplodnost.

elen na vrasky a detoxikaci

Jeden z méné znamych mineralld, selen, pomuze
nasi pleti s vraskami a také ji skvéle detoxikuje. Cel-
kové ma selen pro nad$ organismus maximalni pfinos.
Plsobi jako vyborny antioxidant, chrani pred Skodli-
vinami, zmirfiuje vrasky a vyhlazuje plet a také slouZzi
jako prevence Sedého zakalu. Pokud nam selen chy-
bi pfepada nas Unava a dokonce se mizeme potykat
s problémy se srdcem nebo imunitou.

A4
elezo pro omlazeni

lavni funkci zastdva Zelezo ve spojitosti s krvi.
Pfendsi a vaze v ni kyslik. Ale ani vliv Zeleza na plet
neni zanedbatelny. Dostatek Zeleza totiz plet omlazuje,
dokaze ji zbavit tmavych kruhd pod ocima, udrzuje ji
sveZi nebo podpofi i zdravi a krasu nasich vlasl. Jeho
nedostatek pak muaze vést k chudokrevnosti, srde¢nim

onemocnénim i starnuti pokozky.

4

Klf\jmik a zdrava kdze
inerdl zvany kfemik nam pomdze ke zdravému

vzhledu kdze, vlast i nehtl i k pevnosti kosti. Skve-
le poslouZi po urazech s hojenim kosti, svalt a Slach.
A Zeny si ho zamiluji pro jeho pozitivni vliv na pruznost
pokozky i diky snizovani tvorby vrasek a vzniku strii.
Pokud jej v téle mdme nedostatek, trapi nas napfiklad
osteopordza, lamou se nam nehty nebo tfepi vlasy.

ofcik a anti-age efekt

Mineral horcik, ktery vétSinou zname pod pojmem
magnesium nam pomUze bojovat proti véku. Pokud
jej totiz mame dostatek dokaze nam zajistit anti-age
efekt, tedy pusobi proti viditelnému starnuti pleti, ale
dokonce zvladne pUsobit i proti stresu, ktery ma na
nasi pokozku i zdravi maximalné negativni Ucinky. Hor-
Cik také skvéle podpofi metabolizmus a zrychli hoje-
ni ran. Pokud nam v téle chybi, ¢asto nas trapi krece
ve svalech, naladovost, nespavost i bolesti hlavy nebo
unava.

apnik a obnova pleti

Vapnik, ktery patfi mezi nejznaméjsi mineraly,
si vétSinou vybavime v souvislosti s kostmi a jejich pev-
nosti. Podstatny je v3ak i pro plet. Diky nému totiz do-
chazi k rychlé obnové koznich bunék, k zajisténi hyd-
ratace pokozky i k tvorbé antioxidantd. Priznivé pasobi
také na kvalitu nehtd a zubd. Pokud nam chybi,bojuje-
me s nekvalitni pleti, bilymi skvrnami na nehtech nebo
s fidnutim kosti.



Mineraly v pecujicich pripravcich

rozmazlujte se!

dvoddl, pro¢ pouzivat kosmetiku obsahujici mi-
D neraly je tak nespocet. PFipravky pecujici kosme-

tiky nase télo i plet podpofi a dopfeji mu dalsi
vyzivu a latky nezbytné pro zdravi, krasu a vitalitu. Na-
vic, naSemu télu jsou mineraly pfirozené a potfebuije je.
Proto je vyuZivani tohoto druhu kosmetiky pfijemnou
formou, jak si je dodat.
Mineraly do pokozky snadno proniknou a mohou fe-
Sit problém pfimo v jeho centru, tedy napfiklad hyd-
ratacni krém hydratuje pfimo na obliceji, o¢ni krém se
postara o o¢ni okoli a vlasovy Sampon si pochopitelné
vezme na starost vlasy.

NaSe télo si 0 minerély piimo tika! Dodejte mu je
proto prostiednictvim vhodné pecujici kosmetiky.

Mineraly pro celé télo

Télovy Sampon s mineraly - pro déti i dospélé

TIPY pro Vas...

Celou fadu mineralt dodavanych télu formou doplrik
stavy neni totiz mozné v naSem organismu dlouhodo-
bé udrzet, a tak po urcité dobé dojde k jejich vylouceni.
Pouzivani krémd a mineralni kosmetiky proto predsta-
vuje pfijemnou alternativu, jak o sebe pecovat, roz-
mazlovat se a navic podporovat i své zdravi a vitalitu.

Kdo by netouzil po dokonalé stale mladé pleti bez vra-
sek, pokoZce bez defektt ¢i svézi a detoxikované pleti?

=

Sampon obsahuijici selegované mineraly Mrtvého mofe kvalitné a 3etrné
myje pokozku celého téla. Pfipravek navic nevysusuje kizi a dodava ji po-

tfebné mineraly. Diky lehké sv&zi vani je vhodny pro celou rodinu a hodi se
i na problematickou kazi trpici raznymi koznimi problémy. Télovy Sampon

|
FopEES A PLETOVE
AHENN MASHA TELOVY I TONIKUM
l SAMPON F;tual Toner
s minerdly with Minerals
el i
Mk
£ The Dead for aif skin types
tordaky sa
Zazrak

ma pH 5,5 a je idedlIni pro pravidelnou péci o pokozku téla.

195 K¢ /8.30 €/ 500 ml
www.forlifemadaga.com

Zklidnéni pro kazdou plet

Pletové tonikum s mineraly - slast pro viechny typy pleti

Dokonalou tonizaci a zklidnéni pro vSechny typy pleti zajisti Pletové toni-
kum s mineraly. Tonikum obsahuje mineraly Mrtvého more v kombinaci
s aktivnimi pfisadami. Diky unikatnimu sloZeni tonika pfipravek plet skvéle
zklidni a docisti. Vhodné je jeho pouzivani ve spojitosti s Cisticim pletovym

mlékem s mineraly.
184 K&/ 8.40 €/200 ml
www.forlifemadaga.com

skryty v bahnu

Bahenni maska

lécivé bahno na kazdou plet
Dopfejte si mineralni bahno Mrtvé-
ho more, kaolin a oleje v unikatni
Bahenni masce. Maska kvalitné od-
strafiuje necistoty z pleti, vyborné
Cisti ucpané pory a obohacuje plet
o dulezité stopové prvky minerald.
Vhodna je aplikace masky jednou
za jeden nebo dva tydny, dle typu
pleti, maximalné po dobu 20 mi-
nut.

314 K¢/ 13.10€/50 ml

www.forlifemadaga.com




KOSMETICKA
VYBAVA,

ktera Vam nesmi chybét!

lizici se pfelom zimy a jara predstavuje pro

nas organismus, vcetné pleti, jasnou zatéz.

Na pokozce pocitujeme uUnavu, Casto pleti

chybfi vitaminy, mineraly a hydratace. Po zimé

je tfeba celé télo detoxikovat a zbavit Skod-

livin, které na ném bé&hem chladnych mési-
cl ulpély. Pozornost je tfeba vénovat i stfidani teplot a
ochrané pred prvnimi jarnimi paprsky.

Zjistéte proto, jaké pripravky ve vasi kosmetické vybavé
nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi

FOR LIFE & MADAGA

EUROPE

Hydratace a vyziva pleti zaroven

FORUFE&MADAGA  HYDRO-NUTHT

Obnovte po zimé vitalitu a pfirozené vlastnosti pleti, doprejte pokozce ‘r;-m[m /
WYZivu. g i
Diky Hydro-nutritive krému 24H od FOR LIFE & MADAGA plet za-
roven vyzivite a hydratujete. Krém se rychle vstfebava, intenzivné vyzivuje bt
ciay & right

plet, navraci ji pruznost, jas a pevnost. Také ji dodava sametovy vzhled
a sveézest, coz po zimé pfijde vhod.

395K¢/16.70 € /50 ml

ww.forlifemadaga.com

oy sn



Sbohem
odumfelym
bunkam

FOR LIFE & MADAGA

Doprejte po zimé ocistu své pleti
a zbavte se vSeho, co ji neprospi-
va. Za pomoci Cistici masky
s kaolinem odstranite necisto-
ty v poérech i na povrchu pokozky
a zbavite se i pfebyte¢ného kozniho
mazu. Maska také skvéle odstrani
odumfelé kozni buriky. Diky obsa-
hu prirodniho kaolinu plet dokona-
le tonizuje a pfipravi ji na jaro.

314 K¢/ 13.10€ /50 ml
www.forlifemadaga.com

— — B — —

CISTICI MASKA
S KAOLINEM

Cleansing Mask
with kaoiin

for all s types

Elixir krasy
pro ochranu
a lifting

/)
Seznamte se s elixirem krasy pro
zralou plet a vstupte do jara jesté
. krasngjsi!

REMODELLING Specidlni sérum Remodelling
! E‘!;LBS'&R FORUFEEMADIGA Elixir Biological od ¢eské kosme-
' tiky FOR LIFE & MADAGA remode-
| = . luje plet a zajistuje rychly anti-aging

ELIXIR a lifting. Toto hydrofluidni sérum
obsahuje biologicky ucinny kom-
DAY ANGHT plex latek, ktery kdzi poskytuje po-
for mahrm S = o tfebnou ochranu pred vlivy prostte-
di, jenZ na ni pUsobi.
. 795Kc¢/33.60€/30ml
' www.forlifemadaga.com
Ruce jako v bavince

Hydratovana plet
ve dne v noci

Zajistéte pleti dostatecnou hyd-
rataci, kterou bude po zimé sto-
procentné potfebovat. Krém se
Sfingolipidy je hydroaktivni, tu-
diZ pomaha udrzet vodu v pokozce
a diky obsahu ceramidl zabranuje
deformaci koznich bunék. Zajistuje
pleti pruznost, plsobi proti starnuti
a hodi se na denni i no¢ni péci. Po-
maha také s prvnimi jarnimi paprs-
ky, kdy zajisti oSetfeni pokozky po
pobytu na slunci.

398 K¢/ 16.60 € /50 ml

www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA

—— RO ————

KREM SE SANGOLIPIDY

Cream vih Sphingelcs

formeture & 0

ORLIFE&

| NA RUCE

Hand Cream

pro katdodenni pé&i
for every day care

| po zimé mohou byt vase ruce jako v bavince, bez zbyte¢ného pnuti
a suchosti. Diky Krému na ruce FOR LIFE & MADAGA je skvéle zregene-
rujete a udrzite je jemné a vlacné. Krém obsahuje mésickovy olej, vitaminy
a dalsi ochranné oleje, takZe vase ruce neohrozi ani stfidani teplot. Krém
ma navic malou spotfebu a nezanechava pokozku mastnou.

189 K¢ /8.20 € /100 ml
ww.forlifemadaga.com

Mabimal 8 arhal | ina
Natural & Herbal Line
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kterd VAm nesmi chybét!

Tipy na nejblizs

Na lupy Setrné,
ale Ucinné

Si obdobi

Ani na zacatku jara uZz nemu-
site trpét lupy. S timto vécnym
bojem dokonale pomize Vla-
sovy Sampon proti lupum
FOR LIFE & MADAGA, ktery se hodi
i jako prevence pfi opakujicich se
potizich s lupy. Sampon je k vlastim
i pokoZce hlavy Setrny a nevysusuje
ji ani pri dlouhodobém uzivani. Ob-
sahuje specialni aktivni prisady pU-
sobici proti vzniku lupt a nepfijem-
nému svédéni pokozky hlavy, ¢imz
pfedchazi koznim problémdm.

215 K¢/ 9€ /200 ml
www.forlifemadaga.com

ORLIF

VLASOVY
' SAMPON

Anti-Dandruff
Shampoo with Activé
Ingredients

for all hair types

Prirozena
obnova pleti
nejen po zime

FOR LIFE & MADACA

LI\

HYALURONIC ACID

1 177
SERUM

Hyaluronic Acid Serum

ji pleti,

Obnovte po zimé kvalitu svo-
tak, abyste jaro privita-
li ve skvélé formé. Pomuze vam
s tim Hyaluronic Acid Sérum
FOR LIFE & MADAGA, které zajisti
pokozce prirodni lifting a hydrataci.
Sérumdokonalevaze a udrzuje vodu
v pokoZce a stimuluje pfirozeny
proces obnovy pleti. Okamzité ji
také vypina, zpomaluje starnuti
a vyrazné redukuje vrasky — zkratka
vse, co se bude nejen na jare hodit.
605 K¢/ 25.70€ /30 ml

www.forlifemadaga.com

Stop podocnim
vackam
a kruhiim

Nezapominejte na prelomu zimy
a jara doprat nalezitou pédi i citli-
vému ocnimu okoli. Pokud vahéte,
jaky pfipravek pouzit, vsadte na
Oc¢ni hydrobalzam Lipoderm
FOR LIFE & MADAGA, zarucujici
oc¢nimu okoli chladivy a relaxac¢ni
efekt. O¢ni hydrobalzam obsahuje
hydratacni gel s liposomalnimi mik-
rokapsulemi, beta-glukan a vitami-
novy komplex pro osetfeni oc¢nich
vicek a podocnich vacka. Gel také
skvéle minimalizuje otoky a zbavuje
tmavych kruh pod ocima.

413 K¢/ 17.50 € /30 ml
www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA
RAO

T INNOVATION

Och

HYDROBALZAM
Lipoderm

Eye Balm Lipoderm



Kouzelné slovo
BIOLOGICAL

B Co v3echno je a neni biologické?

B Proc se toto slovo v kosmetice uziva stale castéji a mua-
Zeme mu opravdu Verit?

B Jsou produkty oznacené jako biological kvalitngjsi
a v ¢em tkvi sila a kvalita prirodnich kosmetickych pro-
duktd?

Ve zjistite v pfiStim vydani, kde se mimo jiné dozvite,
jak je to s obsahem pfirodnich slozek v kosmetickych
pfipravcich a ze méné nékdy znamena vice.

Kyselina )
HYALURONOVA

B Jak vznika a kde se vzala kyselina hyaluronova?

m Vite, v jakych oblastech se s ni mGzeme setkat a jak
nasemu organismu pomaha?

B Jaka je jeji funkce v kosmetickych pfipravcich a co se
s nasi pleti déje po aplikaci produktu s kyselinou hya-
luronovou?

B Na co si pfi vybéru pecujici kosmetiky s jejim obsahem
davat pozor?
Ctéte uz dalsi ¢islo!

Qd‘bornlk ragl L
CTETE SLOZENI
KOSMETIKY!

SloZeni kosmetickych produktd je dnes v fadé pfipa-
du témer véda. Pokud clovék nemd farmaceutické
vzdélani, tak se v obsahu celé fady kosmetiky nemtze
prakticky zorientovat. Nas odbornik poradi, na co se
pfi vybéru kosmetiky soustredit, kde ji kupovat a co
znamenaji nejcasteéji pouzivané Udaje na zadnich stra-
nach baleni. Zjistite také, jaké slozky jsou v kosmetice
rizikové nebo dokonce pfimo zdravi Skodlivé a co nikdy
nekupovat. Ctéte v dalsim vydani!

KOSMETICKA
VYBAVA, kterd Vdm
nesmi chybét

Jaro bude v plném proudu a tak vam poradime, jaké
pripravky v péci o plet a télo zvolit i jaké nejc¢astéjsi pro-
blémy muzete v jarnich mésicich resit. Blizi se také cas
cestovani, kdy fada z nas bude vyrazet na predsezonni
dovolené. Doporucime vam spravnou péci o sebe i svo-
ji pokozku a poradime vhodné pripravky dle typu pleti
nebo véku. A nezapomeneme ani na muze.

Uz v dalSim cisle!

Mimo jiné vam také ve 2. vydani prozradime dalSi novinky ze spole¢nosti FOR LIFE & MADAGA, ktera vyrabi Ces-
kou profesionalni kosmetiku na francouzskych zakladech a odkryjeme vam, co se pravé chysta.

VYCHAZI UZ 1. DUBNA!



Dalsi ¢islo VYCHAZI UZ 1. DUBNAL!

www.forlifestyle.cz
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