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OCENENI - ZLATAMEDAILE

Na podzimnim mezinarodnim kosmetickém veletrhu
WORLD OF BEAUTY & SPA Praha, ziskal vyrobek
GRAPEVINELINE THERAPY CREAM
¢ diky své top kvalité nejvy3si ocenéni - BEPPA HIGH QUALITY PRODUCT 2015.
, Hodnoceno bylo jak slozeni pfipravku, tak jeho unikatni ucinky na plet.

Dékujeme.
Divize vyvoje FOR LIFE spol. s r. o.

www.forlifemadaga.com



KOLAGEN

V KOSMETICE: &=

NAVRAT

K VLASTNIMU MLADI

mladi, redukci nebo vypln vrasek a zvyseni pruz-
nosti pleti, ¢asto nemdizeme minout jednu suro-
vinu — KOLAGEN. V kosmetice ho tak vnimame témér
jako unikat, spasu a zazrak, pricemz si casto ani neu-
védomujeme, Ze k naSemu télu neodmyslitelné patfi.

P fi studovani kosmetickych pfipravk slibujici vé¢né

Pravé kolagen je soucasti nasich chrupavek a kosti, ale
i nasich tkani. Kosmetikou s kolagenem, tak vracime
nasSemu organismu jeho pfirozeny zaklad. Ovsem, stej-
né jako viude, plati i zde, neni kolagen jako kolagen.

Proniknéte s ndmi do svéta pecujici anti-age kosmetiky
a poznejte, kdy a s jakymi pfipravky mulzete byt klidni.

Kolagen je ve vodé nerozpustna bilkovina, tvofici az
10 % nasi celkové hmotnosti. Kde je vSak zcela nezbyt-
ny, je pravé nase kaze. Ta ji obsahuje az neuvéfitelnych
70 %. Kolagen tak patfi mezi zékladni stavebni prvky
naseho téla. Dokonce ma na nds vétsi vliv, nez by se
mohlo zdat. Pravé on totiz stoji za vzhledem a vitalitou
nasi pokozky i kvality vlast a nehtd. A co je jesté lepsi:
nase télo si v nizsim véku dokaze kolagen samo vyra-
bét, takze se o jeho dostatek béhem mladi rozhodné
nemusime obdavat.

Kritické obdobi viak mize nastat po nasem 25 roku
veku. V této dobé se setkavame s jeho prvnim Ubyt-
kem. Télo jej uz zkratka nedokaze jednoduse obno-
vit, coz za kratko i sami na vlastni kGzi pocitime. Nase
pokoZka je najednou sussi, bez energie i pruznosti,
mame pocit, jako bychom vysychali a k tomu viemu se
nam lamou a tfepi vlasy. Prvni znamky starnuti se hlasi
o slovo...

Kdyz chybi kolagen

At chceme nebo ne, Ubytek kolagenu na sobé po ur-
Cité dobé spolehlivé pozname, jelikoZ nase plet, vlasy
a nehty mluvi za nas. Kdo by se rad dival na pomalu
se rozrUstajici vrasky nebo ztratu pfirozené elasticity

Nl L L

ta opét zlepsi, neni tim nejlepSim rozhodnutim a tak

je tfeba jednat co nejrychleji. Cim dfive totiz za¢neme
s péci o nasi pokozku, tim rychleji se zase budeme citit
.ve své kizi”. Neni na co ¢ekat, jde se na véc!

Neni kolagen jako kolagen...
Jedno jediné slovo a pfitom 27 typUd. Ano, je to tak!
Kolagenu totiz existuje 27 rGznych druhd.

V pleti se nachazi kolagen prvniho typu, ten je dokon-
ce pfitomen i v kostech, zubech nebo Slachach.

V krevnich cévach je pak kolagen patého typu. S pre-
natalnim vyvojem je spjat kolagen tfetiho typu a na
kolagen druhého typu narazime napfiklad v chrupav-
kach.

Pozor viak musime dat i na to, jaky kolagen do svého
téla chceme dodat. Nejlepsi volbou je vzdy ,Zivy"” ne-
boli biologicky aktivni kolagen. Ten snadno pronikne
do nasi pokozky a pUsobi v mistech, kde je ho nedo-
statek. Vyhybat bychom se naopak méli uméle vyrabé-
nému kolagenu. Ten totiz mdze jen zatéZovat nasi plet,
ucpavat pory nebo na ni dokonce vytvaret nepfirozeny
film, ktery pokoZce nedovoli dychat.

Kde narazime na kolagen

Kolagen vsak neni jen vysadou pleti nebo kosmetic-
kych pfipravk(, ale narazime na néj i v celé fadé dalsich
odvétvi a obord. Jsou to predevsim:

Zdravotnictvi

Kolagen se da velmi snadno upravovat, dobre se vstre-
bava a hlavné neni skodlivy. To jsou hlavni ddvody, proc¢



se vyuziva hojné i ve zdravotnictvi. Nalezneme jej tfeba
v fadé léciv, nitich nebo protézach.

Potravinarstvi

Znamé je i jeho uziti v potravinafstvi. Tlacenky, aspiky,
Zelatinové bonbony, ale i potravinové doplriky — tam
vsude se kolagen nachazi. V této formé dokaze fun-
govat napriklad pro zlepSeni pevnosti chrupavek, vaziv
nebo jako vyziva kloubd.

Vyzkum

Trochu tajemnou kapitolou samu pro sebe je pak vy-
zkum. | tam je kolagen zcela nezbytny. Dlkazem toho
jsou napriklad kmenové bunky, kdy kolagen dokaze
vytvofit skvélé prostfedi pro jejich rlst. Urychluje totiz
i jejich déleni ¢i tvorbu nové tkang, stejné tak se vyuzi-
va tfeba pfi vyvoji tkafovych nahrad.

Jak na kosmetiku s kolagenem
Jednou ze skvélych moznosti, jak bojovat proti véku
je pravé za pomoci kosmetiky s kolagenem. Kolagen
je skute¢nym zazrakem, ktery nas dokaze zbavit vra-
sek, jenz rychle vyplni, doda nasi pleti opét vlacnost
a hydrataci a dokonce dokaze opét stimulovat tvorbu
puvodniho kolagenu. Chce to vsak zacit s péci o nasi
plet v¢as a hlavné volit pripravky se skutecné kvalitnimi
surovinami.

Neni od véci zacit uzivat krémy nebo séra s kolage-
nem uz okolo 25 roku. Pravé v tomto véku dochazi
k jeho prvnimu ubytku, kdy jej télo uz nezvladne samo
vyrobit. V¢asnym uzitim, tak jednak vhodné doplnime
kolagen, ale také dokazeme opét nastartovat proces
jeho obnovy.

Od 35 roku véku by uz v kosmetické vybavé kazdé
Zzeny nemély kolagenové pfipravky rozhodné chybét.
K dalSimu vyraznému ubytku kolagenu a starnuti po-
kozky pak dochazi okolo 50 roku a v obdobi meno-

pauzy.

Zasadni otazkou je ale i vybér a ndkup kosmetiky
obsahuijici kolagen. Pokud narazime na krém, kde je
kolagen uveden jen jako jedna z nespoctu surovin, ne-
mUZeme ocekavat zazraky. PFi vybéru se totiz musime
soustredit na ryze kolagenové pfipravky, ve formé kré-
muU a sér. Studovat musime i procentualni zastoupeni
této suroviny. Pokud je niz3i nez 20 %, zmény nebu-
dou na nasi pleti ihned patrné. Naopak u pfipravki
obsahujicich tfeba 96% kolagen zaznamename rozdil
prakticky ihned po aplikaci.

Souhmem

PFi vybéru musime klast ddraz i na kvalitu surovin. Ple-
ti vzdy nejvice pomUze biologicky aktivni kolagen. Ten
ma totiZz schopnost proniknout pfimo do tkani, které
stimuluje a dokaze zajistit jeho pfirozenou obnovu.
Naopak chemicky ziskany kolagen je vétSinou jen krat-
kodobou pomoci a naopak, pfi dlouhodobém uzivani
muUZe zhorsit stav, kvalitu a zdravi nasi pleti.

Dokonale mladistvy vzhled, vypnuta plet

a konec vrasek, mize byt blize, nez se zda.
Staci jen sahnout po vhodnych
pripravcich, tfeba po téch se skutecné
kvalitnim pfirodnim kolagenem.

Okamzita revitalizace pleti

Collagen Active krém

pro sametovou plet i ochranu a hydrataci

Jemny krém s obsahem 96% kolagenu a vitaminu E
oceni jakakoli plet nad 25 let. Stimuluje kolagenova
vlakna, urychluje procesy vyhlazovani vrasek a navozu-
je efekt sametové pleti. Zaroven plet chrani, hydratuje
a revitalizuje. IdedInf jako dennf i no¢ni krém.

655 K¢/ 27.60 € /50 ml www.forlifemadaga.com

Remodelace obliceje
bez skalpelu

Remodelling Elixir Biological

s komplexem latek pro remodelaci pleti

Luxusni elixir pro dennf i no¢ni péci. Skvéle se vstrebava
a ma rychly anti-age efekt. Navic zajisti lifting pleti i jeji
ochranu. Obsahuje biologicky ucinné latky pro remo-
delaci pleti, pficemz ji nijak nezatézuje ani neucpava
pory.

795 K¢ /33.60€ /30 ml

Vécné mladi
s 96% kolagenem

www.forlifemadaga.com

Collagen Active Sérum

s aktivnim 96% kolagenem

Specidlni sérum s obsahem 96% kolagenu dokonale
vyhladi vrasky a zvysi elasticitu pleti. Sérum se rychle
vstiebava a efekt je tak viditelny prakticky okamzité.
Pripravek plet nezatézuje a dodava ji mladistvy vzhled.
655 K¢ /27.60 € /30 ml www.forlifemadaga.com
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Odbornik radi

Suchj,
praskajici
pokozka

Pozor na narusena
kozni bariéru.

oy

odzim hrajici viemi barvami
PpFispfva’ maximalné k jeho kra-

se. S nasi pleti to je vSak opac-
né. Snazime se o jeji bezchybnost,
dokonalost, jednotny ton, bez
zarudlych mist nebo dalsich ne-
dokonalosti. Paradoxné ale prave
v soucasnych dnech a tydnech nase
pokoZka trpi nejvice. Je vysusena,
pne, Casto i praska nebo se stava
citlivéjsi, a co teprve osoby, které
i bézné béhem roku trpi na kozni
problémy?
Co se s uderem podzimu stane
s nasi pokozkou, v ¢em hledat
pfi¢inu problému a jak je resit?
A slySeli jste uz pojem kozni bariéra
a jeji naruseni, které mize byt pro
nase zdravi podstatnéjsi, nez se na
prvni pohled zda?

Kozni bariéra je pro nasi kazi
a jeji zdravi zcela zasadni. Pokud je
v poradku, nase pokozka je zdrava
a hydratovana, bez jakékoli znam-
ky suchosti nebo pnuti. Pokud vsak
citime na své pokozce diskomfort,
muzZeme si byt témér jisti, Ze na viné
je narusena kozni bariéra. Vzdyt az
50 % z nas v téchto dnech bojuje
s ur¢itou formou suchosti pokozky.

ODBORNA PORADNA

Zeptali jsme se proto odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jak je to
s kGiZi a jeji bariérou, co tento pojem znamen4, jaké problémy nédm

muze zpUsobit a jak ji znovu obnovit. MoZna v jeho radach nalez-
nete odpovéd i na to, co vas zatim nemuselo ani napadnout...

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Co znamena pojem kozni bariéra?

Jednoduse feceno - kozni bariéra by méla byt jakousi ucelenou ochrannou
vrstvou, kterd je zodpovédna za zdravi a vitalitu nasi kdze. Doprovodnym
jevem mnoha koznich onemocnéni (napr. ekzémd, ale i suché, podraz-
déné nebo precitlivélé pokozky) je praveé naruseni této bariéry. Kize svoji
kozni bariérou oddéluje a chrani pred nezadoucimi vlivy vnéjsiho prostred;,
brani dniku vody, ale soucasné ho s Zivotnim prostfedim spojuje a reguluje
vstup a vystup latek z kize a do ni. Kozni bariéru predstavuji mezibunécné
kozni tuky a voda. Pfi poruseni bariéry dochazi ke snizeni obsahu lipidd
a vody, klize se vysuSuje a stava se zranitelna. Dochazi k prostupu cizich
latek a ke zvySeni pravdépodobnosti vzniku mikrobialnich a plisfiovych in-
fekci a ke zhorseni mnoha koznich onemocnéni.

Pro¢ nase kliZe trpi nejvic na podzim?

Pravé podzim a zima predstavuji pro nasi pokozku problém jesté z jednoho
ddvodu. V tomto obdobi se totiZ vlivem studeného a suchého pocasi v kiZi
tvolf nejméné ceramidd, coZ jsou latky podilejici se na hydrataci a pruznosti
pokoZzky. A narusend kozni bariéra pak tyto problémy jesté znasobi.

Jak pozname, Ze nase pokozka ma narusenou kozni bariéru?
Skutecnost, Ze ma nase pokozka narusenou bariérovou funkci pozname zcela
jednoduse. Kdze je sussi nez v jinych ro¢nich obdobich, vice pne, casto je
popraskand nebo se olupuje. A to uz je jen kricek k tomu, aby diky mensim
trhlinkdm nebo rankam do pokozky pronikaly skodliviny a nezadouci mikro-
organismy, které vyvoldvaji fadu koznich problémd. Od nepfijemného svédéni
pres zarudnuti az tfeba po mikrobialni ekzém.



Kdo nejcastéji trpi na narusenou
koZni bariéru?

Rizikové skupiny samoziejmé existu-
jf, ale i mezi nimi mohou byt vyjimky.
Kazdopadné nejvice trpi malé déti,
napfiklad rznymi ekzémovymi pro-
jevy, suchou kazi, plenkovou derma-
titidou (opruzeniny v mistech vlhké
zaparky). Déle starsi lidé, u kterych
mUZeme pozorovat ekzémové proje-
vy, nizsi hydrataci pokozky ¢i suchost
kdze. Samozrejmé také osoby trpici
ekzémy, lupenkou, hypersenzitivni
a precitlivélou pokozkou, otoky, své-
dénim a zarudnutim kGze, osoby po
koznich zakrocich a osoby s extrém-
né suchou a popraskanou pokozkou.
Obecné patfi mezi rizikovou skupinu
i zeny nad 35 let a muzi nad 45 let,
jelikoz uz maji vyssi sklon ke vzniku
suché pokozky.

Jaky vyznam ma obnova kozni
bariéry?

Narusena kozni bariéra a stale se
zvysujici pocet osob trpicich rlznymi
koznimi potizemi jednoznacné spa-
da do kategorie civiliza¢nich chorob.
Je proto nezbytné pecovat o pokozku
a kozni bariéru co nejrychleji obnovit.
Diky jeji obnové se pokozka takzva-
né ,uzavie”, coz zabrani pronikani
Skodlivin do kdze, ale i naopak uniku
vody a podpofi prirozenou hydrataci
pokozky. Rovnéz se omezi drazdéni
kaze a dojde k navraceni jeji pruz-
nosti.

Lze kozni problémy fesit i jinym
zplisobem neZz obnovou kozni
bariéry?

Pro osoby trpici citlivou kOzi ale
i dalSimi koznimi problémy je obnova
kozni bariéry zcela nezbytna. Jen tak
totiz Ize jejich problémy fesit. Diky
kozni bariéfe se mohou onemocnéni
zlepSovat a hojit se.

Jakym nejrychlejsim zplsobem
muiZzeme kozZni bariéru obnovit?

Nejsnazsim a nejrychlejsim  zpUso-
bem obnovy kozni bariéry je vyuzi-
ti takzvanych bariérovych kréma.
Ty jsou dostupné v kosmetickych sa-
lonech, u vyrobce, ale i v lékarnach.
Diky jednoduché aplikaci a snadné-
mu vstfebani dovedou kUZzi vyborné
ochranit, oSetfit a obnovit jeji naru-
senou bariéru (napf. 2Derm Transpa-

rent). Pomohou zejména bariérové
krémy na bazi zinku a talku, které
po aplikaci vytvofi na k0zi specialni
nahradni bariérovy systém, ktery se
svym slozenim velice bliZi lidské kdzi.
Narusena pokozka se tak mUze hojit,
regenerovat a postupné obnovit svoji
pfirozenou bariéru.

Co lze poradit zendam s citlivou
nebo narusenou pleti, aby se ne-
musely vzdat make-upu?

Na podzim je vhodné, zejména
u Zen s citlivou nebo narusenou ple-
tf, nahradit klasicky make up téno-
vacim bariérovym krémem, proto-
Ze ten dovede jednak plet sjednotit
a vyhladit, ale také se stara o jejf
zdravi. A protoze podzim a zima je
pro plet nejvice rizikové obdobi, kdy
trpi na suchost nebo podrazdénost,
mély by se ténovaci bariérové krémy
stat soucasti kosmetické vybavy kaz-
dé Zeny. Témér nutnosti jsou pak pro
Zeny, které trpi napfiklad na lupénku,
ekzémy nebo zanéty kdze. Je to pro
né jeden z mala zpUsobd, jak si udrzet
i narusenou plet krasnou a podpofit
jeji zdravi, pravé tvorbou nahradni
kozni bariéry.

Pro zeny s citlivou pleti je i velkou
otazkou odliceni a cisténi pleti,
tak, aby se vyhnuly nepfijemné-
mu paleni. Jak si mohou pomoci?
Predevsim tyto Zeny by v Zadném pfi-
padé nemély zapominat na pravidelné
cisténi pleti.

Maximalni pozornost ale musi vé-
novat vybéru vhodného pfiprav-
ku. Doporuceno je vybirat pre-
devsim v kosmetickych salonech,
u vyrobce nebo lékarnach, zaji-
mat se o klinické testy pfiprav-
ku, doporuceni dermatologt
a zkuSenosti pacientti s obdobnym
problémem. Obecné jsou vhodné
pripravky fungujici na principu du-
obdze, které respektuji svrchni vrst-
vu pokozky a nenarusuji bariérovou
(ochrannou) vrstvu pleti (napf. 2Derm
Duobase). Pravé pro narusenou plet je
kvalitni ¢isténi maximalné vhodné, do-
kaze totiz zabranit dalSim problémdm
a také po aplikaci dovede kratkodobé
upravit poruseny stav pokoZzky, tedy
obnovit kratkodobé bariérovou funk-
ci. Vhodné je samozrejmé tyto Cistici
pripravky kombinovat jesté s bariéro-
vymi krémy (napt. 2DERM).




PODZIMNI REST,

zacnéte od pleti!

obratky. Kdo z nas by najednou na vlastni kazi

nepocitil Unavu, nedostatek energie a nechut té-
mér do vseho? Pravda, trochu paradox po letnich od-
pocinkovych mésicich, bohuzel v3ak realita aktualnich
dni. Co s tim? Zapomerite na viechna antidepresiva
a vrhnéte se na podzimni restart. Zacit s nim muUzete
tfeba hned a rovnou od pleti!

D oznélo babi Iéto a podzim zda se vypukl na pIné

A jak vlastné poznéte, Ze si télo fika o poradnou pod-
zZimni detoxikaci a restart? Kromé nekonecné Unavy
mohou byt dal$imi signdly napriklad bolesti hlavy, roz-
tékanost, travici problémy, Spatny spanek, deprese,
celkova preslost nebo bolesti kloubU. Za tim vsim totiz
mUZe stat nas organismus, ktery je po lété plny toxic-
kych l&tek a doslova kfici po poradné ocisté.

Skutecny vyznam detoxikace
Detoxikace je hlavné v poslednich letech modernim
slovem, fada z nés, ale nezna jeji skutecny vyznam.
Casto si také myslime, ze kdyz pravidelné sportujeme
a jsme se svym télem a postavou relativné spokojeni,
neni detox nic pro nas. Opak je ale pravdoul!
Skutecny vyznam detoxikace netkvi jen ve zhubnu-
ti par kil nebo zbaveni se trochy prebytecného tuku.
Ale naopak, pfimo souvisi's nasim zdravim. Spravnym
a véasnym podzimnim detoxem totiz dokdzeme or-
ganismus nastartovat, posilit nasi imunitu a v radé pri-
padUl tak predejit neprijemnym podzimnim a zimnim
nachlazenim, rymam, angindm ¢i chripkam.



Plet jako zaklad

Pokud premyslime, kde s detoxikaci zacit, asi nejcastéji zauvazujeme
0 zméné jidelnicku a zafazeni zdravych potravin do stravy. Ano samoziej-
mé, strava je pro cely proces dulezita, ale zacit bychom méli jinde.

Tim mistem je naSe plet. Pravé pres kazi totiz do naSeho téla pronika-
ji Skodliviny a po lété je tak plna toxickych latek, coz se maze projevit
i ucpanymi pory, prebytkem kozniho mazu a celkovou dehydrataci. Navic
toxické latky, které nam pres kzi proniknou do organismu a dlouhodobé
s nimi nic nedélame, tedy nedbame na spravny a pravidelny detox, mohou
pozdéji vyvolat problém prakticky kdekoli v téle. Od koznich problémd,
Plet je tak na prvnim misté tfeba rfadné procistit, zbavit vsech Skodlivin,
odumrelych bunék, potu, mazu, ale predevsim dodat vyZivu, potfebou
hydrataci a energii. Zkratka ji znovu probudit k zivotu! Nasimi nejlepSimi
pomocniky by se tak minimalné pro dobu detoxikace mély stat antistreso-
vé krémy a séra (napf. Antistres Lifting), prirodni cistici masky (napt. Gra-
pevineline Therapy),ale také pletova cistici mléka a tonika ¢i Cistici emul-
ze, které dovedou alespor kratkodobé obnovit pfirozenou kozni bariéru
(napr. 2Derm Duobase).

Uvidite, Zze po dvoutydenni péci bude vase plet jako znovuzrozena, bez
jakychkoli znamek Unavy nebo koznich problém0 a nedokonalosti.

Polévka je grunt

Stara Ceska moudrost pravi, Zze polévka je grunt, a ono to tak doopravdy
je! Stejné jako se béhem léta doporucuje pit nejriiznéjsi zeleninové a ovoc-
né stavy, na podzim to plati o polévkach. Nase télo potfebuje v chladném
obdobi dodat dostatek tepla, a pravé polévky jsou vhodny zpUsob, jak jej
zajistit. Navic ve spojeni s idedlnimi ingrediencemi nam je$té pomohou
pravé s detoxikaci.

Béhem podzimu si totiz miGzeme pfipravit napfiklad dyrfovou polévku,
ktera je bohata na Ziviny a vitaminy. A Spatnou volbou nenf ani kvétakova,
Spenatova nebo brokolicova. Veskera tato zelenina totiz doda nasemu télu
potfebné vitaminy a diky tomu, Ze je bohata na antioxidanty, maximalné
podpofi nas proces ocisty.

Potrava, ktera restartuje...

pohled zda. Abyste nemuseli tapat a zbytecné na sobé jednotlivé potra-
viny testovat, seznamte se s nékolika zasadnimi, které vam budou na vasi
cesté napomocny.

Cervena fepa

Klasicka podzimni zelenina, tak proc ji nevyuzit! Organismu doda vitami-
ny, mineraly a energii, nastartuje spravnou ¢innost jater a stfev a pomuze
i s vyluCovanim toxickych latek z téla.

Dyné

Dalsi dokonala podzimni plodina. Organismu doda napfiklad potfebny so-
dik, hofcik, draslik, nebo Zelezo. Podpofi tak imunitu a pomdze bojovat
s prvnimi signaly nachlazeni.

Jablko
Jak prosté a pfitom ucinné! Jablka dovedou podpofit ¢innost stfev, za-
roven nas zasyti a dokazi i zbavit hladu. Navic maji protizanétlivé ucinky,
spaluji tuky a pomahaji snizit nadvahu. Idealni jsou proto i pfi redukcnich
dietach.

Zazvor

Neni asi jiného a typictéjsiho po-
mocnika pfi prvnim nachlazeni nez
je pravé zazvor. Ten v sobé vsak
ukryva i dalsi pozitiva. Skvéle nas
nastartuje, zbavi Unavy a ma antivi-
rové Ucinky. Idedlni je i jako preven-
ce pfed nachlazenim a rymou.

Citron

Stary dobry citrén je rovnéz pro de-
tox jako stvoreny. Zvladne skvéle
podpofit ¢innost jater a zaroven je
i procistit od v3ech Skodlivin. A ta-
kova voda s citronem zase napo-
maha hubnuti a spalovani tukad.

Spenat

Nendpadna zelena plodina, ktera

zvladne divy. Doda nam vitaminy A,

E a K nebo mineraly fosfor, draslik

a vapnik. Nasemu télu vrati ztra-

cenou energii, doda antioxidanty

a dokonce je skvélym bojovnikem

s cholesterolem.

Na co pfi detoxu zapomenout?

Vedle idealnich potravin pro ocist-

nou kdru nesmime zapominat

ani na ty Spatné. A to zapominat

opravdu doslova! Co je tedy pfi de-

toxu prakticky zakazano?

e Bila mouka

e Bily cukr

* Smazené pokrmy

e Alkohol

e Tu¢né maso

* Bilé pecivo

e Slazené napoje

e Bonbony (pfedevsim s obsahem
azobarviv, napft. brilantni modf)

e Antidepresiva

Zacnéte proto s opravdovou de-
toxikaci od pleti a uvidite, ze
ostatni pujde samo. Budete nejen
skvéle vypadat, ale hlavné ziskate
potfebnou energii pro narocné
zimni mésice, které si tak uzijete
naplno, se vsim, co nabizi. A ves-
keré podzimni deprese ztrati svoji

Lurodnou” pUdu.




ZAHADA
PIGMENTOVYCH

ékdo je jimi prakticky posety, jiny jich ma jen par. Re¢ je o pigmentovych skvr-
nach ¢i pihach. Ty se tvofi v pribéhu zZivota a maji rdzny tvar, velikost i barvu.
Obecné se traduje, ze vznikaji vlivem castého pobytu na slunci. Dnes vSak
tento nazor patfi spiSe do oblasti mytd. Vedle slunce totiz existuje celad fada
dalsich faktort, které vznik pigmentovych skvrn zpUsobuiji.
Nahlédnéte s nami do oblasti dermatologie a zjistéte, co za vznikem pigmentovych

skvrn stoji a kdy je tfeba zpozornit.

Pigmentové skvrny a slunce

Nejvice rozsifeny nazor, Zze na viné vzniku pigmento-
vych skvrn stoji slunce, je pravdivy jen do urcité miry.
Pigmentové skvrny se mohou objevit po spaleni kize
nebo po intenzivnim slunéni, proto by si vsichni méli
davat béhem letnich, ale i jarnich mésict pozor a chra-
nit svoji kGzi vhodnymi opalovacimi a ochrannymi pro-
stfedky. Stale v3ak je vliv slunce jen jeden z mnoha dU-
vodU vzniku téchto koZnich Utvarl. Naopak rada Zen
zaznamenava zvyseni pigmentu vice po navstévach
solarii neZ z pobytu na slunci.

Pigmentové skvrny
a téhotenstvi

Hormonalni zmény, ke kterym dochazi v téhotenstvi,
jsou u Zen jednou z Castych pficin vzniku téchto skvrn.
V tomto obdobi dochéazi k tmavnuti bradavek, rodidel
a pravé i znamének. Pigmentové skvrny pak vice vy-
také rlizna pigmentace obliceje, u fady Zen se dokonce
zvyrazni i pihy, které v 1été nedokaze ,vtahnout” ani
slunce. Dlvodem je vy3si hladina hormonu estrogen
a progesteron, které dovedou aktivovat pravé buriky,
jez se na vzniku pih podili.

Hormonalni antikoncepce

Jak uz samotny nazev napovida i antikoncepce muze
mit vyrazny vliv na vznik téchto skvrn. Pohraje si totiz
dokonale s nasimi hormony a tak nenf vyjimkou, kdyz
divky a Zeny zaznamenaji po zacatku jejiho uzivani,

pfipadné zmény druhu antikoncepce, zvySeny pocet
skvrn. Po vysazeni antikoncepce, kdy se hormony po-
stupné urovnaji by se vse mélo vratit do normalu. Je to
vsak otazka minimalné nékolika mésicl.

Rizikova kosmetika

Jednim z nejméné znamych ddvodd vzniku pigmen-
tovych skvrn je kosmetika, respektive rizikova kos-
metika. JeSté dnes se nanedtésti mlizeme setkat
s pripravky, jejichz obsah zptsobi v kombinaci se slu-
necnim zafenim vznik pigmentovych skvrn. Jedna
se zejména o pfipravky obsahuijici éterické oleje, je-
jichz pavod je nejasny. Mohou mezi né patfit napfi-
klad krémy, balzdmy nebo kolinské vody ¢i parfémy.

Vek

Starecké skvrny jsou dnes uz povéstné. Prave ve vy3sim
veku se na kOzi objevuje vy3si pocet skvrn i nepravi-
delného tmavsiho zbarveni pokozky. Pficinou je zde
snizena funkce jater, ktera tyto kozni procesy pfimo
ovliviuje.

Kozni choroby

Dalsi pricinou vzniku pigmentovych skvrn jsou i kozni
choroby. Od rlznych zanétd klze az po urazy. Po vy-
|éCeni totiz ziska postizené misto tmavsi zbarveni nez
okolni pokozka a jevi tak dojem pravé pigmentovych
skvrn. Idedlni je proto maximalné o svoji pokozku dbat
nejriznéjsimi pecujicimi krémy a predchazet, jak koz-



nim problémdm, tak i zdlouhavé-
mu hojeni.

Nedostatek vitamind

NarUst vzniku pigmentovych skvrn
mUZe také poukazat na 3Spatné
stravovani a nedostatek vitami-
nd v téle. Jedna se zejména o vi-
taminy C, E, beta-karoten, selen
a zinek — pravé ty maji na sta-
rosti spravnou funkci pokozky.
Je proto vhodné je doplfiovat vyva-
Zenou stravou, konzumaci zeleniny
a pripadné i potravinovych doplni-
ka. Rychly vznik vétsiho poctu zna-
mének vsak muUZe poukazat i na
nékterou ze zdvaznéjsich chorob.

Skvrna
nebo znaménko?

Piha, pigmentova skvrna, matef-
ské znaménko — rozdilené pojmy,
rozdilné kozni Utvary a pfesto nam
tak casto splyvaji. Rozdil je pfitom
jednoduchy: piha i pigmentova
skvrna jsou rovinné Utvary, které se
vyznacuji tmavsim zabarvenim nez
je okolni pokozka a nijak z ni nevy-
stupuji. Matefské znaménko je na-
opak prostorovy Utvar, ktery z kaze
vystupuje.

Ze zdravotniho hlediska je pak dU-

leZité nejvice sledovat pravé matef-
ska znaménka a jejich reakci po po-
bytu na slunci — tedy zda se néjak
vyviji, zvétsuji, méni barvu nebo se
stavajici citlivéjsimi. Obecné plati,
Ze kontrolovana by méla byt vsech-
na znaménka, ktera jsou vétsi nez
5 milimetrd a i pfi minimalni nejis-
toté nebo podezfeni na nebezpec-
né znaménko je vhodné navstivit
dermatologa. Krvaceni nebo svédé-
ni znaménka je vétsinou az posled-
ni faze a ne vzdy kon¢i pro jejich
nositele pozitivné.

Jak se zbavit
pigmentovych skvrn

Ani béZzné pigmentové skvrny ne-
jsou pro jejich nositele ¢asto divo-
dem k radosti, a to zejména, pokud
jde o Zeny, u kterych je navic jejich
vyskyt vyssi. Odstranéni, respektive
sjednoceni barvy, maze vsak byt
jednodussi nez se zda a dokonce
bez jakékoli bolesti nebo lékarské-
ho zakroku.

Odstranit nebo minimalné zmirnit
je muzeme napriklad citrénem, ale
tfeba i kfenem. Musime v3ak mit
na paméti, Ze je tfeba pfistupovat
k pokozce citlivé, ale také fakt,

Ze se jedna o dlouhodobéjsi pro-
ces. Rozhodné nemdzeme po prvni
aplikaci ocekdvat komplexni vymi-
zeni koznich skvrn, ale naopak je
tfeba mit trpélivost a byt k vlastni
kazi Setrni.

S pigmentovymi skvrnami mdzeme
bojovat i prostfednictvim beta karo-
tenu, a to jak obsazeného v potra-
vé, tak v potravinovych doplncich.
Zaroven navic dokaze kazi chranit
pred slune¢nym zarenim i skodlivy-
mi vlivy prostredi.

5 rad zavérem

1) Vzdy pozorovat pihy, skvrny
znaménka a jejich vyvoj.

2) Pri rychlém zvySeni poctu koz-
nich Utvartd vzdy vyhledat lékare.

3) Chranit se pred UV zarenim
kvalitnimi pfipravky.

4) Nepouzivat nekvalitni kos-
metiku s nejasnym plvodem,
kterd mlze vyvolat vznik skvrn
pri reakci se slune¢nim zarenim.

5) Konzumovat vyvazenou stra-
vu, bohatou na vitaminy C a E.




FOR LIFE & MADAGA

INOVUJE!

FOR LIFE & MADAGA nepfichazi v letoSnim roce jen
s novinkami ve svém portfoliu, ale také inovuje baleni
svych osvédcenych a oblibenych pfipravkd. Ve FOR LIFE
jdou totiz s dobou a posouvaji hranice uzivatelské privéti-
vosti pfipravkd, snadné aplikace a vyuziti produktu doslo-
va do posledni kapky. Nové obaly tak ziskaly nejen novy
elegantné luxusni, jemny a vzdusny vzhled, ale predevsim
mysleli na jejich funkcnost a své zakazniky. Vysledkem
toho jsou napfiklad krémy balené v prihledné lahvicce
s posuvnym dnem nebo pletové masky zarucujici praveé
diky svym aplikatordm presné davkovani.

A jaké produkty kosmetiky FOR LIFE & MADAGA

naleznete v novém kabatu?

Mineral krém 24H

Krém vhodny pro vSechny typy pleti obsahuje mineraly Mrtvého more a vita-
miny pro ochranu, hydrataci a zklidnéni pleti. Plet se po aplikaci stava jemna
a hladka a zaroven je ochranéna pred ptsobenim vnéjsich vliva. Pripravek Ize
pouzivat jako denni i no¢ni krém, pro zajisténi pfirozeného vzhledu a posileni
obranyschopnosti pleti.

Nyni navic ve zdokonaleném prdahledném baleni s posuvnym dnem, které
zajisti vyuziti celého obsahu krému. Exkluzivni vzhled podpofi jemna graficka
kombinace tyrkysové modré s Sedou a elegantni krémovou texturou.
395K¢/16.70 € /50 ml

www.forlifemadaga.com

Control gel-maska

Dokonala zachrana pro mastnou a problematickou plet s obsahem 3alvéje,
arniky a dubové kary. Dokaze skvéle redukovat kozni maz, pfedchazi vzniku
akné a bojuje s nedokonalostmi pleti. Pfipravek zaroven pusobi proti skodli-
vym mikroorganismim a plet i vyhlazuje. Pravidelné pouzivani zajisti sjedno-
cenou plet a konec akné.

Nyni nové v decentnim bilém baleni s praktickym aplikdtorem, ktery zajisti
vytlaceni jen minimalniho mnoZstvi pfipravku nutného pro osetreni pleti. Eko-
nomické balenf je grafiky podpofeno zeleno-cernym napisem.

250 K¢/ 10.20 € /100 ml

www.forlifemadaga.com
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Osvédcené produkty, kvalitni slozeni,
snazsi aplikace = vylepsené baleni!

Hydro-nutritive tonic

Pletovy tonik je idealni pro suchou a zralou plet, které dokaze dodat hydra-
taci a osvézeni. Obsahuje vytazek z tfezalky a medunky. Plet zaroven skvéle
docisti a zbavi ji zbytku vSech necistot.

Nyni v praktickém baleni s pohodlnym a snadnym davkovanim. Jemna bila
lahvicka pfipravku je doplnéna zlato-cernym pismem.

184 K¢ /8.40 € /200 ml

www.forlifemadaga.com

Balance-calming maska

Hydrata¢ni gelovd maska nové generace je pfimo stvofena pro normalni
a smisenou plet. Obsahuje hydrokomplex ucinnych latek jako jsou Zen-3en,
mésicek, vitaminy a kalcium, které zajisti pleti regeneraci a ochranu. Skvéle
se postaraji o rovnovahu pleti, jeji zklidnéni a plsobi i jako prevence vzniku
vrasek. Pravidelné pouzivani zajisti hydratovanou, projasnénou a svézi plet
plnou vitamind.

Nyni v novém tubovém baleni pro rychlou a snadnou aplikaci. Decentni bale-
ni je doplnéno ¢erno-zlatym napisem.

149 K¢/ 6.30 € /18 ml

www.forlifemadaga.com

Control tonic

Zklidrujici pletovy tonik s obsahem 3alvéje arniky a dubové klry je dokonalym
pomocnikem pro kazdou mastnou, problematickou a aknoézni plet. Snad-
no odstrani koZni maz, stahuje rozsifené poéry a pomaha predchazet vzniku
akné. Plet také jemné dodisti, zklidni a doda ji pocit svéZesti.

Nyni v novém ekonomickém baleni s praktickou a snadnou aplikaci. Jemna
bild lahvicka je graficky zvyraznéna ¢erno-zelenym ndpisem.

184 K¢/ 8.40 € /200 ml

www.forlifemadaga.com

Balance tonic

Pletové tonikum pro normalni a smiSenou plet U¢inné tonizuje a dodava
pokoZce hydrataci. Obsahuje 3alvéj a arniku, diky kterym normalizuje plet
a zkvalitriuje jeji strukturu. Snadno a rychle pokozku docisti a zklidni.

Nyni v novém praktickém baleni pro snadnou a rychlou aplikaci. Decentni bila
lahvicka s tonikem je doplnéna o elegantni ¢erno-zlaty ndpis.

184 K¢ /8.40 € /200 ml

www.forlifemadaga.com
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FOR LIFE & MADAGA
INOVUJE!

Hydro-nutritive maska

Specialni vyzivujici masku s obsahem kostivalu, mésicku a vitaminu oceni ka-
Zda sucha a zrala plet. Maska plet skvéle regeneruje, zjemnuje a normalizuje.
Zvysuje také jeji elasticitu a celkové ji posiluje.

Nové tubové baleni pro jesté pohodInéjsi aplikaci, je zvyraznéno cerno-zlatym
napisem.

149 K¢/6.30€ /18 ml

www.forlifemadaga.com

Mineral maska

Krémova mineralni maska s obsahem bahna Mrtvého mofe je jako stvorena
pro vsechny typy pleti. Diky sodiku, drasliku a hof¢iku dodava pleti potfebnou
hydrataci a zaroven ji i posiluje. Pravidelna aplikace zajisti pokoZce skvélou
regeneraci a doda dlouhodobou svézest.

Nyni nové v bilém tubovém baleni, které je zvyraznéno tyrkysové-sedym na-
pisem.

149 K¢/6.30€ /18 ml

www.forlifemadaga.com

Perfect body-milk

Hedvabna emulze nové generace je doslova zazrakem pro télo. Kombinuje
v sobé hydratac¢ni ceramidy, mineraly Mrtvého more a kyselinu hyaluronovou.
Pokozka je tak po aplikaci jako znovuzrozena — hydratovana, vla¢na, pevna
a pruzna. Sametova jemnost a jeji ozZiveni je samoziejmosti.

Nyni nové v pohodiném ekonomickém baleni s jednoduchou a rychlou apli-
kaci. Bild elegantni lahvicka je doplnéna zlato-cernym napisem.

270 K¢/ 11 € /200 ml

www.forlifemadaga.com

Mezi dalsi inovované produkty sortimentu FOR LIFE & MADAGA patfi také:
Control krém 24H, Balance krém 24H a Hydro-nutritive krém 24H.
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KOSMETICKA
\"27:7:\/:\

kterd VAm nesmi chylc

1y

na nejblizSi obdobi

Zjistéte, co by v téchto dnech a tydnech nemélo ve
vasi kosmetickeé tasti¢ce chybét a uzijte si podzim na-
plno, v€etneé viech barey, které nabizi.

Stop pnuti a praskani ktiize

ProZijte podzim bez nepfijemného pnuti kize nebo dokonce jejiho praskani.

Diky bariérovému krému 2DERM Transparent od FOR LIFE & MADAGA obnovite
prirozenou bariérovou funkci pokozky, kterd je pravé v tomto case ohroZena nejvi-
ce. Navic zamezite uniku vlahy z pokozky i pronikani skodlivych latek do téla. Skvéle
se hodi na plet i pokozku téla a je idealni i pro osoby s citlivou nebo narusenou kizi.
Nas tip: paklize dochazi k praskani klize, je doporu¢eno kombinovat hojivy systém

2DERM se zvla¢nujicim Lanomed krémem nebo lépe Lanomed masti pro maximalni

efekt.
636 K¢/ 26.50 € /50 ml

www.forlifemadaga.com

Ke zdravé pleti kvalitnim cisténim

Krasna a zdrava plet se mUze stat vasi kazdodenni realitou. Staci se vybavit specialni

Cistici emulzi 2DERM Duobase a nezapominat na pravidelné cisténi. Po été je
tfeba zbavit plet skodlivin, které v ni ulpély a pravé emulze pracujici na dvoj fazové
bazi je pro to jako stvofena. Skvéle odstrani zbytky potu, necistot, mazu a licidel
a navic plet i osetfi a dovede kratkodobé obnovit narusenou bariérovou funkci
pokoZzky.

496 K¢ /20.70 € /200 ml

ww.forlifemadaga.com
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Jemna péce o oc¢ni okoli

FOR LIFE & MADACA
e

INNOVATION

OCNl‘

KREM

s manaraly

Eye Cream
with Minerals

Citlivé ocni okoli si zaslouzi tu nejjemnéjsi péci a co teprve béhem narocného
podzimu! Polomastny hydroaktivni Ocni krém s mineraly od ceské kosmetiky
FOR LIFE & MADAGA bude tou nejlepsi volbou. Dokonale bojuje s véjitkovitymi
vraskami, vyplfiuje je a pomaha uvolnit napéti a pnuti o¢niho okoli. Navic obsa-
huje skute¢nou naloz mineralt — sodik, draslik, horcik, stopové prvky, vitaminy
a vyzivné a zvlacnuijici slozky

413 K¢/ 17.50 € /30 ml

www.forlifemadaga.com

Hydrokomplexem k energii pleti

BARIEROVY KREM
COLOUR

na hiypersenzitiviy, citlivow
a riztkovou ki
& ohrtahern prgem sadsocujisich
biewnt oduiy um’i‘ul il

Reknéte sbohem vécnému stresu, a to i tomu pletovému! Vybavte se speci-
alnim sérem Antistres lifting a svéfte svoji plet do péce hydrokomplexu
a antioxidantd. Zazijete okamzité uvolnéni pleti, ktera ziska energii, bude skvéle
zjemnéna, osvézena a rozjasnéna. Obsah extraktu ze zeleného caje, beta gluka-
nu nebo hydratacnich a liftingovych sloZek Ucinek jen podpofi

491 K¢ /20.60 € /30 ml

www.forlifemadaga.com

Dokonald plet i pro citlivky

DERM . . , o -
: Ani s citlivou nebo narugenou pleti nemusite rezignovat na jeji

BARIEROVY KREM dokonaly vzhled. Pro viechny citlivky je totiz urcen specidlni
Co K

bariérovy ténovaci krém 2DERM Colour. Plet dokaze skvéle
sjednotit, splyne s jejim pfirozenym ténem, zakryje drobné ne-
dostatky a zaroven obnovi pfirozenou bariérovou funkci pokoz-
ky. UZ Zadné paleni po naneseni make-upu nebo zhorseni stavu
pleti, ale naopak skvély vzhled a permanentni péce!

636 K¢/ 26.50 € /50 ml

ww.forlifemadaga.com



K pfirozené krase pleti
ochrannou maskou

st

vinoinA PROTECTIVE
Protective Mask
fre eoncitive & damagal dan

& )i

Pravidelna péce o plet se vyplati, a co teprve béhem podzimu,
kdy trpime jejim pnutim nebo praskanim! S tim pom@ze 2DERM
protective maska od cCeské kosmetiky FOR LIFE & MADAGA
a zmeéna bude vic nez patrna. Intenzivni maska urychluje obnovu
bariérové funkce pokozky a vhod pfijde nejen citlivé nebo naru-
Sené pleti, ale zejména v téchto dnech opravdu vdem. Urychleni
regenerace pleti, obnovu pruznosti a zamezeni pronikani skodli-

vin oceni skutecné kazda pokozka.

399 K¢/ 16.60 € /18 ml
www.forlifemadaga.com

Hydratace a obranyschopnost
zen-senem

Ochranu pred starnutim a nepfizni prostfedi potrebuje dfive Ci
pozdéji kazda plet. Dopfat si ji mazete s Balance krémem
24H, ktery obsahuje nejen Zen-Sen, ale také dulezité vitaminy.
Pleti tak doddva okamzitou a intenzivni hydrataci. Navic ma pfi-

jemnou texturu, skvéle se vstfebdva a Ize jej pouZit jako denni

i no¢ni krém. Zdravy a mladistvy vzhled se tak pfi pravidelném
uzivani stane samozfejmosti.
395K¢/16.70€ /50 ml

www.forlifemadaga.com
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FOR LIFE dodava své kosmetické produkty do mnoha salont prevazné v ceské, slovenské republice
ale i v zahranici. Diky vyvoji a spoluprdci s lékafskou verejnosti se dafi vyvijet sofistikované postupy

oSetfeni s vysokym ucinkem.

V letoSnim roce vytvafime sit vybranych V. I. P. salond, které mohou zakaznikdm nabidnout uceleny
sortiment a predevsim kompletni oSetfeni dle doporuceni FOR LIFE & MADAGA.

Tato profese nebyla dfive tak znama, takze jsem jako
mala chtéla byt, asi jako vétSina holcicek, ucitelkou
nebo lékarkou. O tom stat se kosmetickou jsem za-
Cala snit az na matefské dovolené a svij sen jsem za
podpory rodiny nakonec uskutec¢nila. VV roce 2010 jsme
s kamaradkou otevrely naSe studio.

Zacatky byly krasné s kazdou novou zakaznici... a nad-
herné je to doted. Ma prace je mUj konicek. To, ze
zakaznice odchazi po oSetfeni spokojena, odpocata
a v dobré naladg, je pro mé ta nejvétsi odména.

ZkuSenosti mam jen ty nejlepsi. S kosmetikou FOR LIFE
jsem se seznamila na veletrhu WORLD OF BEAUTY.

Chtéla jsem mym zdkaznicim nabidnout opét néco
nového a uplné nejlépe ceskou kosmetiku. FOR LIFE
mél, obrazné feceno, vSech ,,5 P". Vysoce kvalitni ¢es-
kd kosmetika. Na prvni pohled mé zaujal krasnym,
jemnym designem svych obald, a kdyz jsem produk-
ty posléze vyzkousela, nebylo co fesit. Velmi ocefuiji
i péci spole¢nosti o nas kosmeticky. Jsme informovany
o chystanych akcich, novinkach, zménach a v nepo-
sledni fadé jsme zvany na odborné seminare.

Vyuzivam témér kompletni nabidku pfipravkd. Prvni
produkt FOR LIFE, ktery jsem vyzkousSela, byl rakytni-
kovy olej. Ten jsem si pfivezla z veletrhu. Po vyzkouseni
vzorkl a prostudovani katalogu jsem se okamzité za-
registrovala a objednala. Poté jsem se zucastnila vstup-
niho skoleni, na ném dostala skvélé rady a informace



a vidéla vSechny ty bajecné produkty ,v akci”. Zaujala
mé séra, alginatové masky, enzymaticky peeling ....
Asi bych musela jmenovat viechny produkty.

Co ocenuji zdkaznice na této kosmetice?
Zakaznice ocenuji vybornou kvalitu kosmetiky, jeji
ucinky, pfijemnou vani a pfiznivou cenu.

Jakym zpusobem nabizite zdkaznicim pfi-
pravky k domaci péci?

Zakaznicim doporucuji pfipravky pro domaci péci bé-
hem o3etfeni. Davam jim vzorky produktd, aby si je
mohly vyzkouset. Také informuji o cenové vyhodnych
nabidkach, které se kazdy mésic méni.

Jak rozmazlujete své klientky?

Snesla bych svym klientkdm modré z nebe, ale to neu-
mim. Tak se staram o jejich ruce. Zatimco pusobi pleto-
va maska, aplikuji peeling, masaz a zabal rukou. Sna-
Zim se pro né pfipravit co nejlepsi prostredi.

Jaké chyby nejcastéji délaji Vase zakaznice
v péci o svou plet?

Nefekla bych, Ze zakaznice délaji chyby zasadni, pouze
takové dil¢i. Napriklad co se tyce cisténi pleti, nékteré
podcenuji pletova tonika a povazuiji jejich pouzivani za
zbytecné. Nékteré naopak pfilis ¢asto pouzivaji peelin-
gy a tim si velmi ublizuji. S kazdou novou zdkaznici
vzdy probirdm to, jak doma kazdy den o svoji plet pe-
Covat.

Na Vasi pleti je vidét, Zze o ni pecujete, které
pfipravky pouzivate?

Gel s olivovym olejem, cistici pletové mléko s mineraly,
tonikum s mineraly, o¢ni krém Dermaclinic, pfipravky
Remodelling Biological a Lanomed mast na rty — to
jsou pfipravky, které pouzivam denné. Jednou tydné si
plet hyckdm pletovou maskou. Mezi mé favority patri
GRAPEVINELINE, Vitaminova maska, Antistres lifting
maska a ocni maska Dermaclinic. Pro letni dny jsem si
velmi oblibila rozjasnujici tonovaci krém Biological.

Jak casto bychom méli kosmeticku navstévo-
vat a od kdy je vhodné zacit?

Doporucuji zacit chodit na kosmetiku zhruba od
25.roku veku, kdy plet zacind starnout. Ale chodi
i mladsi. Kazdopadné to, Ze se o svoji plet budeme
pravidelné starat a tuto péci zahrneme do nasich ka-
Zzdodennich hygienickych aktivit od raného mladi, se
nam vyplati a ukaze v pozdéjsich letech. A je hezké, Ze
i muzi pomalu ztraci v tomto sméru ostych a maji za-
jem pecovat o svoji plet, chodi na kosmetické o3etrenf
a nechajf si radi poradit, jak o plet pecovat.

Doporucujete kosmetické produkty stridat
nebo pouzivat stale ty stejné, ,, ovérené”?
Doporucuji kosmetické produkty stfidat, ale zUstat
v ramci jedné znacky, aby si tyto produkty spolu , rozu-
mély”. V |été volime leh¢i hydratacni produkty, v zimé
naopak produkty vyzivnéjsi. Je to i o pocitu.

Souhlasite s nazorem : ,,Cim drazsi kosmeti-
ka, tim lepsi“?

Ne, to urcité nel Ale casto se s timto nédzorem setka-
vam. Myslim si, Ze kazdy si najde kosmetiku, ktera mu
vyhovuje z hlediska potreb jeho pleti i z hlediska jeho
finan¢nich moznosti.

Jaké mate plany do budoucna?

Rada bych i nadale hyckala své zakaznice tak, aby se
ke mné rady vracely. Kazdopadné se chci ucit nové véci
a sebevzdélavat se. Nyni se snazim proniknout do tajd
aromaterapie. V brzké dobé bych chtéla zakaznicim
nabidnout moznost namichani masazniho oleje, dle
jejich potreb.

Jakou radu na zavér byste dala nasim ¢tenar-
kam?

Naucme se mit se rady. PeCujme o sebe a nebojme se
dopravat si takovouto péci. Budeme se pak citit dobre,
budeme se sebou spokojené.

Ze spokojenosti sama se sebou plyne dale nase pozitiv-
ni mysleni a jednani.

Stépanka Vani¢kova
Studio Elsa, Caslavska 248, Kutna Hora
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PODPORA

NOVE ZRIZUJEME ZAKAZNICKOU PODPORU
PRO VELKOOBCHODNI ODBERATELE FOR LIFE.

e Mate jakykoli dotaz tykajici se produktt, cenikd a sluzeb FOR LIFE & MADAGA?
e Potrebujete odbornou radu?
e Nenasli jste dostacujici odpovéd na nasich internetovych strankach?

Nevahejte se obratit na naSe odborné pracovniky, ktefi jsou Vam plné k dispozici na tel. linkach:
736 142 376, 545 245 048-9 nebo e-mailu: forlife@forlife.cz



mikroemulzni piirodni fada na bazi BlIOaktivnich ingredienci
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® Specialni vinna rada kosmetiky FL & M,
obsahujici unikatni tcinnou slozku

O-Viniferin.

¢ Vinna réva a vinny olej
ziskany modernimi technologiemi
jsou novodobym trendem

v kosmetické péci.

® Blahodarné ucinky vina,

tak budete moci vyzkouset
na vlastni kdzi.

PURE NATURE

Ucinné latky:

6-Viniferin - biotechnologicky extrakt ze $tavy hrozn( je pa-
tentovan a klinicky testovan francouzskymi laboratoremi pro
své unikétni Gcinky:
* multigeneracni anti age efekt - od prvnich vrasek
az po hluboké
° bunééna ochrana
° prevence pfiznaku starnuti pleti
* stimulace kolagenu
* detox a neutralizace volnych radikalt v pokoZce

BIO olej z hroznovych jader a mandlovy olej (lisovany za
studena) - latky bohaté na antioxidanty, vyzivuji a chrani po-
kozku.

Bambucké maslo (schea butter) - pfirodni surovina
pro ochranu citlivé pleti.

BlOsacharid - intenzivné a dlouhodobé hydratuje plet, po-
dobné jako kyselina hyaluronova. Dodavé sametovy vzhled.

UV titan (nano) - specialni pfirodni anorganicky UV filtr
s povrchovou Upravou. Vhodny pro pourziti v ochrannych kré-
mech bez vedlejsich nezadoucich Gcinkd.

Pro domaci i salonni osetreni

ZLATA MEDAILE

FOR LIFE & MADAGA
e

PUnE fasTURE

Grape
Vine Line

Thempy Croam

\ﬂﬁ L|ne

PRIPRAVKY NEJVYSSi KVALITY!

Grapevine Line Therapy Cream

Krém na bazi pfirodnich surovin pro sametovy vzhled, komplexni ochra-
nu a anti age efekt. Diky obsahu UV filtru je vhodny pro denni aplikaci.
Pouziti: na vycisténou plet rozetifete malé mnozstvi. Pouzijte samostatné
nebo pod make-up.

Vhodny pro viechny typy pleti vyjma velmi mastné.

Kod: 2596 / baleni 50ml / cena 560 K&/ 22.9 EUR

Kod: 9596 / baleni 4 ml/ cena 45 K&/ 2 EUR

Grapevine Line Therapy Concentrate

Koncentrét piijemné (fluid/krém) textury se zvySenym podilem bioak-
tivnich Géinnych latek a olejd pro mimoradnou vyzivu, hydrataci a kom-
plexni anti age efekt.

Pouziti: na vycisténou plet, nejlépe vecer. Malé mnozstvi rozetiete

na oblicej, krk, pfipadné dekolt. Koncentrat diky svému unikatnimu
slozeni neni nutné prekryvat krémem.

Vhodny pro vSechny typy pleti vyjma velmi mastné.

Koéd: 2595 / baleni 30ml / cena 550 K&/ 22.4 EUR

Kod: 9595/ baleni: 2ml/ cena 45 K&/ 2 EUR

Grapevine Line Therapy Mask

Krémova maska na béazi prirodnich surovin, bohata na vitaminy E, A, F
aminerdly pro sametovy vzhled, komplexni ochranu a anti age efekt.
Je vhodna pro vSechny typy pleti vyjma velmi mastné.

Pouziti: na vycisténou plet v rdmci kosmetické péce - malé mnozstvi
(cca 4 ml) rozetiete na oblicej a krk, nechte pasobit 10 - 15 min.,
poté smyjte nebo odsajte papirovym ubrouskem.

Upozornéni: plsobeni 5-Viniferinu:

d-Viniferin a antioxidanty prokrvuji mikrokapilary.

Nepouzivejte masku na kosmetickou maséz. Masku neaplikujte do oéniho okoli.

U kuperézni a citlivé pleti zkratte dobu plsobeni na 5-8 minut.

Kéd: 2597 / baleni 18ml / cena 190 K&/ 7.8 EUR
Kéd: 9597 / baleni 4ml / cena 45 K&/ 2 EUR

OTESTUJTE VZORKY ZDARMA!

tel.: +420,/ 545 245 048-9 « e-mail: forlife@forlife.cz.« www.forlifemadaga.com

For Life spol. s r. o.; Moravanska 85a,'619-00 Brno



NEZAPOMENTE!

JeZiSek FOR LIFE tradi¢né pfichazi o mésic dfiv
a pfinasi NEODOLATELNE DARKY A SLEVY!

Vice informaci o akci JEZISEK FOR |.|FE,
ktera probéhne 24.11.2015
sledujte na www.forlifemadaga.com

Mikroemulzni systém
podporujici regeneraci ktize

s porusenou bariérovou funkci.

e
REHA Iotio

Jediny v Evropé!

Ndhrada bariéry funkéni i strukturdlni.

v
200mi &0 flot

Nejkauzalnéjsi FeSeni poruch koZni bariéry.

#+ Vyvinuto ve spoluprdci s pfednimi ¢eskymi dermatology. # Pro dospélé a déti uz od novorozeneckého véku.

#+ Klinicky testovano. www.2derm.com



Priste se doctete. ..

PLETOVATONIKA

Pletova tonika — pojem, se kterym se setkdvame prak-
ticky denné a jisté nejedno mame doma. Vime ale ve
skutec¢nosti, co tento pojem znamena?

Zjistite napriklad, jak na plet pasobi, jestli doma nema-
te spiSe pletovou vodu neZli tonikum a v neposledni
fadé, podle ¢eho tyto pfipravky volit. Ovéfite si také,
zda s nimi spravné pracujete a vyuzivate jejich pozitiv
na maximum. Vice v dal3im cisle!

KOSMETIKA
Z DROGERII

procC nas tam
nenajdete?

Nakup kosmetiky v drogeriich se na prvni pohled zda
snadny, rychly a levny. Jaka je ale jeho odvracena tvar
a jaké produkty v drogeriich nalezneme? Kde nakupo-
vat pokud chceme skutecné kvalitni kosmetiku, ktera
nasi krasu a zdravi jen podpofi?

Nahlédnete s nami do zakulisi kosmetiky a jejiho naku-
pu, jak v drogeriich, tak ve specializovanych prodejnach
nebo kosmetickych salénech a zjistite, co doopravdy
kupujete. Poradime vam na co se pfi nakupu zaméfit,
na co se ptat a co na obalech danych pfipravkl hledat.
Ctéte dalii ¢islo!

Odbornik radi:
KOSMETIKA JAKO
VANOCNI DAREK.
JAK NESAHNOUT
VEDLE?

Kosmetika se zda jako nejvhodnéjsi vanocni darek pro
Zeny. Cim se ale pfi jejim nakupu fidit? Jsou osvédce-
né tipy nebo produkty, kterymi nic nezkazite a na co
byste pfi vybéru kosmetiky pro Zzeny méli uplné zapo-
menout?

Nas odbornik vas seznami s jednoduchymi zasaditost-
mi nakupu a usnadni vam zejména predvanocni hek-
tické obdobi, abyste se mezi nespoctem kosmetickych
znacek a produktd nejriznéjsiho druhu neztratili! Vy-
svétlime také, co se skryva za pojmy, které mohou na
prvni pohled pudsobit luxusné nebo odborné. Doctete
se uz v dalsim vydani!

KOSMETICKA
VYBAVA, ktera Vam
nesmi chybét

Zima se blizi... Co by vam v této dobé nemélo chy-
bét ve vasi kosmetické tasticce? Na jaké produkty
nezapominat a co mit stale po ruce? Sezndmime vas
s kosmetickymi pfipravky pecujici jak o plet, tak o celé
télo a mozna vas i inspirujeme novinkami vhodnymi
pravé pro péci béhem zimnich mésicd. Uz v dalSim cis-
le!

Také vam v 5. vydani FOR LIFE STYLE predstavime dalsi novinky ze spole¢nosti FOR LIFE & MADAGA, vyrobce Ces-
ké profesionaini kosmetiky na francouzskych zakladech a sezndmime vas se vsim, co se momentalné pfipravuje

a na co se mUzete v nejblizsi dobé tésit.

VYCHAZI UZ 1. LISTOPADU



Dalsi &islo VYCHAZI UZ 1. LISTOPADU

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFESTYI E
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