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FOR LIFE & MADAGA

LUXUSNI KREM
. S 24 KARATOVYM ZLATEM A KAVIAREM
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4 Kazdodenni pomocnik v boji proti vraskam a starnuti pleti je stylovy kousek, ktery
v kosmetické vybavé nikdy nezapadne fadné — presné takova je novinka v portfoliu
produktl spolecnosti FOR LIFE & MADAGA MY SECRET 24K GOLD CREAM.

°
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Pozitivni ucinky Zata na lidsky organismus jsou zndmy od nepaméti, teprve viak az
® FOR LIFE & MADAGA dovadi zlato a jeho pUsobeni na lidskou plet k dokonalosti.




MY SECRET 24K GOLD CREM je navrzen dle nejmodernéjSich poznatkl prednich odbornikd
z oblasti kosmetologie a dermatologie. Jeho unikatni technologie zpracovani posouva hranice
v oblasti kosmetické péce.

Kazdy pfipravek je peclivé sledovan od prvnich minut vyroby az po moment predani zakaznikovi.
Jedine¢nost umocriuje pravodni certifikat s rodnym cislem produktu, ktery potvrzuje TOP kvalitu
a deklaruje obsah ucinnych latek.

Zakaznici dnesni doby kladou nejvy3si naroky na absolutni kvalitu v péci o sebe sama.
Uveédomuiji si, ze jejich pokozka je vyjimecnad, proto pravem ocekavaji luxus, snoubici se
s prevratnymi vlastnostmi pripravku 21. stoleti.

Absolutni prilom na cesté za kosmetickou péci tretiho tisicileti a nova dimenze opravdu noblesni
péce o plet, v jejimzZ sloZeni vedle 24karatového zlata vynika i kaviar a rostlinné kmenové buriky...
ano, to vse je uzZ i u nds Mozné.

A JAKE TAJEMSTVIV SOBE NOVINKA MY SECRET 24K
GOLD CREAM SKRYVA?

Predevsim je to zlato, a to 24 karatové, které je zastoupeno jak v podobé mikroprasku, tak i jako
unikatni koloidni zlato. Pravé zlato nam totiz zajisti regeneraci pleti a jeji oZiveni a ptsobi dokonce
i proti starnuti, které dokaze ucinné zpomalit. DalSi exkluzivni slozkou pfipravku je kaviar, ktery
pleti doda hydrataci a zejména pak podpofi elasticitu a jeji celkové zpevnéni.

A aby unikatni sloZeni pfipravku nebralo konce, po zlaté a kaviaru se k nému pfidavaji i rostlinné
kmenové buriky. Ty se podili na udrzeni sametové hladké a hedvabné pleti bez vrasek, takze v
boji proti starnuti predstavuji dalsi mocnou zbran. Kdyz k tomu jesté pricteme obsah kolagenu,
kyseliny hyaluronové a hydratacniho a vitaminového komplexu, zda se, Ze vrasky a starnuti pleti
nema proti tomuto kalibru Sanci.

NECHTE SE HYCKAT ZLATEM V RUKOU PROFESIONALU!

Nevahejte a pojdte se s nami ponofit do luxusniho zlatého ceremonialu....

Nejen Vase plet, ale i Vy se budete citit jako znovuzrozena!

Zlato je povazovano za symbol luxusu a absolutni moci. Pfipravky se zlatem poskytuji pokoZce dulezité okysli-
Ceni, detoxikuji ji a regeneruji. Zlato také stimuluje metabolismus a chrani buné¢nou DNA. Toto luxusni oset-
reni protkané 24K zlatem je plné sily a vitality. Povzbuzuje nasi Zivotni energii, stimuluje detoxika¢ni funkce
kaze a navozuje pocit sebejistoty. Ma silny regeneracni a proti starnouci vyznam, ¢imz navraci Vasi plet zpét
do Zivota.

MY SECRET - luxusni kosmeticky ceremonidl zahrnuje uvolnujici masaz, naslednou aplikaci uc¢inného
24 karatového zlatého elixiru spolec¢né s unikatni liftingovou maskou a zavrieno je aplikaci 24 karatového
zlatého krému.

Osetreni trva cca 1 hodinu.
Informace o salonech, které provadi MY SECRET 24K GOLD o3etfeni najdete na www.forlifemadaga.com




KOSMETIKA
Z DROGERI|

Tajemstvi nakupu
zkraslujicich
pripravku aneb
s pravdou ven!

i vasni. Kam ale na kosmetiku chodit a kde se ne-

chat inspirovat? Moznosti, kam zamifit je dnes uz
celd fada - drogerie, specializované prodejny, lékarny
nebo kosmetické salény.
A ackoli si zeny s kosmetikou rady vyhraji a peclivé ji
zkousi, samotnému nakupu, respektive jeho mistu, uz
takovou pozornost nevénuiji. Jejich kroky vétSinou ve-
dou do drogerii, kde maji nakup vyfeSen béhem par
minut. Je to ale skutecné ta nejlepsi cesta a o co pfi-
chazi, pokud nikdy nezkusily nakup napfiklad v kos-
metickych salonech nebo u vyrobce? Jaké produkty se
na pulty drogerii dostavaji a jaké tam naopak nikdy ne-
budou? Podniknéte s nami exkurzi do zakulisi nakupu
kosmetiky.

Kosmetika je pro zeny radosti, relaxaci a nékdy

Existuji Zeny, které si zamiluji jedinou znacku a od té
musi mit vSe, co se jim jen trochu hodi. Zfejmé proto
nikdy nepoznaji jind mista, nez ta, kde jejich milovanou
znacku prodavaji, at uz jsou to specializované znacko-
vé prodejny nebo napfiklad kosmetické salény.

Pak je druhd sorta Zen, jejiz pocet je dosti drtivy.
Ty, pro které nakup kosmetiky rovna se drogerie a kte-
ré zfejmé nikdy ani nenapadlo, Ze by tomu mélo byt
jinak. Chodila tam jejich maminka a babicka a nikdy si
nestézovaly, tak pro¢ néco ménit?

V drogerii totiz vzdy vyberou pfipravek v pozadované
cenové relaci a diky zastoupeni fady produktd mohou
jesté sahnout po levnéjsim nebo pro né zajimavéjsim.
Je to ale opravdu nejlepsi feSeni?

Drogerie
a zastoupena kosmetika

Drogerie nejsou ani dobré ani Spatné, drogerie zkratka
jsou a tak je tfeba je i brat. JednodusSe feceno, jsou ma-
sovou zalezitosti, cemuz jsou podfizeny jak zastoupené
produkty a jejich spektrum, tak i cena. Pravdou je, Ze
celd fada kosmetickych firem touzi své znacky dostat
do drogerii, v idedlnim pfipadé pfimo do retézca. Vidi
za tim skvély obchodni tah, moZnost dostat produkty
k nejSirsi cilové skupiné a v neposledni fadé i propagaci
pripravkd a zisk.

| samotné drogerie maiji zajem o rozsifovani portfolia
0 nové zajimavé pfipravky. Jejich politika je v3ak také
jasna: ziskat ty nejzajimavé;jsi pripravky za co nej-
nizsi cenu. Cenu, kterou mohou jesté mnohonasobné
navysit a stale bude pro zakazniky pfijatelnd, tedy se
bude pohybovat v dolnim spektru oproti konkurenci.

A co ted? Volba je pochopitelné na vyrobci.

1 ) Proddvat produkty za dumpingové ceny a doufat,
Ze diky zasazené Siroké cilové skupiné se zisk postupné
vrati.

2) PFistoupit na podminky Fetézct drogerii, ale niko-
li na ukor vlastniho zisku, ale spiSe kvality. Tedy zacit
vyrabét produkty s levngjSimi a pochopitelné i méné
kvalitnimi surovinami.



3) Jit vlastni cestou. Investovat do reklamy a marke-
tingu a jit cestou spoluprace s kosmetickymi salony,
lékarnami nebo investovat do vlastnich znackovych
prodejen.

Paklize nakupujeme v drogeriich, musime se smifit
s tim, Ze zejména luxusni high level znacky v nich ¢asto
zastoupeny nebudou. Je to jak z dlvodu vyssi cenové
relace produktd, ale i proto, Ze dnes uz fada téchto
vyrobcll pfimo odmita jit na pulty drogerii.

Z jakého ddvodu? Zejména proto, Ze jsou realisté a od-
mitaji na ukor lepsi (nizsi) ceny snizit kvalitu surovin.
Dalsim ddvodem je i obecné povédomi o produktech
z drogerii u ¢asti populace, ktera se touto problemati-
ku zabyva a ktera je pravé pro tyto znacky relevantni
cilovou skupinou. A v neposledni fadé je to snaha jit
vlastni cestou, kdy znac¢ka uz néco vybudovala, at je to
tfeba spoluprace s kosmetickami a kosmetickymi sa-
lony, a nechce riskovat ohrozeni svého postaveni
pravé timto krokem.

Uz tedy vite, proC¢ kosmetickou znacku
FOR LIFE & MADAGA v drogeriich nenajde-
te? A kde naopak ji najdete zcela jisté?
Ctéte dal...

Pokud zac¢neme uvazovat, kde nakoupit nebo otesto-
vat kosmetiku ktera je origindlni, propracovana a ne-
kouka na nas z kazdého letaku, zfejmé nas jako prv-
ni napadnou prodejny nebo internetové stranky
dané znacky. S jistotou zde totiz ziskdme profesional-
ni servis a odborné poradenstvi ¢i moznost vyzkouseni
vzork{ zdarma.

Presto vsak na jedno misto, kam na kvalitni a ovéfenou
kosmetiku ,chodit” zapominame.

Tim mistem jsou kosmetické salény. Misto kam se
objednavame na nejrliznéjsi oSetfeni pleti, jeji CiSté-
ni, omlazeni, redukci vrasek nebo zbaveni pleti stresu
a dodani energie. Mozna zZijeme stale v zazité predsta-
vé, ze kosmetika téchto saléond je nam béznym ,,smr-
telnikdm” nedostupna a pokud bychom ji ndhodou
sehnali, tak bychom s ni zfejmé ani neuméli pracovat.

To v3e vsak patfi do kategorie mytd. Kosmetiku, se
kterou pracuji kosmeticky a vizazistky v salonech
si mizeme stejné dobre zakoupit i na klasickou
domaci péci.

K tomu viemu ziskame odbornou pomoc v podobé vy-
skolené kosmeticky, kterd ndm jednak poradi se sprav-
nou aplikaci, ale zaroveri i spravné urc¢i nas typ pleti
a k tomu zvoli odpovidajici produkty navazujici na pro-
fesiondlni kosmetické osetfeni. Odpada nam tak dalsi
starost v podobé riskovani a experimentovani s nasi
pleti a jejim zdravim, kdy nespravnou volbou ji mize-
me jesté na dlouho poskodit nebo zhorsit jeji stav.

Nakup a vybér kosmetiky v salonech tak skutecné
neni jen pro profesiondly a neni nam zapovézen.
Naopak!

Dalsim mistem, kde mudzeme pecujici kosmetiku se-
hnat, a které se nam vyplati, jsou lékarny. Paklize trpi-
me jakkoli citlivou, extrémné suchou nebo narusenou
pokozkou, méla by byt Iékarna pfi vybéru kosmetiky
nasi prvni zastavkou. Pokud v dany moment vybrany
kosmeticky pripravek v Iékarné nemaji, jsou schopni jej
béhem chvile objednat a vy si jej mGzete vyzvednout uz
béhem nékolika nasledujicich hodin.

Nakup kosmetiky v drogerii mize byt v téchto pfipa-
dech skute¢nym hazardem.

Jak a kde tedy nakupovat kosmetiku je volbou
kazdé z nas. Nouzovky a rychly nakup muaze-
me vyfesit v drogeriich. Pokud ale mame zajem
o neokoukanou a kvalitni profi kosmetiku,
mély by nade kroky vést do kosmetickych salo-
nd, k vyrobci nebo [ékaren.




Pletova tonika

,Ziva voda" pro nas oblicej

Asi kazda zena ma alespori jedno pletové tonikum nebo vodu ve své vybavé a zvykla

Plet'ové tonika uz dnes jednoznacné patfi mezi zazité pojmy pecujici kosmetiky.

si na né jako na soucast kosmetické tasticky.
Pokud bychom ale chtéli znalosti z oblasti pletovych tonik a vod testovat, zjistime, Ze jen
maloktera Zzena se orientuje a chape rozdil mezi pletovym tonikem, vodou ¢i dokonce
micelarni vodou. Proniknéte proto s ndmi do tajd téchto kouzelnych pfipravkd a zjistéte,
Ze spravné vybrané tonikum je doslova zivou vodou pro nasi plet, jeji krasu a zdravi.

Pletova tonika by zcela bez pochyb méla byt sou-
¢asti nasi nejnutnéjsi kosmetické vybavy. Zasadni
vyznam totiz hraji ve spravném (cisténi pleti a po-
chopitelné i v jejim zdravi. Tonika maji za ukol
jemné dodistit plet, zbavit ji zbytku make-
-upu i dalSich drobnych necistot, tak, aby ne-
mély Sanci pronikat do pleti, ve které by mohly
vyvolat fadu problémU. A protoze jen dokonale
odlicena a cista plet mUze byt zdrava, dostavame
se opét na zacatek retézce.

PFi odliceni a ciSténi pleti totiz uz davno ne-
staci jen cistici krém nebo emulze, ale je i tfeba
tonikum, které odvede nejjemnéjsi praci za nas.
Zijeme v prostiedi plném smogu, toxickych latek
a necistot, a tak si uz nevystacime jen s odlicenim
v jednom kroku nebo pouhém oplachnuti pleti
vodou. Ranni a vecerni ritual s pletovymi toniky se
tak skutecné vyplati a podepise se na vasem mladi
a krase.

Pletové tonikum nebo voda?
NeZ se vSak pustime do odlicovani a docisténi témito
pripravky bude hlavni upfesnit a vyjasnit si pojmy. Po-
uzivame pletové tonikum nebo vodu, a co je pro nas
lepsi?

Rada Zen si mysli, e tonikum a voda jsou jen dva vy-
razy pro jeden produkt. Pravda, konzistenci maji sice
témér totoznou, presto vsak je mezi nimi rozdil, a to
v jejich sloZeni.

Pletova voda s alkoholem

Pletova voda skutecné nasi plet docistuje a zbavuje ne-
Cistot, v jejim slozeni v3ak vétSinou nalezneme urcité
vys$Si mnozstvi alkoholu. Dnes uz nas diky modernim
technologiim pfi zpracovani nemusi obsah alkoholu
v kosmetickych pfipravcich désit, presto vsak existuji
situace, kdy bychom méli zpozornit.

Alkohol totiz obecné plet vysusuje, coz je zakladni in-
formace, kterou bychom méli pfed vybérem téchto pfi-
pravkd mit. Pletové vody tak rozhodné nejsou vhodné
pro osoby se suchou, extrémné citlivou nebo zralou
pleti, kterou by jesté vice vysusily. Na paméti bychom
méli mit i fakt, Ze alkohol, hlavné , denaturovany”, je
prece jen relativné agresivni sloZzkou, a pokud se poty-
kame s jakymkoli koZnim problémem, méli bychom se
pfipravkdim s jeho obsahem vyvarovat. Plati to i v pfipa-
dé mastné nebo smiSené pleti, pro které také nemusi
byt spasou.

Pletova tonika s minimem alkoholu nebo bez
Pletové tonikum rovnéz pokozku jemné odlicuje a do-
Cistuje. Neobsahuje v3ak alkohol, nebo jen ve zcela
minimalni mife, a tak je v fadé pfipadd skutecné vhod-
néjsim produktem. Navic plet zbavi i potu a dalsich ne-
Cistot rozpustnych ve vodé. Idedlni je rovnéz pro citli-
vou, zralou nebo suchou plet, kterou zaroven prijemné
zklidni, osvézi a casto i zchladi a hydratuje.

PFi vybéru pletovych tonik je pak idealni volbou napfi-
klad pfipravek s obsahem minerdld ¢i vitaminG, které
dokazi plet jeSté vyzivit a dodat ji chybéjici latky. Dnes
uz Ize také tonikum vybirat dle typu pleti, a tak si skvéle
vyberou Zeny se suchou, zralou, mastnou i problema-



tickou pleti. Vhodné pletové toni-
kum pak na pleti nelepi, ale naopak
ji zanechava pfirozené vla¢nou, ni-
jak ji nezatézuje a uzavira pory.

Micelarni voda jako boom
i velkda neznama

V posledni dobé jsou pak jedno-
zna¢nym hitem takzvané micelarni
vody, i presto, Ze fada Zen prakticky
nevi, co se za timto pojmem skryva.
Micelarni vody vétSinou neob-
sahuji alkohol, parabeny nebo
barviva, a tak se hodi i na cit-
livou plet. Protoze obsahuji
emulgator, dokazi skvéle zbavit
plet zbytku necistot. Na druhou
stranu oproti kvalitnim pletovym
tonikdm nepfinasi  pfilis  velkou
nadstavbu. Vysledky a vliv na plet
jsou tak prakticky stejné.

Cisténi pletiod Ado Z
Pletové vody a tonika jsou vsak jen Spickou ledovce, na néz samoziejmé
nesmime zapominat. Pfipomefime si proto, jak by spravné odlicenf a ciste-
ni pleti mélo vypadat a v jakém sledu jaké pfipravky pouzivat.

Odlic¢eni oci

Pri odlicovani bude nejsnazsi zacit od oci. Tedy zbavit je zbytkd Fasenky,
oc¢nich linek a stind. Odliceni vétSinou provadime pres vatové tampony a
na ocni vicka pfi odlicovani nijak netlacime. Vhodné je volit specialni pfi-
pravky urcené jen pro odlicovani oci, a to zejména pokud mame citlivé oci
(napf. odlicovac o¢niho make-upu). Odli¢ovat oci je tfeba opravdu opatrné
a zabranit tak, aby se pfipravek nebo zbytky li¢idel nedostaly pfimo od oi.

Odliceni pleti

V dalsi fazi se pak uz zaméfime na odliceni pleti. IdeaIni je volit specidlni
odlicovaci emulze, které jsou k nasi pleti Setrné a zaroven ji uc¢inné zbavi
make-upu, prachu, potu nebo dalsich necistot. V podzimnim a zimnim
obdobi je pak vhodné pouzivat napriklad odli¢ovaci prostredky, které do-
vedou kratkodobé obnovit i pfirozenou kozni bariéru (napf. 2Derm Du-
obase). To oceni nejen osoby s citlivou nebo narusenou pleti, ale i Zeny,
které bézné zadnym koznim problémem netrpi.

Celkové nejlepsi odliceni a oSetfeni pleti nam poskytnou pfipravky, které
pracuji ve dvou krocich. V prvni fazi zbavi plet zbytku licidel, prachu a potu
a v dalsi fazi pak plet osetfi.




Pletova tonika

,Ziva voda” pro nas oblicej

Finalni tonizace a zklidnéni

Po odliceni mlékem nebo emulzi pak pfichazi na fadu prakticky posledni
krok, a to aplikace pletového tonika. To nas zbavi jesté posledniho zbytku
necistot a zaroven plet skvéle tonizuje, zklidni, osvézi i hydratuje. Dokaze
také uzavfit pory a tak pres noc do pleti nepronikaji necistoty. Pokozka se
tak mdze snadno sama distit.

Béhem noci se totiz plet opravdu sama Cisti, proto je ranni péce stejné
dudlezitd jako ta vecerni. Necistoty, které se pfes noc vyplavi na povrch je
proto vhodné rannim ¢isténim odstranit a az po té se licit. Pokud bychom
rano tento krok vynechali, hrozi nam zaneseni necistot opét do pleti a
mozné pozdéjsi kozni problémy.

Krém na dobrou noc
Jako skutecné posledni faze po vecernim odliceni a tonizaci pleti je pak
naneseni kvalitniho krému, ktery se o nasi plet postara béhem spanku.

V4 Y4 V4 °
Ranni pletova hygiena
Rano po probuzeni uz neni tfeba cely zdlouhavy proces opakovat, ale na-
opak se zaméfit jen na pletové tonikum. Jeho aplikaci na plet zajistime
odstranéni drobnych necistot, které pres noc plet vyplavila a zaroven ji
pfipravime pro naneseni make-upu a dal3ich dennich licidel.
Tajemstvi krasné a zdravé pleti tak nejsou jen ty nejkvalitngsi pripravky
s nejlepSimi vysledky a zkuSenostmi uzivatelek. Tajemstvi krasné pleti se
Casto skryva i v pomysinych drobnostech jako je dikladné odliceni pleti se
spravnym postupem a dtrazem na detaily v podobé pletovych tonik. Nase
plet pak bude mluvit za nas.

Krasnou, zdravou a vyZivenou plet uz nemusite vidat jen na
fotkach v casopisech, ale i ve vlastnim zrcadle. Staci jen zvo-

lit vhodné pripravky, tfeba kvalitni pletova tonika s obsahem
minerald a dal$imi pecujicimi slozkami.

Okamzité zklidnéni plet

Pletové tonikum s mineraly

pro dokonale Cistou a stimulovanou plet

Specialni tonikum kombinujici Cistici slozky a minerdly. Plet ddkladné cisti
a stimuluje. Zajisti ji rychlé zklidnéni a zaroveri dodava potifebné mineraly.
184 K¢ /8.40 € /200 ml

www.forlifemadaga.com
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Tonikum proti

nedokonalostem
pleti

Control tonic

Pletové tonikum s obsahem ucin-
nych latek odstranujici kozni maz
a necistoty. Idedlni je pro mastnou
a problematickou plet, kterou ni-
jak nezatézuje. Napomaha pred-
chazet tvorbé akné, stahuje pory
a zabranuje vzniku Cernych tecek.
a pleti dodava svézest |
Cistoty.

184 K¢ /8.40 € /200 ml
www.forlifemadaga.com

pocit

Zjemnéni zralé
i suché pleti

Hydro-nutritive tonic

s tfezalkou a medurikou

Inovované vyzivujici tonikum je
vhodné pro suchou i zralou plet.
Obsahuje vytazek z tfezalky a me-
dunky, jenZ pfiznivé plsobi na plet.
Zajisti skvélou hydrataci a zjemnéni
pleti, zaroveri také osvézi a hlavné
pokoZku jemné docistuje.

184 K¢ /8.40 € /200 ml
www.forlifemadaga.com



ODLICOVAC

O(V)NIFC_) U P U

pro rychlé odstranéni make-upvu,

vodéodolnych licidel a fasenky. Extrakt svétliku Iékarského se vyznacuje
zklidrujicimi vlastnostmi. Babasu olej optimalné docistuje plet. Bez parfemace.



SABINA KROVA

ZKRASLUJICI DNY SI DELAM SAMA.. ..

abina Krovakova (23) je znama jako zpévacka, kytaristka a skladatelka. Vétsina
zZ nas si ji pamatuje jako vitézku posledni fady Cesko-Slovenské Super Star,
kde zaujala svym hudebnim projevem i silou osobnosti a v soutézi na plné
¢are zvitézila. Dnes se Sabina stdle vénuje hudbé, ma vlastni kapelu, sklada
a momentalné vydava své nové CD a chystd se i na jeho kiest.

Pro nds se Sabina rozpovidala nejen o svém hudebnim vnimani a zacatcich, ale i o tom,
jak o sebe pecuje a co je pro ni v kosmetice dulezité.

Jsi zpévacka, kytaristka, skladatelka.
Jak ses k hudbé dostala, jaké byly tvé

hudebni zacatky?

Moje zacatky byly v décinském péveckém sboru, kam
jsem chodila osm let. Vadilo mi ale, Ze nas tam je tolik,
citila jsem se jako solova zpévacka. Kdyz mi bylo dva-
nact, rodi¢e mé dali na bici, kde jsem se skamaradila
s dalsimi nadSenci do rockové hudby a zaloZili jsme
moji prvni kapelu. Hrali jsme pfevzaté pisnicky a znélo
to hrozné, ale neuvéfitelné nas to bavilo. Védéla jsem,
Ze nic jiného nechci délat.

Hledala jsi dlouho svij hudebni styl
nebo jsi méla hned jasno?

Nechci fict, Ze jsem méla hned jasno, ale tak néjak jsem
citila, kudy se chci ubirat. Ve dvanacti letech jsem po-
prvé uslySela Nirvanu. V&déla jsem, Ze chci délat tvrdsi
hudbu, Ze jsem rockerka. VZdycky jsem chtéla hrat na
kytaru jako Kurt Cobain nebo jako Brody Dalle. To je
moje oblibena zpévacka, kterd na koncertech fakt vali
a hodné mé inspiruje.

Hlasové i vzhledové si jasné zapama-

tovatelna. Jak o sebe pecujes?

Dékuji. PeCuji o sebe tak néjak normalné. Lakuju si
nehty, davam si pletové masky, zabaly na vlasy. Nedav-
no jsem zacala chodit na masaze a to se mi hrozné libi.
Kolikrat je ¢lovék bez energie a potfebuje dobit bater-
ky. Na mé to funguje. Také se rada li¢cim. Ze zacatku mi
to moc neslo, ale ted uz je to, myslim, lepsi. Musela

jsem se naucit si udélat profi make-up, protoze chodim
na hodné spolecenskych akci, kde musim byt upravena
a ne vzdy vas nékdo nali¢i. Pak mam zase dny, kdy se
nechci malovat vibec a pobihdm po mésté prirodné.

Co se tyCe kosmetické péce, tak cho-
dis spis na kosmetiku do salénd nebo

sikosmetiku kupujes a vse fesis doma?
Do kosmetickych salénd nechodim. Koupim kosme-
tiku a udéldm si salén doma. Jediné, kam chodim,
je kadernictvi. Ne vzdycky jsem tam chodila, ale po
mych stfihacich pr@svizich si uz na kadernici nehraji.

Co se dé povazovat za nejvyraznéjsi

zménu tvé image, jakou jsi prosla?

Moji nejvyraznéjsi zménou byly fialové dredy. Ano,
méla jsem na hlavé pridélané dredy z kanekalonu
a to jsem teprve vypadala drsné (smich). Jenze mé
hrozné tahaly, byly tézké. Pak uz jsem nemohla, dala
jsem mamce nlzky do ruky a dala svoleni ke stfihani.

Experimentovala jsi nékdy napriklad
s barvenim vlast nebo li¢enim, nebo se

naopak snazi§ vyznavat prirozeny styl?
Musim se pfiznat, ze jsem nikdy neméla na pfilisné
experimentovani odvahu. Vzdycky jsem méla dlouhé
svetlé vlasy, maximalné meliry nebo jsem si hnédou
barvou vlasy podbarvila. Kolikrat jsem chtéla néco
zkusit, ale stejné jsem do velké zmeény nikdy nesla.



Kdyz jsem byla v puberté, chtéla
jsem si vyholit ¢iro, abych byla po-
fadnej punkac. To by mi nasi dali
(smich).

Ano, tyhle dny mam hrozné rada.
Kdyz jsem byla mensi, délaly jsme
si je s kamaradkami dohromady, to
mé bavilo. Ted si takové ,zkraslu-
jici” dny déldm sama a vzdycky
se pak citim lip. Nékdy uz je vylo-
Zené potrebuju, nékdy uz to ,ho-
ri" (smich).

Mym Zenskym hudebnim vzorem
je zpévacka Janis Joplin. Dokonale
zpivala, svoje vystoupeni proziva-
la a davala do néj viechno. Méla
poradnej chraplak, nebala se za-
fvat, to jsem si od ni vzala. Obdivuiji
vsechny Zeny a divky, které na néco
hraji, skladaji si hudbu a necekaji,
kdo jim co kde nabidne. Co se tyce
vizaze, nejbliz mi je asi Avril La-
vigne. Je mi moc sympatické, Ze je
i ve svych 30 letech divci, vypada
porad jako mlada, rozpustila rebel-
ka.

Dokoncili jsme s kapelou desku
,Sirkama”. Konec¢né! Dala mi za-
brat. Je autorska, skladala jsem si
hudbu i texty, pak jsme ji nahravali.
Hodné mé vystavila, tak doufam, ze
to z ni pujde citit. Vy3el nam video-
klip na pilotni pisnicku Louky, pole,
lan a uz planuji dalsi, ktery chci stih-
nout do konce roku. “Sirkama” je
celd v cestiné. Jsou na ni pomalé
balady, ale i pofadné narezy. Je tam

i pisnicka, kterou jsem napsala jako
Uplné prvni, kdyz mi bylo Sestnact
let a zacinala jsem hrat na kytaru.
Mamka za mnou pfisla do pokojic-
ku a fekla mi: ,Tak, Sabi, uz umis
tfi akordy, tak si napi$ pisnicku.
Nikdo ti nic nenapise, neméla bys
co zpivat.” Tak jsem napsala Ma-
lou vecCerni. Na CD je nahrana jen
s akustickou kytarou, bez ostatnich
nastroju, takze zni stejné jako ten-
krat. Pak jsem samozfejmé strasné
moc pisni¢ek ,vyhodila do kose”,
ale obcas se néjaka povede.
Mamka méla pravdu.

Nejdllezitéjsi akci je pro mé v této
dobé kiest desky, ktery probéhne
1. 12. 2015 v klubu La Loca od
20:00 hodin. Po samotném kftu
vystoupime s kapelou a zahrajeme
nejen nase pisnicky, ale i pfevzaté,
které mé né&jakym zplsobem ovliv-
nily. Nebudou chybét ani kolegové
a zajimavi hosté. Srdecné Vas zvu!



REKNETE

ADVENTNIMU

STRESU

dvent — tak kouzelné obdobi a pfitom pro fadu
Z nas naro¢né a stresujici.

Klid, pohoda, radost, nadsené momenty z dét-
skych let se vytratili a ted uz vnimame jen hektické dny,
nekonecné mnozstvi prace, nucené nakupy a k tomu
vsemu dlouhé studené vecery.

VZdyt stmivani uz od ¢tyf hodin odpoledne sala nervo-
zitu v3ude kolem nas.

Pravda, na dobré naladé a nepropadnuti depresivnim
stavlim to zrovna dvakrat nepfida. Proc se ale nevratit
alespon pomysiné znovu do détskych let plnych radosti
a optimismu?

Zkuste to a uvidite, Ze to neni tak narocné, jak se mize
zdat.

Co se vlastné od naseho détstvi zménilo a proc¢ uz
tajemné krdsny c¢as adventu a Vanoc nema stejné
kouzlo? Odpovéd a reSeni mUze byt bliz, nez si
umime pfripustit.

Vétsinou ma dokonce stejného jmenovatele:

STRACH! Strach, Zze nestihneme vse, co chceme
— strach, Ze nezvlddneme napéct vanocni cukro-
vi, vyzdobit byt a uklidit — strach, Ze nevybereme
vhodné darky a zklameme nejbliZsi ...

Vanocni stres jako iluze...

Kolik z téchto strachl a obav ma ale skute¢né realny
zaklad, kterého je tfeba se bat? Kdyz se opravdu v kli-
du zamyslime, tak zajistime, Ze prakticky zadny. V3e
Co Nnas svazuje a stresuje jsou jen paradigmata, obavy
a predsudky, které jsme si vytvorili sami v sobé. Pravdou

sice zUstava, Ze rodina, vychova, nase okoli a spolec-
nost se na nas v tomto ohledu také vyrazné podepsali,
ale jen my sami mame tu moc a silu fici kone¢né NE!

Od nasSeho détstvi se doopravdy zménilo jen jediné.
Vyrostli jsme, dospéli, vystudovali, zacali pracovat, pfi-
padné se vdaly ¢i oZenili nebo zaloZili rodinu. A na-
jednou jsme to my, ktefi kupuji darky, pofizuji vanocni
stromecek nebo pecou cukrovi a zdobi domacnost.
Problém ani tak neni v mnoZstvi prace ¢i zodpovédnos-
ti, jako fakt, Zze za veskerym stresem stoji v mnoha
pripadech Spatna organizace.

Ano, zorganizovani aktivit a ¢innosti, pfipadné jejich
rozdéleni nebo Spatna domluva — to je praptvod ves-
kerého vanocniho stresu. MUZeme byt skvélymi teo-
retiky, denné pracovat v komunikaci a organizovat
rozsahlé akce, ale jakmile pfijde na organizovani sebe
sama nebo vlastni rodiny, jsme doopravdy v koncich.

Sestavte si proto strucny a jasny itinerar a zjistéte, co je
dadlezité a co mizeme v klidu vypustit.

1. Rodinna délba prace

Délba prace nepatfi jen do hodin déjepisu, ale zejmé-
na v rodinném prostfedi ma zasadni vyznam. Tedy,
pfedem si jasné stanovime, kdo co bude délat a hlav-
né KDY! Pokud se domluvime, Ze Zena se postard
o adventni vyzdobu uZ napfiklad 26. listopadu, manzel
opatfi vhodny vanocni stromek jiz 3. prosince a déti
si uklidi vlastni pokoje a hracky tfeti adventni vikend,
udélali jsme prvni krok k tomu, jak se zbytecného stre-
su zbavit.

Najednou zjistujeme, Ze advent mUZe byt opravdu za-



bava a Ze té prace vlastné vibec neni tolik, kolik se ndm v minulosti zdalo.
Jak se fika pojmenovany problém je polovi¢ni problém a zde to plati hned
mnohonasobné.

2. Darky bez nekoneénych front

Kdo z nas by to neznal! Docela se téSime az budeme mit konec¢né viechny
darky pohromadé a budeme je balit do vanocnich papird, ale jejich opat-
feni pro nas predstavuje horor. VSude nekonecné fronty, zamraceni lidé,
tlacenice a ta zdrcujici nervozita. Proc to ale nevzit letos jinak a obcho-
dim a frontam se nevyhnout?

Nakupy z pohodli domova jsou totiz skutecnou zachranou, a to at uz ku-
pujeme potraviny nebo vybirame vanocni darky. Staci napriklad notebook,
pripojeni k internetu a pak samoziejmé védeét, jaké jidlo a dalsi suroviny
budeme potrebovat a jaké darky si ktery ¢len rodiny preje.

Jidlo s dovozem az do domu sezeneme v klidu pfes weby naSich nejvét-
Sich fetézcl a pro vybér darkl tu jsou e-shopy. Je tfeba ohlidat jen jediné
— dodaci Ihty a zboZi objednat vcas, aby skute¢né do Vanoc doslo. S tim
nam vsak pomohou uz samotné e-shopy, které takového dodavky jasné
garantuji. Ale pochopitelng, i zde plati, ¢&im drive, tim lépe! Vzdy je lepsi
pocitat s nepredvidatelnou situaci, nez objednavat na den presné a pak
nervozné vyhlizet postaka. Rada e-shopd ma navic vyhodné predvano¢-
ni akce, kdy Ize produkty objednat s vyraznou slevou nebo ve vyhodném
vanocnim baleni, ¢i s darkem navic (napf. na www.forlifemadaga.com).

3. Harmonogram jako zaklad pohody
a uspéchu

Zakladem pohody Vanoc i ¢asu Adventu je presny a jasny plan.
Takovy, ktery oceni i absolutné nesystematicti lidé, ktefi béhem roku ves-
kery fad a poradek bojkotuiji.

A vite vlbec, kdy co délat? Mozna vas navede zakladni ¢asovy plan
. Vanoc bez Ujmy”.

e 6 tydnu pred Vanocemi — vybér vhodnych druhd vanocniho cukrovi,
nakup surovin na peceni cukrovi

e 5 tydna pred Vanocemi — opatfeni vanocnich dekoraci pro vyzdobu
bytu, kontrola vanocnich svétel a ozdob a jejich stavu a pfipadna
inovace nebo dokoupeni novych

e 4 tydny prfed Vanocemi — definitivni promysleni vanocnich darkd
a objednani z e-shopu, zahajeni peceni vanocniho cukrovi, vyzdoba
bytu

¢ 3 tydny pied Vanocemi — vybér a koupé vanocniho stromku, nakup
vhodnych vanocnich balicich papirG a stuzek

¢ 2 tydny pred Vanocemi — uklid bytu ¢i domu

¢ 1 tyden pfed Vanocemi — nakup potravin a dalSich surovin na vanocni
hodovani — ingredience na vanoc¢ku, potraviny pro Stédrovecerni velefi,
vybér a ndkup kapra + nakup potravin na dalsi vanocni svatky
v predstihu

¢ 6 dni pred Vanocemi — finalizace s pe¢enim vanoc¢niho cukrovi a jeho
dozdobeni

e 5 dni pred Vanocemi — zabaleni vsech vanocnich dark

e 4 dny pied Vanocemi — douklizeni bytu ¢i domu a drobnosti, které se
objevily jesté po generalnim uklidu

¢ 3 dny pred Vanocemi — navrh
a rozmysleni menu na
StédroveCerni vecefi a dalsi
svatecni dny

e 2dny pred Vanocemi - pfiprava
vanocniho stromku a ozdob
a dalSich dekoraci pro zdobeni

¢ 1den pied Vanocemi-zdobeni
vano¢niho stromku a peceni
vanocky

e Stédry den -  pfiprava
Stédrovecerni  vecefe,  klid,
pohoda, darky a pohadky!

A kde je ted viechen ten stres
a shon?

Zbyva dodat snad jen jediné: udé-
lejte si vlastni adventni a vanocni
plan a nenechte se strhnout stre-
sem lidi, ktefi nezvladaji sami sebe.
Jejich cilem neni nic jiného nez
otraveni okoli a presvédceni o tom,
Ze Vanoce jsou to nejvétsi zlo roku.

A pokud vse nestihneme, jak jsme
chtéli? Svét se nezbofi!

Co zalezi na tom, jestli budeme
jist kupované cukrovi, nestihneme
koupit vanocni papir a nebudeme
mit perfektné nalesténa okna ...

Podstatou Véanoc je predevsim
harmonie a pohoda v rodin-
ném kruhu... zkratka radost

z blizkosti téch, které mame
radi... a to méjte celou dobu na
paméti!

Tak Stastné a veselé a at jsou
letoSni Vanoce ty nejlepsi ve va-
Sem Zivoté!




Odbornik radi:

kosmetika

jako vanocni

darek.

Jak nesahnout vedle?

obecné patfi mezi nejdulezité;-

i dny v roce. Neodmyslitelnou
soucasti je pak i vybér a nakup toho
spravného vanocniho darku — tako-
vého, ktery potési, bude prakticky
a najde kazdodenni vyuziti. A po-
kud se vasi nejblizsi stran darku ne-
vyjadfi konkrétné, pfichazi na radu
patrani, predvidani nebo nékdy
i nakup ,na slepo”.
U Zen se pak zda volba darku snad-
na, alespon pro okoli — kosmetika!
Spravné zvolena kosmetika muUze
byt skutecné tim nejkrasnéjsim dar-
kem, ovsem jeji vybér je téZ5i nez se
na prvni pohled zda. Seznamte se
proto alespon s nékolika zasadi-
tostmi, jak vybérem kosmetiky
skutecné potésit.

PFedvénoém’ obdobi a Vénoce

Vybér kosmetiky nemUze byt na-
hodily a ani otazkou nékolika mala
minut strdvenych v drogeriich. Po-
kud sdhneme vedle, tak krom toho,
Ze danou zenu pfrilis nepotésime,
muUzeme ji Spatné zvolenou nekva-
litni kosmetikou jesté zpUsobit fadu
komplikaci, které na krdse nepfi-
daji a darek i nase predstava se tak
zcela mine s realitou. Vite ale, jak
postupovat, pokud Zzena nema
jedinou oblibenou znac¢ku nebo
pripravek po kterém touzi?

Zeptali jsme se proto odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jak nej-
Iépe zvolit vhodnou kosmetiku jako dérek a na co je naopak nej-

lepsi zapomenout. Mozn4 v jeho radéach naleznete odpovéd a tip,
jak pfi ndkupu postupovat...

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Existuji néjaké obecné triky, pokud vybirame kosmetiku
jako darek?

Paklize se bavime o pecujici kosmetice, tak bychom v prvni fadé méli znat
typ pleti nebo pripadné néjaky problém, se kterym se Zena potykd. Pokud
to nevime, coz se tyka vétSinou muzd, je idedlni se porozhlédnout napfi-
klad v koupelné nebo v kosmetické tasticce Zeny, kde rozhodné ziskdme
napovédu. Volime pak pochopitelné pfipravky, které odpovidaji typu pleti
Zeny. Pokud Zena uziva kosmetiku na mastnou a problematickou plet, re-
spektujeme toto zaméreni pripravkd a radéji se nepokousime porozhléd-
nout jinde. V tomto pfipadé neni vhodné pofizovat kosmetiku napfiklad
pro normalni plet v domnéni, Ze tim nic nezkazime.

Pokud ma zena citlivou plet, ¢im se pfi ndkupu kosmetiky fidit?
Nakup vhodné pecujici kosmetiky pro citlivou plet je zfejmé nejtézsi disciplina.
Méli bychom proto alespori v zakladnim méfitku znat problém, se kterym
Zena bojuje (napf. suchost pokozky, precitlivélost apod.) a tomu pfizptsobit
nas vybér. Idealni je také ptat se na to, zda je pfipravek klinicky testovan, zda
na néj nejsou néjaké alergické reakce a jak jej snasi osoby s podobnym problé-
mem. Zejména u citlivé pleti je zasadni s kosmetikou pfilis neexperimentovat
a volit pfipravky stejné znacky, nebo takové, které majf stejnou ucinnou latku.
Musime vychazet z faktu, Ze Zena ma s touto kosmetikou uz néjaké zkusenos-
ti a zfejmé vi, proc ji pouziva.

Jak se zorientovat, pokud Zena pouziva spoustu rliznych pfipravku
rtznych znacek?

V takovém pfipadé je vhodné zaméfit se na pfipravky k péci o télo, ruce,
vlasy apod.



Vénujeme tak univerzalni a vhodny
darek, vétsinou urceny pro vsechny
typy pleti, takZe si mazeme byt jisti,
Ze nesahneme vedle.

Co délat, pokud Zzena pouziva vy-
hradné jednu znacku?

Pak mame tu nejsnazsi ulohu. Pokud
Zena miluje jedinou znacku, odpada
nam starost pfi rozhodovani a maze-
me se zamé¥it uz jen na druh pfiprav-
ku. Idedlni je sledovat, zda Zené né-
jaky kosmeticky pfipravek nedochazi,
pfipadné, zda dand znacka nema
néjakou novinku nebo treba speci-
alni vanocni baleni, ke kterému jesté
mUZete ziskat darek nebo jej pofidit
za zvyhodnénou cenu.

Jak volit kosmetiku napf¥iklad pro
maminku nebo babicku?

Pri vybéru kosmetiky by mél navést
predevsim vék. Vhodnou variantou
je kosmetika na zralou plet, ktera je
¢asto oznacena 45+, 50+ apod. Ve-
dle nesdhnete ani s kosmetikou 35+.
V jejim slozeni pak casto naleznete
napriklad kolagen, kyselinu hyaluro-
novou nebo dalsi liftingové a hydra-
tacni slozky.

Kde je nejlepsi kosmetiku naku-
povat?

Pfi vybéru kosmetiky je i misto
nakupu dilezitym faktorem. Po-
kud budeme kupovat kosmetiku pro
citlivou plet, urcité by jsme ji méli
hledat u vyrobce, kosmeticky nebo
v lékarné, kde se zdrovenn muze-
me na dany pfipravek zeptat a svoji
volbu zkonzultovat s odbornikem.
Kvalitni vyrobci ¢asto pfiloZi k objed-
navce néjaky bonus v podobé slevy
nebo darku jako podékovani za na-
kup. Naopak se pfilis nevyplati vy-
birat kosmetiku v drogeriich, kde je
mnohdy omezeny vybér a kvalita pfi-
pravkl nemusi byt takova jako tfeba
v kosmetickych salonech nebo pfimo
u vyrobce.

Na co si dat pozor pfi nakupu
kosmetiky na posledni chvili?

Pokud vano¢ni nakupy resime doslova
pdr hodin pfed dnem D a nezbyva ani
¢as na e-shopovou objednavku, mu-
sime byt obzvlast opatrni. Neni vhod-
né se nechat omamit jen ldkavym ba-
lenim nebo ak¢ni cenou, ale je tfeba

peclivé prostudovat i obsah balicku
a slozeni kosmetiky. V prvni rfadé
musi byt kosmetika vhodna pro
typ pleti a vék Zeny. Rozhodné se
nevyplati opomijet i datum spo-
treby, aby pak Zené takovyto darek
nenadélil vice Skody nez uzitku. Pak-
lize slozeni kosmetiky nerozumime,
je nejlepsi se na néj prodejce zeptat
a zjistit, co dané nazvy a pojmy zna-
menajf a jak na plet plsobi.

At uz se snazime sebevic, prav-
dou je, ze vzdy se na 100 % trefit
nemtizeme. Jak je to s reklamaci
kosmetiky po Vanocich?

Vyména kosmetiky, kterou se nepo-
vede spravné vybrat, by neméla byt
u serioznich prodejc nejmensim
problémem. DuleZité je si uscho-
vat paragon od daného zbozi. Pfi
e-shopové objednavce se doporucuje
prvotné kontaktovat prodejce s dd-
vodem reklamace a nasledné poslat
zbozi s fakturou doporucené zpét.
Mdzeme volit mezi vracenim penézni
Castky nebo si v jeji hodnoté vybrat
jiné zbozi. Postupy reklamace se mo-
hou u kazdého e-shopu lisit a proto
je vhodné, prostudovat obchodni
podminky.

Existuji néjaké tipy na konkrétni
kosmetiku, se kterou se nemusi-
me obavat maléru?

Urcité je mozné sdhnout po kosmeti-
ce pro vsechny typy pleti, ale je tfeba
si byt skutec¢né jisti vyrobcem. Vhod-
nou volbou mdZe byt napfiklad pri-
rodni vinna fada od ¢eského vyrobce
FOR LIFE & MADAGA (Grapevine
Line Therapy). Pro Zeny s citlivou pletf
je pak prakticky jistota dermo-kos-
metika 2Derm, ktera je jedina svého
druhu v Evropé a UspéSné pomaha
naptiklad pfi citlivé pleti a ekzémech.
A pak je samoziejmé témér jistota,
pokud Zena pouziva jen kosmetiku
jedné znacky. Zde se opravu splést
nemdzete.

www.forlifemadaga.com




KOSMETICKAVYBAVA,

ktera vam i vasim blizkym nesmi chybét! £

A L4

Tipy nangblizs
darkove obdobi...

R 4
Od adventniho a vanocniho casu ‘y
nas déli uz jen maly krok...

Zamyslete se proto v klidu a pohodé nad vhodnymi vano¢nimi darky a vyhnéte se zbytecnému stresu
a shonu poslednich adventnich dni. A navic, co Zeny potési vice nez pravé kosmetika, diky které mohou
byt jeSté krasnéjsi a vice okouzlujici? OvSem ma to jednu podminku: musi byt vhodné zvolena.

Pokud si Fikate s jakymi pripravky nesdhnete vedle, zkuste tfeba pecujici pletové krémy pro viechny
typy pleti, specialni masky, séra nebo exkluzivni krém s 24 karatovym zlatem.
Nakonec jaka barva se k nejkrasnéjsim svatkim v roce hodi vice?

Zjistéte proto, jaké pfipravky jsou idealnimi tipy I
na vanocni darky pro jakoukoli zenu!

A\V4 . 7 7
/Zlatavé sjednocend plet e
TONVAL R
Zazarte nejen béhem slavnostniho konce roku! Diky specidlnimu ténova- S
cimu krému Natural Look od FOR LIFE & MADAGA se vase plet zméni S eion,
v dokonale sjednocenou a sametovou, navic prozafenou zlatavym mik- 9

E IFlu:J
EnhEnceg Tein
1ol iy MEL."

ropraskem. Krém respektuje pfirozené procesy pleti, nijak ji nezatézuje
ani neucpava pory. Podporuje jeji pfirozeny vzhled, skryva nedokonalosti
a dodava ji zarivé zlatavé odlesky, jako stvofené pro cas Vanoc a vecirkd.
Idedlni je pro v3echny typy pleti

425 K¢/ 17.90 € /30 ml

www.forlifemadaga.com

. 7 . o jr
Elixir pro dokonalou remodelaci plet N
T
Darujte pod vanocni stromek remodelaci pleti bez skalpelu! Pomdze vam ‘ﬂ:a
k tomu unikatni sérum Remodelling Elixir Biological, které je témér ! revooeLLG |
zazracné. Obsahuje hydrofluidni sérum s biologicky ucinnym komplexem ELDJIR |
latek, které zajisti rychly anti-age efekt, lifting pleti a jeji ochranu. Idealni
je pro viechny typy pleti nad 30 let, které dodava hydrataci, obnovuje pfi- ELIXIR
rozené vlastnosti pleti a zbavuje vrasek. Navic se jedna o zlatem ocenénou
kvalitu nasich nejvétsich kosmetickych veletrhd. oo s

795 K¢/ 33.60 € /30 ml | I | i
ww.forlifemadaga.com ‘




Mineraly
Mrtvého more
pro hedvabnou
pokozku

Jemnou a hedvabnou pokozku si
muzete dopfat i béhem chladné
a naroCné zimy. Zajisti vam i
speciadlni Perfect body-milk od
Ceské kosmetiky For Life & Madaga,
které snadno a ucinné zabrani vy-
susovani pokozky a ztraté elasticity.
Obsahuje zazra¢né minerdly Mrt-
vého more, kyselinu hyaluronovou
i hydratacni ceramidy, které v tom-
to obdobi pokozce nejvice chybi.
Sametova emulze se rychle vstre-
bava a k0zi zanechava vyZivenou,
hydratovanou a hedvabné jemnou.
270 Ke/ 11 € /200 ml
www.forlifemadaga.com

Hydrokomplexem
k energii pleti

BODY-MILK
Ceramidy
Hyaluronic acid
Minersly Mrivéhe mofe
itarniry

Ceramides, Hyaluronic Acd
Dead Sea minerals
& Vitaming

Aby vaSe oci skutecné vynikly, je
tfeba mit v dokonalé kondici i cit-
livou pokozku ocniho okoli. Toho
dosdhnete za pouziti Ocniho
hydrobalzamu Lipoderm, kte-
ry dokonale o3etfi o¢ni vicka a zbavi
vas i podocnich vacku. Diky obsahu
beta-glukanu a vitaminového kom-
plexu dokaze také minimalizovat
otoky vicek i tmavé kruhy pod oci-
ma. Hydrata¢ni gel ma navic chla-
divy a relaxacni efekt, takze jeho
aplikace bude opravdovou slasti
a uvolnénim.

413 K¢/ 17.50€ /30 ml
www.forlifemadaga.com

FORLIFE & MADAGA
—

INNOVATION

OCN[

HYDROBALZAM
Lipoderm

Eye Balm Lipodern

i

HyproNuTRTVE
TONIC

Trezalka teckovana
& Medurika lekarska

HYDRO-MUTRITIVE TONI
St John's Wert
& Lemon Balm

Trezalka

a medunka

k vyzivé

a hydrataci pleti

Dokonale ¢ista, zdrava a oSetfena
plet je tim nejlepsim zakladem!
K tomu nam pomUze Hydro-nu-
tritive tonic, obsahuijici vytazek
z tfezalky a meduriky. Tonikum do-
konale docisti plet a zbavi ji zbytku
necistot, mastnoty i licidel. Zaroven
ji taky zjemni, doda hydrataci a pfi-
jemné osveézi. Diky absenci alkoho-
lu je idedlni i pro citlivou plet, kte-
rou nijak nedrazdi ani nezatézuje.
184 K¢ /8.40 € /200 ml
www.forlifemadaga.com



/Zlato a kaviar
pro dokonalou plet

Pokud hledate skutecné vyjimecny, exkluzivni darek, ktery
potési kazdou Zenu a zdroven ji zajisti prakticky trvalou kra-
su, mame pro vas dokonaly tip. Je jim novinka MY SECRET
24K GOLD CREAM od FOR LIFE & MADAGA, ktera vynika
unikatnim slozenim predevsim s obsahem mikropraskového
24 karatového zlata, kavidru a rostlinnych kmenovych bunék.
Krém je doslova revoluci v oblasti kosmetické péce a tak by
Zadné Zené nemél v jeji vybavé chybét.

ProZijte skutecné zlatem prozarené Vanoce.
NEOPAKOVATELNA ZAVADECI CENA: 1600 K¢/ 60,40 € /50 ml
ww.forlifemadaga.com

A JAKOU KOSMETIKU VOLIT

PRO MUZE?

BEZ PODRAZDENE POKOZKY

Reknéte stop podrazdéné pokozce po holeni ¢&i epilaci. Pfipravek na bazi
ucinnych bylinnych extraktl v gelokrémové formé Setrné oSetfi podraz-
dénou pokoZzku, tedy doslova pulsobi jako balzam. Po pouZiti je pokozka
vlacna a rychle odezni jeji zarudnuti a podrazdéni. Navic budete prekvape-
ni, pfijemnou, neutralni vani.

231 K¢/ 10.20€ /7100 ml

www.forlifemadaga.com

DOKONALA KONDICE | BEHEM ZIMY

Zimni sportovni radovanky k souc¢asnému obdobi zkratka patfi. A pro-
toze ne vzdy jde vSe bez kolize a nehod, nezapominejte na pomoc
v podobé gelokrému Fysio Actine No. 1. Unikatni slozeni obsahu-
jici extrakt z kostivalu, escinu a kafru podporuje prokrveni pokozky a je
vyborné pfi bolestech svald, kloubl a Slach. Je tak skvélou pomoci, jak
pfi drobnéjSich Urazech, tak i po pfehnané sportovni aktivité. Escin, kafr
a mentol uvolfuje napéti svalll a pomaha s rychlejSim vstfebavanim
modfin.

370 K¢/ 15.50 € /200 ml

www.forlifemadaga.com

ZARIVE VLASY PLNE ZIVOTA

Rozzarte béhem vanocniho obdobi i své vlasy diky specidlnimu vlasové-
mu $amponu s mineraly Mrtvého mofie! Sampon zaroveri zajisti
snadné rozcesavani vlasl, doda jim lesk a postara se i o pokozku hlavy.
IdedIni je také pro osoby s lupenkou nebo citlivou pokozkou, kterou nijak
nedrazdi ani ji nevysusuje.

173 K¢/ 7.20 € /200 ml

www.forlifemadaga.com

/ﬂ/// ‘-(r)/?%f/ F
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Vyhodné vanocni sady.

I U B

2591 | Collagen Active sérum 30ml

2592 | Collagen Active krém 50ml

2574 | Oéni krém Dermaclinic 30ml

+ DAREK ZDARMA Protivraskovy krém Dermaclinic 30ml
VHODNOTE 504 K&/ 21 €

,_
J—

—

.

Vi

1907 | Remodelling Cream Biological 50ml

1908 | Remodelling Elixir Biological 30ml

2576 | Cistici Lotion Dermaclinic 200ml

+ DAREK ZDARMA Grapevine Line Therapy Cream 50ml
VHODNOTE 560 K&/ 22.90 €



FOR LIFE & MADAGA

2877s Vanoéni sada AGE CONTROL
2587 | Hyaluronic Acid sérum 30ml

2594 | Hyaluronic Acid krém 50ml

2574 | O&ni krém Dermaclinic 30ml

+ DAREK ZDARMA Natural Look - rozjasiujici tonovaci krém

Biological se zlatavym mikropraskem 30ml
VHODNOTE 425 K&/ 17.90 €
Cenasady: 1744 K¢/ 73.50 €

?‘r%m 9] i I OR LIFE & MADAGA
= waod | == | = R e
IS

2879s Vanocni sada MEN CARE
2556 | Balzdm po holeni a epilaci 100ml

1817 | Vlasovy $ampon s mineraly Mrtvého mote 200ml
2555 | Ochranny krém 100ml

+ DAREK ZDARMA Krém na nohy 100ml
VHODNOTE 195 K&/ 8.20 €

Cena sady: 663 K¢/ 28.20 €

JORLIFE & MADAGA

Mineral
Krten -+

2881s Vanocni sada FAMILY

1704 | Perfect Body Milk 200ml

2409 | Control gel-maska 100ml

2548 | Antistres Lifting sérum 30ml

2206 | Balance krém 24H 50ml

+ DAREK ZDARMA Mineral krém 24H 50ml
VHODNOTE 395 K¢/ 16.70 €

Cena sady: 1406 K¢/ 58.50 €

|

2878s Vanocni sada EFFECTIVE THERAPY
0010 | 2DERM Barierovy krém Transparent 50ml

0011 | 2DERM Barierovy krém Colour 50ml

0015 | 2DERM Reha special 20ml

+ DAREK ZDARMA 2DERM Cistici Duobase 200ml
VHODNOTE 496 K&/ 20.70 €

Cena sady: 1545 K¢/ 64.30 €

FOR LIFE & MADAGA

2880s Vanocni sada PERFECT LOOK

2595 | Grapevine Line Therapy Concentrate 30ml

2576 | Cistici Lotion Dermaclinic 200ml

+ DAREK ZDARMA Grapevine Line Therapy Mask 18ml
VHODNOTE 190 K&/ 7.80 €

Cena sady: 905 K¢/ 37.20 €

2882s Vanocni sada LAST CHANCE

2402 | Denniténovaci krém 50mll

2202 | Denni hydroaktivni krém s zen-8enem 50ml

2403 | Lehky no&ni krém 50ml

1811 | Bahenni maska 50ml

+ 2x DAREK ZDARMA No¢ni regeneraéni krém

s mésickem lékarskym 50ml, No¢ni krém s Zzen-Senem
a vitaminy 50ml

V CELKOVE HODNOTE 656 K&/ 27.40 €

POZN.: sou¢asti kazdé sady je TASKA LUXUS ZDARMA (viz. foto). Cena sady: 1298 K¢/ 54.20 €

Tasku Ize zakoupit i samostatné: 35K/ 1.50 €




NEZAPOMENTE!

Jez{sek FOR LIFE
NADELUJE O MESIC DRIV!

24. listopadu od pulnoci do pulnoci!

i i NAVIC KE KAZDE OBJEDNAVCE DAREK ZDARMA!

=T
,
= = [

-24% na veskery sortiment kosmetiky FOR LIFE & MADAGA a 2DERM
uvedeny v katalogu.

SLEVU -24% NELZE UPLATNIT
na vyrobky v akci, vanocni sady, sady kompletni péce a darkové poukazy.
Slevu 24% nelze kombinovat s dalSimi slevami a bonusy k nakupu.

OBJEDNAVKY SE SLEVOU -24% AKCEPTUJEME

Ze dne 24. 11. 2015 (UTERY) od 00:01 do 23:59 hod.

formou e-shopu: www.forlifemadaga.com, e-mailem nebo telefonicky (+zazn.).
* CR: e-mail: forlife@forlife.cz, tel. + zazn.: +420/ 545 245 048 - 9

e SK: e-mail: slovensko@forlife.cz, tel.: +421/918 374 026

DAREK ZDARMA
Ke kazdé objednavce, ktera bude uc¢inéna 24. 11. 2015 od 00:01 do 23:59 hod.,
Vam zdarma pfibalime darek FL & M (darek neni volitelny).

TERMIN DODANI
Vzhledem k velkému zajmu budou veskeré zasilky spojené s touto akci expedovany postupné
a to az do 7 pracovnich dni od pfijeti objednavky.

PLATBA
Vyhradné dobirkou!



REMODELLING
BIOLOGICAL

DAY & NIGHT

REMODELLING

ELIXIR

BIOLOGICAL.
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e for mature sidn
DAy & NIGHT
for mature skin
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Exkluzivni fada
vhodna zejména pro zralou plet

Obsahuije latky s excelentnim komplexnim ucinkem na plet. Suroviny jsou peclivé kontrolova-
ny po strance cistoty a Ucinku. Jsou nekomedogenni (netvofi zanéty, nezatézuji kazi a pory).
PFipravky neobsahuji navykové slozky.

UCINEK: REMODELACNI, VYZIVNY, HYDRATACNI, LIFTINGOVY, PROTIVRASKOVY,
RESTRUKTURALIZACNI, OCHRANNY.

REMODELLING ELIXIR BIOLOGICAL DAY & NIGHT

Dulezity elixir pro zralou plet. Inovacni hydrofluidni sérum s biologicky U¢innym
(bio-synergickym) komplexem latek pro remodelaci pleti. Vynikajici textura pro optimalni
rychly anti-age, lifting a ochranny efekt.

Aplikace: vecer na vycisténou plet. Pod krém nebo samostatné.

795 K¢ /33,60 €/ 30ml

REMODELLING CREAM BIOLOGICAL DAY & NIGHT

Bohata exkluzivni textura s bio-synergickymi ucinnymi slozkami pro sametové pfirozeny
vzhled. Plet je jako znovuzrozend, hyckana a svézi bez pocitu napéti, suchosti nebo naopak
pocitu zvysené mastnoty. PUsobi pfirozené jako nikdy predtim.

Aplikace: rano a vecer na vycisténou plet.

795 K¢/ 33,60 €/ 50ml



Prise se doctete. ..

HYDRATOVANA PLET
vzdy a za vSech
okolnosti?

Hydratace a zejména pak hydratace pleti je jednoznac-
né velkym kosmetickym tématem.

Je vSak skutecné vhodna pro viechny typy pleti a Zeny
vsech vékovych kategorii? A existuje jeji odvracena
strana, o které se nemluvi?

Proniknéte s nami do tajd procesu hydratace pleti a po-
znejte, jak na nasi plet skutecné hydratacni pfipravky
pusobi. Prozradime vam napfiklad, Ze neni hydratace
jako hydratace, jakou roli v ni hraje vék nebo stav pleti.
Vice uz v dalSim disle!

KOSMETIKA

A EXPIRACE

datum spotreby neni
jen Ciselnad kombinace

Kazdy kdo nakupuje kosmetiku se snazi ji vyuzit na
maximum, ale zaroven s ni i Setfit. Neaplikuje tak zby-
tecné prilis velké mnozstvi pfipravku, kosmetiku pecli-
vé uzavira a dava ji i mimo dosah déti, aby ji uchranil
znehodnoceni a bezcilné spotrebé, stejné jako vyliti
a dalSimu poskozeni. To v3e je v poradku, pokud se
z nasi opatrnosti nestane posedlost Setfenim. Datum
expirace rozhodné neni nahodné volena kombinace ¢i-
sel a tak bychom ji méli, alespon priblizné respektovat.
Védéli jste, co vSe mUlze prosla kosmetika zpusobit
a co se v ni muze ,kazit"? Seznamime vas napfiklad s
ddvody uvadéni data spotfeby na obalech i tim, kolik
mésict a pro¢ maze od vyroby do ¢asu expirace ubéh-
nout. Ctéte dalsi ¢islo!

Odbornik radi:
NENECHTE SE ZMAST
REKLAMOU ANEB
ZNATE SKUTECNE
SVUJ TYP PLETI?

Jemn4, cista a krasna plet je tim nejdokonalejsim do-
plikem Zeny. Nékdy se vsak stane, Ze pokozka chuvili
bojuje s nedokonalostmi i problematickymi stavy. Vé-
déli jste, Zze problém nemusi byt jen ve Spatné volbé
kosmetické znacky, ale spiSe v neznalosti vlastni po-
kozky? Pokud Spatné odhadneme svUj typ pleti nebo
jej dokonce ani nezname, tak ndm pfipravky opravdu
nesednou a nadélaji vic Skody nez uzitku. Seznamte se
zakladnimi postupy, jak odhalit svdj pravy typ pleti, na
co se pfi vybéru krému soustredit a kdy se jen nenechat
omamit reklamou. Doctete se uz v dalSim vydani!

KOSMETICKA
VYBAVA, kterd vdm
nesmi chybét

AZ skonci vanocni svatky, doba oslav konce roku bude
definitivné za nami a nefizené hodovani (konec¢né)
skonci, mazeme se potykat s dalSim problémem: in-
verzemi a Skodlivymi vlivy prostredi. Vite, jakou kos-
metikou se na tyto mésice vybavit? Co by vam rozhod-
né nemélo chybét, abyste byly stale krasné, plné sily a
energie?

Predstavime vam kosmetické pripravky pecujici o vasi
plet, pokoZku celého téla, i takové, které vasi kUZi
ochrani pred vlivem mrazd nebo se stanou prvni po-
moci po zimnich radovankdch. Dermo-kosmetika,
vyzivujici pletové krémy, masazni gely, séra s anti-age
efektem nebo cistici masky a krémy zbavuijici plet viech
Skodlivin. Uz v dalSim cisle!

Také vam také v 6. vydani FOR LIFE STYLE predstavime dalSi novinky ze spole¢nosti For Life & Madaga, vyrobce
Ceské profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech a seznamime vas se v3im, co se pravé chysta a na co

se mUZete v nejblizsi dobé tésit.

VYCHAZI JIZV LEDNU



Dalsi &islo VYCHAZI JIZ V LEDNU

www.forlifestyle.cz
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