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TAJEMSTVI
PLETOVYCH
MASEK

V CEM TKVI JEJICH ZAZRACNA SILA?

jednoznacné by do nasi kosmetické vybavy

mély patfit pletové masky. Masky mozna ne-
jsou v kosmetice tim sexy a exkluzivnim trendem
posledni doby, rozhodné by ale v ramci spravné
péce o plet mély mit vzdy své misto a zastoupeni.
Pravdou vsak zUstdvd, Ze o pletovych maskach
mame dost ¢asto jen zevrubné povédomi.
Navic, kdo by si pfi vyrknuti pojmu , pletova mas-
ka” nevybavil ten typicky zabér z fady filmu, kdy
ma Zena na obli¢eji nevzhlednou pokryvku divoké

Pokud ndm na pleti, vzhledu a krase zalezi,

barvy a pfichazi ON. Ale zpét do reality!

Ano, pletové masky jsou stale tak trochu velkou
nezndmou a praveé staré znamé klisé dovede od
jejich ndkupu odradit.

Proniknéte proto s nami do jejich tajemstvi
a zjistéte, s jakymi problémy vam mohou pomoci.

Pletové masky by mély pro nasi plet predstavovat tak-
zvanou findlni péci. Pri spravném vybéru dokazi skvéle
znasobit ucinky nejraznéjsich hydratacnich, disticich
nebo anti-age krémd. Jejich Ucinek je skute¢né maxi-
malné blahodarny a silny, a proto nejsou vhodné ke
kazdodennimu uzivani a mély by se aplikovat nejvyse
dvakrat tydné.

Pletovych masek existuje na nasem trhu celd fada.
Mozna az stovky, a proto se jejich spravny vybér stava
oblicej, krk a dekolt a pomahaji nam bojovat s celou fa-
dou problému. Vybirat si mizeme mezi hydratacnimi,
anti-age, disticimi, regenera¢nimi, liftingovymi, volit
vSak musime i podle typu své pleti, popfipadé slozeni.

Jak na spravny vybér...

Pokud premyslime, jak natrefit na tu pravou masku,
ktera se o nas dokonale postara a po jeji aplikaci bude-
me jesté krasnéjsi, je tfeba mit nejprve dobfe zmapova-
nou svoji plet. To znamena, znat jeji spravny typ, védét
jak reaguje a jaky problém potrebujeme fesit.

JednodusSe feceno, jestlize je nase plet sucha a pne,
potfebuje dodat hydrataci.

Pokud nas trapi prvni vrasky, méli bychom se zaméfrit
na lifting. V pfipadé mastné, problematické pleti, kde
bojujeme napriklad s ucpanymi péry nebo potrebuje-
me hloubkové cisténi, pfipadné mame pocit unavené
tézké pleti, hodila by se nam maska, ktera umi zajistit
detoxikaci a doda pokoZzce energii.

Spravna ,diagndza” pleti a nasich problému je klicem
k jeji krase, a to i prostfednictvim pravé masek.

Nakup a hlavné spravny vybér viak neni tak snadny,
jak se maze zdat. Méli bychom tedy zaroven védét, na
Co si pfi vybéru dat pozor. V prvni fadé je to takzvana
~multifunkénost”, tedy koupé pletovych masek, kte-
ré nam zaroven slibuji hydrataci, cisténi pleti, ale i boj
s vraskami nebo detoxikaci. V tomto pfipadé se casto
jedna o reklamnf trik. Vzdy je lep3i vybirat dle skutec-
ného problému s presnym zacilenim.

Druhy pletovych masek

A jaké druhy masek jsou dnes nejdostupnéjsi? Seznam-
te se s malym prehledem, abyste se pfisté pfi vybéru
orientovali jist&ji.

Hydratacni maska

Maska, ktera se hodi zejména na suchou a zralou plet.
Po jeji aplikaci je plet pfijemné zvlacnéna, ziska potreb-
nou hydrataci i mladsi vzhled a zaroven tak zabrariuje
rychlému starnuti pleti. Idealni je jeji uzivani v kombi-
naci s hydratacnimi krémy, jejichz Gcinek dokaze jesté
znasobit.

Hloubkové cistici maska

Maska, ktera je asi nejvice rozsifena a zadana. Hodi
se hlavné na problematickou a mastnou plet, ktera se



Casto vyznacuje i rozsifenymi a ucpanymi pory. Prave
pro bézné Cistici krémy je casto problém rozsifené poéry
zbavit necistot a stahnout je, proto je vhodné pravidel-
né uzivani cistici masky. Tento typ masky se zaroven
hodi i pro ostatni typy pleti, které také ¢as od casu
potfebuji spravnou a vydatnou ocistu.

Vyzivujici maska

Tento typ masky je vhodny hlavné pro naro¢nou
a zralou plet. Dokaze ji dodat potfebné ziviny, vitaminy
a mineraly a podpofit tak jeji celkovy stav. PFi pravidel-
né aplikaci je tak plet jako znovuzrozena, zlepsi se jeji
stav a je vice odolna proti vnéjsim vlivaim.

Liftingova maska

Maska, ktera ma za ukol podpofit celkovy stav pleti
a bojovat proti prvnim i hlubSim vraskam. Hodi se
pro vsechny typy pleti nad 30 let. Dokaze dokonale
zvlacnit pokozku, vratit ji elasticitu a zpomalit proces
jejiho starnuti. Vhodné je aplikovat masku v kombinaci
s uzivanim liftingovych a anti-age dennich ¢i noc¢nich
krém0

Pletové masky a jejich struktura
Samotné masky se v3ak od sebe liSi nejen zamére-
nim, ale i strukturou jako takovou. MzZeme se setkat
s maskami v podobé krému, gelu, bahna nebo oleje.
Je pak uz na kazdém z nas, jaka konzistence bude
vyhovovat.

Obecné v3ak plati, Ze bahenni nebo jilové masky, které
vysusuji, se hodi predevsim pro normalni az mastnou
plet a naopak nejsou vhodné pro plet suchou. Olej se
pro zménu hodi pro citlivou, zralou, suchou plet a neni
vhodny pro mastnou a smisenou. Krém je také vhodny
pro zralou a suchou plet a naopak pfilis nesedi mastné
pleti. A gel pak pfijde vhod normalni a smisené pleti
a dokonce diky svym chladivym Gcinkdm i citlivé
a podrazdéné.

Plet mame jen jednu. Vénujme ji proto
nalezitou péci a podpoifme ji vedle krém

i spravnou maskou. Navic béhem péce si ale-

spon udéldme <¢as sami na sebe, skvéle se
zrelaxujeme a odplavime néjaky ten stres.
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Nikdo neni dokonaly...
Priblizit se alespon o kriicek

k dokonalosti nam vSak mohou pomoci
pletové masky. Pochopitelné spravné
vybrané! Poznejte nékolik z téch,

se kterymi rozhodné nesahnete vedle.

Hydratace a vyziva
s kostivalem a mésickem

Hydro-nutritive maska

pro suchou a zralou plet

Maska obsahujici kostival, mésicek Iékarsky a vitami-
ny zajisti regeneraci a obnovu pleti. Celkové ji posiluje,
zvysuje jeji elasticitu, normalizuje a zjemnuje. Vhodna
je pro intenzivni péci o zralou a suchou plet. Aplikace
je idedIni 1x tydné po dobu 15 minut na oblicej, krk
a dekolt.

155K¢/6.60 EUR/ 18 ml www.forlifemadaga.com

/en-sen, mésicek
a vitaminy pro unavenou plet

Balance-calming maska

hydrokomplex pro regeneraci a ochranu

Hydrata¢ni gelova maska nové generace zajisti ple-
ti rovnovahu, ochranu a regeneraci. Maska skvéle
hydratuje, regeneruje, chrani unavenou a podrazde-
nou plet a dokonce bojuje i proti vraskam a starnu-
ti pleti. Obsahuje Zen-Sen, mésicek lékarsky, vitaminy
a kalcium.

155K¢/6.60 EUR/18 ml  www.forlifemadaga.com

Kaolinem k cisté a zdravé pleti

Cistici maska s kaolinem

pro problematickou, mastnou a smisenou plet

Cistici maska s pfirodnim kaolinem odstrariuje pfeby-
tecny koZni maz, tonizuje plet a dokonale cisti pory
i povrch pokozky. Snadno také odstrafiuje odumrelé
kozni bunky a plet projasfiuje. Idedini je pro problema-
tickou, mastnou a smiSenou plet. Aplikace je vhodna
2x tydné po dobu 5 - 15 minut.

320K¢/13.40 EUR/50 ml www.forlifemadaga.com



Odbornik radi

Kosmetika
a synergie

.. proc byt vérni
jedné znacce?

a trhu existuje nespocet kosmetic-

kych znacek a produktd, které se
pfetahuji o prvenstvi v exkluzivnim slo-
zeni, pfinosu pro plet, rychlych dcin-
cich nebo celkovych pozitivech pro
nas organismus. Vybrat si tu spravnou
a hlavné pro nas vhodnou je ¢im dal tézsi.
VétSinou narazime na produkt, ktery nam
sedne a chvili si jeho péce uzivame, ale
pak prijde to znamé ,, co kdyby"”. Pokracu-
jeme v hledani jesté néceho lepsiho dal...
Pravdou vsak je, Ze objevovanim a ex-
perimentovanim nasi pleti nepomaha-
me. Naopak jeji stav se casto zhors,
mame pocit tézkosti a mohou se obje-
vovat i kozni podrazdéni a daldi problé-
my. Samotny problém pak netkvi ani tak
v nevhodnosti pfipravku, ale v tom,
ze kombinujeme nekombinovatelné.

Pouziti a ndkup pecujici kosmeti-
ky ma své zasaditosti, seznamte se
s nimi prostfednictvim naSeho odbornika
a zjistéte, jak prestat svoji plet , trapit”.

Vybér vhodné kosmetiky je skutecné slo-
Zit&j8i, nez se zda. Nékomu sedi bio a pfi-
rodni kosmetika, jiny je alergicky a tak mu
vyhovuje napfiklad jen speciadlni kosmetika
pro citlivou plet.

Zfejmé ale vSak neexistuje nikdo, kdo by
mohl pouzivat 5 pfipravktd rlznych znacek
a jeho plet byla dokonala. Pravé problema-
tika stfidani nebo kombinovani pfipravkd
rznych znacek je zasadnim problémem.

Zeptali jsme se proto odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jak je
to se stfidanim znacek a pripravkd, v ¢em je problém a proc
se tento postup vétsinou nedoporucuje. Mozn4d v jeho odpo-

v s

védich odhalite i diivod svych potizi...

Odpovida RNDr. Josef Skalnik

Jaky postup se doporucuje pri vybéru pecujici kosme-
tiky?

V prvni fadé bychom méli vychazet z naseho typu pleti, coz je za-
kladem pro spravny vybér pecujici kosmetiky. Pokud svUj typ pleti
nezname, méli bychom si nechat poradit nebo udélat rychly test
na odlicené pleti. Paklize se nase plet vyznacuje nécim specifickym,
méli bychom to pfi vybéru pfipravkl konzultovat a nechat si spiSe
doporucit, nez jit na slepo za konkrétnim produktem nebo znac¢-
kou.

Kde je vhodné pecujici kosmetiku nakupovat?

Obecné bych doporucil ndkup z prvni ruky (vyrobce, salon, 1ékarna).
Mame jistotu, Zze narazime skute¢né na kvalitni pfipravky. K dispozici
jsou i odbornici, ktefi ndm poradi a vie vysvétli. MUzeme se také ze-
ptat, jak pfipravek snasi lidé s podobnou pleti nebo problémem, jaky
resime my. Navic jsou pfipravky ovéfené. Pokud chceme nakupovat
jinde, vhodné jsou naptiklad kamenné prodejny dané znacky. Vétsinou
nam budou k dispozici vyskoleni odbornici, ktefi se problematice vénuiji
a dokazi vie vysvétlit a poradit. Naopak bych nedoporucil ndkup napf.
v drogeriich, kde jednak nemusi byt az tak vysoka kvalita produktd,
ale také mnohdy nenajdeme odbornika, ktery s ndami mdze nase do-
tazy konzultovat do detailG. Drogerii bych doporucil jen v pfipadé,
Ze mame osvédceny produkt, ktery kupujeme pravidelné a jdeme si jen
doplnit zasoby, nikoli vybrat Uplné novy.



NékteFi odbornici nedoporu-
Cuji stridani pripravku.

Proc tomu tak je?

Uvédomme si, Ze pokoZka a plet je
skutecné velmi citlivy organ a mame
jen jednu. Jakykoli kozni problém je
prakticky ihned vidét, narusuje nas
vzhled a ubird na krase. Mnohdy vy-
Zaduje i dlouhodobéjsi éceni ¢i pédi,
nez se da zase vse ,do kupy”.

Sice vSem nemusi stridani pripravkd
vyloZené skodit, ale z dlouhodobého
hlediska nasi pleti urc¢ité nepomdaze.
Pokud netrpime citlivou pleti, je moz-
né, ze si na nové pfipravky po case
opét zvykne, ale celkové vzato ji zby-
teCné zatézujeme.

Pokud nasi pleti vyhovuiji urcité pro-
dukty dané znacky, méli bychom
se jich drzet, pfipadné je doplhovat
o dalsi produkty nebo fady stejné
znacky. Vzdy je prilis velkym rizi-
kem zkouset i néjaké dalsi nebo
je stridat. Produkty jedné znac-
ky vétsinou uzivaji stejné latky
nebo latky, které jsou v synergii.
Proto neni vhodné, pokud nam
vyhovuji, tuto synergii Stépit
a vystavovat pokozku novym lat-
kam, na které si musi zvykat.
Uvédomme si, Ze plet ma pory, jejichz
prostfednictvim  pronikaji  pfiprav-
ky do kGZe. Pofad musime mit na
paméti, ze to jsou vlastné cizi latky.

Pokud pfreci jen chceme uzivat
vice znacek, je vhodné studo-
vat slozeni, aby byly napriklad
na stejném zakladu?

SloZeni je urcité vzdy ddlezité stu-
dovat. Hlavné u ryze bio kosmetiky
je témé&f nutné jej ¢ist. Rada z nas je
na urcité prirodni slozky nebo byli-
ny alergicka, proto je nutné, byt se
sloZzenim seznameni, abychom se vy-
hnuli pfipadnym problémdm. Pokud
chceme kombinovat vice znacek, je
vhodné se poradit pfi ndkupu s od-
bornikem. Sami sice mizeme mit
pocit, ze kupujeme produkt, ktery je
na podobném zakladu, jako ten, kte-
ry nam vyhovuje, ale nemusi tomu
tak byt.

Plet je Zivy organismus a kazdy re-
aguje jinak, proto predem nelze
s jistotou fici, zda kombinace danych
dvou znacek bude v poradku nebo
nikoli. Osobné bych tento zbyte¢ny
risk nedoporucoval, ale je to samo-
zfejmé na volbé kazdého.

MiuzZe se stat, Ze pfi delSim po-
uzivani urcitého pripravku si
na néj nas organismus zvykne
a prestane nam ,,zabirat”?

Zde zaleZi predevsim na tom, o jaky
kosmeticky pfipravek se jedna. Tato
situace nastava hlavné pfi uzivani
lékd, kdy je pacient uziva preventivné

a pfi skute¢ném problému uz nelcin-
kuji nebo jen minimalné.

Pripravky pecujici kosmetiky maji za
Ukol podpofit vitalitu pleti, bojovat
napfiklad s vraskami apod. Tedy zde
naopak, ¢im déle a pravidelné uziva-
me, tim vice podporujeme nasi plet
a dany problém feSime. Dlouhodoba
pravidelna aplikace je tedy zadoudi.
Naopak, pokud nam néjaky pfipra-
vek nesedne, tak bychom neméli
jeho aplikaci prodluzovat. Plet si na
néj totiz nezvykne, ale spise dojde
k tomu, Ze jen zhorsi jeji problémy.

Pokud bychom za kazdou cenu
chtéli néjaké pripravky kom-
binovat, co byste nikdy nedo-
porucoval?

Obecné bych spi$s nedoporucoval
samotné kombinovani. Na trhu ma-
Zeme najit fadu kosmetickych firem,
které maji Siroké spektrum produk-
ta a fedi prakticky jakykoli problém,
napfiklad od krému na citlivou plet,
pres prvni i hluboké vrasky, hydrataci
a detox pleti, ¢isténi. Obsahuiji tfeba
mineraly Mrtvého mofe nebo prirod-
ni bylinky (napf. For Life & Madaga).
Rozhodné bych ale nedoporucoval
kombinovat vice jak dva pfipravky
rlznych znacek.

Jak Siroké moznosti vybéru
maji osoby s citlivou nebo na-
rusenou pleti?

| tito lidé maji relativné Siroké moznos-
ti vybéru. Kosmetika pro citlivou plet
neni jen o jednom nebo dvou produk-
tech, ale existuji celé produktové rady,
vcetné pecuijici, ale tfeba i dekorativni
kosmetiky. U téchto osob, bych ale
vice nez u kohokoli jiného doporucil
obezfetnost pfi vybéru. Tedy nakup
z provéreného zdroje s odbornou
radou a zadné experimentovani.
Takovymto lidem vétSinou vyhovuiji
bariérové krémy na bazi mikroemulzni
krém/pasty (napr. 2Derm), které obsa-
huji jak péstici pripravky, tak i speci-
aIni rehabilitacni krémy. V neposlednf
fadé také cistici nebo tonovaci krémy,
na bazi make-upu.



Celulitida

novodoby strasak zen

Jaro nas sice té&Si prvnimi paprsky, pokud se ale na nasem téle
béhem zimy usadila prebytecna kila a tuk, mize to znamenat
néjaky ten mracek na jarni obloze. O to vic, pokud si uvédomime,
Ze jaro je vlastné za par tydnlG pry¢ a pfichdzi léto, dovolena
... sezona plavek, saticek, sukni a kratasu.

A mozna nds dokonce vic nez kilo sem, kilo tam bude trapit nezfor-
movana postava, povisla a nezpevnéna stehna a celkové problema-
tické partie bricha, boku, hyzdi a nohou.

Ano, o slovo se hlasi celulitida. Onemocnéni, které dokaze srazit
sebevédomi zen v obdobi |éta a z plavek udélat utrpeni. Co je ale
celulitida doopravdy, kde se bere a Ize proti ni bojovat?

Celulitida, jinak nazyvana pomerancova klze je stav, kdy se zvétsené
tukové buriky dostavaji k povrchu kdze. Dochazi k tomu jednak na zakladé
hromadéni tukové tkané, ale také kvali starnuti podkozniho vaziva.
Celulitida je tak skutecné nemoc a na svédomi ji nema jen pfibirani na
vaze. Souvisf totiz i se Spatnym pitnym reZimem a naslednym zadrzovanim
vody, nedostate¢nym prokrvenim, genetikou a Spatnou Zivotospravou,
takZe celulitidu Ize zafadit i mezi civilizacni choroby. Nakonec nepravidelny
rezim, stejné jako stravovani a stres ji zcela zasadné ovliviiuji a zhor3uji.
Fakt, Ze celulitida trapf vétSinu Zen, a to i téch Stihlych, je obecné znamo.
Maélo se vsak uz vi, Ze mlze zasahnout dokonce i muze. Onemocnéni
postihuje zejména partie stehen, hyzdi a bok( a projevuje se nerovnosti
pokoZky a jejim Spatnym prokrvenim.

4 stupné onemocneéni

Na prvni pohled ji sice zaznamename vizualné, kdy pUsobi neesteticky,
ale zde se jedna uz jen o viditelny dlsledek nemoci, ktera zacina v orga-
nismu, respektive v podkoznich tkanich. Vzhledem k tomu, Ze se zvétse-
né nebo nerovnomérné tukové bunky dostavaji k povrchu kize, stava se
nemoc viditelnou. Celulitidu Ize z hlediska jejiho vyvoje a stavu rozdélit
na 4 stupné.

1. stupen celulitidy - po¢inajici faze

Onemocnéni jesté neni znatelné na prvni pohled, pokozka pUsobi hlad-
ce a celistvé. Zaznamenat ji mlzeme jen pfi stlaceni kize, napfiklad na
stehnech pfi sezeni nebo takzvanym Stipacim testem, kdy k@zi dumysl-
né stlacime, abychom pozorovali podkozni tkané. Pokud pfi téchto tes-
tech zaznamendme nerovnomérné hladkou strukturu, je témér jisté,
Ze v nasem organismu se rodi pravé toto onemocnéni.

2. stupen celulitidy

— prvni znamky onemocnéni
Celulitida zacina byt pozvolna vidét
i pouhym okem. Projevuje se zatim
jen ve stoje, pfi chtzi nebo sezeni.
K tomu, abychom si ji vSimli, v3ak
uz neni potreba kdzi stlacovat, ale
je viditelna pfi napinani svald a vazi-
va. Naopak pfi jejich povoleni, jako
je napfiklad leh, znamky celulitidy
mizi.

3. stupen celulitidy

— zfetelné znamky onemocnéni
Celulitida je jasné viditelna pfi stoji,
sezeni, chdzi, ale i vleze pfi povo-
lené kUZzi a svalech. Nerovnosti po-
kozky jsou silné zfetelné, prohlubné
jsou vyrazné a nelze je zamaskovat.
Partie postizené celulitidou jsou
na dotek citlivé a i pouhym dote-
kem Ize nahmatat vyrazné hrbolky
v podkoznim vazivu. Kdze v posti-
Zzenych partiich muze byt také pfi
doteku chladna a bolestiva, coz
je dalsi znamkou nedostate¢ného
prokrveni téchto ¢asti téla.



4. stupen celulitidy - nejtéz3i forma onemocnéni

V této posledni fazi onemocnéni se nemoc z estetické formy presouva
do ryze zdravotnich otdzek a tématiky. Pokozka postizenych partii je
napjata a tuha. Jsou na ni patrny hluboké nerovnosti, které mohou byt
i nékolikacentimetrové, a to ve vsech polohach a pfi viech aktivitach
organismu. V této fazi nemoci se ¢asto nejednd uz jen o samotnou
celulitidu, ale ¢asto se k ni pfidavaji i jiné zdravotni problémy, jako je tfeba
nadvaha a obezita az po prekyseleni organismu nebo zdvaznéjsi onemoc-
néni souvisejici s jatry, metabolismem a stravovanim. V tomto pfipadé je
uz nezbytné nutné fesit problémy s lékafem, protoze by mohly vyustit

N4

Jak bojovat s celulitidou

U celulitidy, stejné jako u fady jinych problému, obecné plati, Ze je tfeba
s ni bojovat, jeSté nez zacne. Jednoduse feceno, chovat se tak, aby
k jejimu propuknuti viibec nedoslo. Kazdy organismus je sice individualni
a reaguje trochu jinak, svoji roli hraje genetika a dédi¢né predispozice,
ale rozhodné Ize vytipovat a nalézt nékolik pravidel, jak o organismus
pecovat.

Spravna zivotosprava

V prvni fadé bychom méli dbat na spravnou Zivotospravu. S tou souvisi
nejen vyvazené stravovani a pravidelna strava, napriklad ve formé néko-
lika mensich porci jidel dennég, ale zejména pravidelny a vydatny pitny
rezim. Pravé nedostatek tekutin je pro celulitidu, at uz pro jeji vznik, tak
i jeji 1écbu, zasadni. PFi Spatném pitném rezimu je nase télo dehydrované
a tak proti tomuto stavu bojuje zadrzovanim vody. Clovék tak timto nejen
pfibira na vaze, ale celkové vypada otekle a pravé v problematickych par-
tiich je to viditelné zfejmé nejvice. Navic nefunguje dostatecné cirkulace
tekutin, coz jen stav celulitidy zhorSuje.

Dostatek pohybu

S Zivotospravou pfimo souvisi i pohyb, respektive v dnesni dobé spise jeho
nedostatek. | kdyz jsme casto maximalné vytizeni, vzdy bychom si méli
najit alespon 15 minut sami na sebe, kdy si jdeme zabéhat, projit se nebo
jen prosté stravime chvilku na cCerstvém vzduchu. | tyto drobné aktivity
plsobi na nas organismus jako balzam, dokazi ho nastartovat nebo tfeba
i zrychlit metabolismus, coz je v tomto pfipadé pro nemoc také zasadni.

Péce o sebe

Zijeme v dobé plné stresu. Toho se asi jen tak nezbavime, ale méli
bychom se ho naucit alespor minimalné redukovat. Jinak feceno, na chvili
se zastavit, udélat si ¢as sami pro sebe a odreagovat se. At uz tfeba jen
odpocinkem a takzvanym vypnutim mysli, nebo vybitim stresu tfeba pfi
néjakém sportu ¢i cviceni nebo navstévou neéjakého masérského salonu.
Masaze jsou pro organismus pfinosné, a pokud navic zvolime napriklad
ur¢itou formu lymfatickych masazi, dokdze nam pomoci v boji s nemodi,
rozproudit lymfaticky systém a napomoci i vhodné mikrocirkulaci.

Domaci pece
jako zaklad

PFi boji s celulitidou bychom neméli
zapominat ani na vhodné kosme-
tické pripravky, pravidelnou péci
o problematické partie a vlastni
domaci masaz. Byt se to na prvni
pohled nemusi zdat, i tato zdanlivé
drobna péce dokaze délat poradné
pokroky, at uz v prevenci nebo pfi
redukci znamek nemocdi.

Vhodna je masaz spravnymi pfi-
pravky, idedlné po cviceni nebo
horké sprse. Sprcha totiz dokaze
nastartovat a rozproudit lymfatic-
ky systém a spravnou formou ma-
saze, v kombinaci s vhodnym pfi-
pravkem, veskeré pozitivni ucinky
jen znasobime. Pomoci nam muize
napfiklad Anti Cellulite SPA
od FOR LIFE & MADAGA, tedy krém
s ucinnymi latkami z morskych fas,
které jsou pravé na celulitidu jedny
Z nejucinngjsich na svété. Takzvané
selegované latky z morskych fas
totiz dokdzou zvysit uvolhovani
tukG a zaroven omezit ukladani
rezervnich tukd, zabranit nadmér-
nému hromadéni vody v burikach
a podpofit mikrocirkulaci.

Masaz je vhodné provadét krouZi-
vymi pohyby v oblasti stehen, hyz-
di, bficha a bokd. Vhodna je apli-
kace rano a vecer, minimalné po
dobu 14 dni. Pfi intenzivni kdfe je
doporuceno provadét tuto péci po
dobu 3 mésicy.

Tuto formu domaci péce je mozné
doplnit napfiklad lymfatickymi ma-
sazemi, at uz ru¢nimi nebo pristro-
jovymi, dale tfeba kavitaci, lasero-
vou lipolyzou nebo anticelulitidnimi
zabaly.

Léto se skutecné uz blizi milo-
vymi kroky a je jen na vas, jak
ho pfivitate. Pokud mate pocit,
Ze na vasi postavé je co zlep3o-

vat, tak hurd do toho! Zacit vcas
se vyplati a uvidite, ze nebudete
litovat!




ila prirody

a byliny v kosmetice

pozitivni naladu, uvolnit a nakonec i [écit. VZdyt ¢inska medicina je po staleti zaloZena

Pﬁ'roda ma skutecné zazrac¢nou silu. Dokaze dodat energii, povzbudit mysl, aktivovat

jen na prirodé, bylinkach a dalSich cisté prirodnich surovinach, a jak je vidét, funguje
skvéle. | to je divod, proc se k prirodé vracime ¢im dal ¢astéji, a to nejen ve formé Zivotniho
stylu a stravovani, ale tfeba i v [é¢bé onemocnéni, podpore zdravi a péci o plet.
Jak se ale fika, vSeho s mirou! Priroda a pfirodni suroviny dokazou skvéle pomahat a resit
potiZze, u kterych vse ostatni selze, ale vSe musi vychazet z redlného zakladu a znalosti

odbornikd.

A co teprve, kdyz jde o plet! Jeji stav totiz chceme podpofit, posilit ji a dodat potfebnou
vyzivu a ochranu, a ne naopak narusit a zhorsit.

Prirodni kosmetika a nejriznéjsi bylinné slozky jsou skvélé, ale vétSinou méné je nékdy vice.
Poznejte proto pfirodu blize a odhalte byliny, se kterymi se mlzete v kosmetice setkat.

ostat z téla pry¢ veskerou chemii je snem asi
kazdého z nas.
Nechceme uz nechat svlj organismus ovliviiovat nej-
rznéjsimi chemickymi latkami a konzervanty, ale
naopak snazime se hledat rovnovahu a pfirozenost,
tfeba pravé v prirodé, kvétinach, bylindch nebo bio
surovinach.
Clovék z pFirody vzesel, tak pro¢ se k ni znovu nevratit?
Lécivé a posilujici Ucinky celé fady bylin jsou davno jas-
né prokazany, a tak se vedle nejriznéjSich masti zacaly
dostavat i do kosmetiky, tfeba té pecujici.

D nes uz se mizeme setkat s nespoc¢tem kosmetickych
pfipravkd obsahuijicich [écivé rostliny, byliny, kvétiny
i vytazky z dalsich pfirodnich surovin. Ale i zde se
musime mit na pozoru. Pfiroda ma skutecnou silu a pfi
Spatném vybéru nam takové pripravky mohou naopak
jesté vice uskodit. PFi vybéru a nakupu prirodni kosme-
tiky bychom tak méli byt ostraziti.

ZaméFit bychom se méli na plvod pfirodnich suro-
vin, oveérit si napfiklad, kde byly péstovany, v jakém
prostredi, jak byly osetfovany a jestli do nich napfiklad
pfi hnojeni a oSetfeni nemohla vstoupit chemie. Zaji-
mat by nas mél i jakysi rodokmen pouzitych bylin. Stale
totiz plati, Ze by mély mit jasny a prokazatelny plvod.
Nékdy se totiz napfiklad pod hezky znéjicim nazvem,
jako tfeba prirodni éterické oleje, maze skryvat chemie
nejasného pdvodu, kterd nam pak dokaze zpusobit ne-
jeden problém. A hlavné, nedokazeme zjistit, jaké latky
tak do téla skutecné dostavame.

Prirodni kosmetika s mirou...
Mozna nejtézsi otazkou a rizikem pfi vybéru kosmeti-
ky, zejména té prirodni, je fakt, jak nam ve finale sed-
ne. Skvélé ucinky danych pfirodnich slozek, dokonalé
recenze a zkusenosti ostatnich, ovérené a prokazatelné
slozeni bez stop chemie, to vse je krasné, ale lidsky
organismus je unikat a nikdy pfedem nevime, jak bude
reagovat. Stejné jako neexistuji dvé stejné osoby, i nase
télo maze reagovat zcela odlisng, nez jak jsme cekali,
a to nejen my, ale i vyrobce.

Dalsi véci, kterd v souvislosti s pfirodni kosmetikou pfi-
chazi do hry a mlze ji negativné zamichat, je dnesni
rychla doba a civilizacni choroby, mezi které patfi tfeba
i alergie. Jen si vzpomenme, kolik osob v nasem oko-
Il trpi s pfichazejicim jarem, v obdobi, kdy vse kvete
a vdude v ovzdusi je plno pylu i aromatickych latek.

Tento jinak krasny cas je pro alergiky utrpenim. Nic ov-
Sem nefika, ze pokud trpime alergii na pyly kvetoucich
rostlin, nesnese nase plet pfirodni kosmetiku, ale i na-
opak. Nikdy jsme nemuseli bojovat s zadnou alergii,
ale v okamziku, kdy svoji plet o3etfime pfirodni kosme-
tikou, nastane ten pravy koloto¢. Podrazdéna zarudla
plet, vyrazky, praskani nebo vznik dalsich nedokona-
losti, i tak mdze vypadat alergie.

Pres to vSechno je vhodné mit alespon v obecné roviné
povédomi o bylinkach a pfirodnich slozkach v kosme-
tice. Védét, s ¢im se v pfipravcich mizeme setkat, jaké



latky jsou z hlediska alergif rizikové
a u jakych si mazeme byt témer jisti
snadenlivosti. Seznamte se proto
s drobnym piehledem a zjisté-
te, kterym bylinam se radéji vy-
hnout, pokud prece jen patfite
k rizikové skupiné s citlivou ple-
ti nebo trpite alergiemi i jinymi
koZnimi problémy.

v kosmetice

Hermanek

Témeér zazratnad a léciva kvétina.
Ne nadarmo ma proto druhové jmé-
no lékarsky. Dokaze skvéle podpo-
fit traveni a zlepsit zaZivaci potize.
Je také celkové protizanétlivy a pU-
sobi i jako prevence infekci. Zklid-
nuje také centralni nervovy systém
a pomaha odplavit stres. Vhodné je
jeho uziti ve formé cajl, ale trfeba
i koznich zaball nebo koupe-
li. K jeho nevyhoddam bohu-
Zel patfi relativné vysoké pro-
cento alergickych uzivateld,
proto se pfilis nedoporucuje jeho

aplikace ve formé pletovych krémd, kdy by mohl podrazdit citlivou
pokoZku. Naopak ve formé krémd na ruce a télo je relativné ocenovany
a Zzadany.

Chranéna léciva bylina s vSestrannymi Ucinky. Podporuje dokonce i uci-
nek antibiotik a pomaha pfi onemocnéni dychacich cest. Ma také vyrazné
hojivé a protizanétlivé ucinky, podporuje rychlé hojeni ran, pomaha pfi
vstfebavani modrin a koznich podlitin. Arnika se vyznacuje vysokou mirou
snadenlivosti i u osob s problematickou nebo citlivou pleti, a tak je ¢astou
soucasti pletovych krém0. Skvéle pomaha s [é¢bou akné, plet celkové Cisti
a zabranuje dalSimu rozvoji koznich problémU a zanétd.

Trezalka

Témér multifunkeni a zazracna bylina, ktera kvete v ¢ervnu. Vyborné pu-
sobi na nervovou soustavu, dokaze zklidnit napjaty organismus a pomaha
i pfi zanétech nervd. PFinasi také rychlou pomoc pfi koZnich rankach, od-
feninach nebo tfeba spaleninach od slunce. Diky svym zklidiujicim ucin-
kam je dobre snasena a navic se vyznacuje vysokym hojivym efektem.

Pavodné asijska bylina, ktera vesla do povédomi jako elixir vé¢ného zdravi
a mladi. Pozitivné plsobi na obéhovou a nervovou soustavu i Zlazy a pod-
poruje také imunitni systém. V podobé pletovych krému je vhodny pro
intenzivni péci, kdy dokaze pleti dodat potfebné Ziviny a energii a naopak
odstranit veskeré zdravi Skodlivé latky. Je zaroven relativné dobre snasen
u Siroké populace a je proto doporucovan i osobam s problematickou
a citlivou pleti.
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Dubova kura

V kosmetice se s ni mdzZzeme setkat vétsinou ve formé vytazkd, coz ji ale
neubira nic z jejich pozitivnich vlivi na nas organismus. Ma skvélé desin-
fekeni Ucinky, dokaze dokonce zastavit krvaceni a je vhodna i k dlouho-
dobému osetfeni koznich ran jako jsou tfeba bércové viedy nebo kozni
poranéni. Pomaha napfiklad i pfi paradentéze a zanétech dasni. V pecu-
jici kosmetice je pak soucasti krémU a pfipravkd na problematickou plet
a skvélé vysledky ma napriklad pfi potizich s akné a mastnou pleti, kdy
dokaze prebytecny maz kvalitné redukovat.

Z bylin a pfirodnich slozek kosmetiky si tak |ze skute¢né vybrat.
A mozna spise nez na prirodni kosmetiku jako takovou je vhodnéjsi
zamérit se na konkrétni problém, ktery feSime a dle néj volit vhod-
né produkty. MizZzeme tak lehce predejit fadé komplikaci, které by
nam pfilisné kombinovani pfirodnich slozek a kosmetiky mohlo
prinést.

Priroda skutecné 1é¢i! Staci jen sahnout po spravnych bylin-
kach a dalsich pfirodnich surovinach a nase plet to nalezité
oceni. Pfina$ime Vam tipy na kosmetiku, ktera prijde

za vSech okolnosti vhod a ktera je skutecné bezpecna.

Trezalka
a medunka
pro krasnou plet

Hydro-nutritive tonic
Jjemné docisténi a hydratace
Hydratacni vyzivujici tonikum jem-

—
FOR LIFE & MADAGA
o MM
C Hyorowuremve
ONTROL TONIC
GEL-WASKA Tioss
wa -y " lka teckovans
ke B Meck ks |éhaieks
& Dubova ki
rRVTIR LG L A WERCMUITITVE TEINE
Sahla, Amica Morvana 5t Jokins W
& ke Tiee Bark & Leman Balm

FOR 1Y & MATLRE 0%

Konec probléma
diky arnice

a Salvéji

Control gel-maska

pro problematickou a mastnou plet
Prijemna gelova maska s posilenym
slozenim je dokonalou zbrani v boji
s problematickou, mastnou a ak-
nézni pleti. Obsahuje 3alvéj, arniku
horskou a dubovou kuru, diky kte-
rym eliminuje kozni maz a pfedcha-
zi vzniku akné. Zaroven plet skvéle
sjednoti a zbavi nedokonalosti.
259 K¢/ 10.50 € /100 ml
www.forlifemadaga.com

/en-senem
ke krase

né docistuje plet od zbytku necistot

a licidel. Plet zaroven zjemni, pfi- I
jemné osvézi a doda ji také hydra- BALANCE

taci. E‘;Efa‘gfej* N -
Obsahuje  medunku  lékafskou simny KAEM 244
a trezalku teckovanou, které plet -
skvéle posili a zajist/ vyZivu. Toni- oo e
kum je vhodné pro zralou a suchou oo :m,,
plet.

190 K¢/ 8.70 € /200 ml
www.forlifemadaga.com

Balance krém 24H

pro posileni a osvézeni pleti

Je idedIni pro smisenou a normal-
ni plet. Obsahuje extrakty z kofene
Zen-Senu, Cerného bezu, ale také
panthenol a vitaminy. Plet celko-
vé posiluje, osvéZuje a dodava
ji potfebny vitamin C.

399 K¢/ 17 € /50 ml
www.forlifemadaga.com
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Jaro uz je skutecné tady! Ackoli tentokrat by se dalo Fici, Ze nebyt Vanoc a par dalSich dni,
zimu v pravém slova smyslu bychom snad ani nezaregistrovali.

At tak ¢i tak, tim, kdo ji ale skutecné zaregistroval, byla nase plet. Ta totiz velmi citlivé vnima
i mensi vykyvy pocasi a reaguje na né. Po zimé tak muze byt vice suchd, ochabla, bez energie.
Nakonec ani pfechod ze zimy do jara ji dvakrat dobre neudéla.

Je tedy na Case zaméfit se na hyckani pleti, dodat ji chybéjici vyZivu, energii a detox a hlavné
podpofit jeji zdravi a vitalitu. Vzdyt pravé na jare se vie probouzi a kvete do krasy, tak proc
ne zrovna nase plet?

Zjistéte proto, jaké produkty by se v jarnich mésicich mély stat Vasimi partaky.

Cisténi jako zaklad zdravé pleti

Nejvy3si Cas zbavit plet vSech 3Skodlivin, které se v ni béhem zimy nahro-
madily! Vezméte si na pomoc specidlni emulzi 2Derm cistici duobaze
od For Life & Madaga, se kterou podpofite zdravi a vitalitu pleti hned ve dvou 2
fazich. Nejprve ji odlicite, zbavite vSech necistot, prachu nebo potu a pak ji jesté '

oSetfite. Emulze je nedrazdiva a tak se skvéle hodi i pro osoby s citlivou nebo naru- g
senou pokozkou. Navic po osSetfeni dokaze kratkodobé obnovit narusenou kozni
bariéru. : ;
389 K¢/ 16.10 € /200 ml (ELSO.II;L(S:EI
www.forlifemadaga.com

cleansing cuobise B

7 Ve &mﬁfllﬁin

Balzam pro o e |
Nejcitliveéjsi pokozka o¢niho okoli si zaslouzi tu nejlepsi péci. Dopfejte ji to prostred- & I ‘]:'
nictvim Oc¢niho hydrobalzamu Lipoderm, ktery se pro jemnou plet o¢niho
okoli stane skutecnym balzamem. Hydratacni gel obsahuje liposomalni mikrokap- g
sule, beta-glukan a vitaminovy komplex pro dokonalé osetfeni o¢nich vicek a pod- =
oc¢nich vackd. Gel ma prijemny chladivy a relaxacni efekt, napomahd minimalizovat HQWCEL
otoky i zbavovat se tmavych kruhl pod o¢ima. Gel je také mozné po aplikaci prekryt i
krémem nebo make-upem. i

419 Ke/17.80 € /30 ml | I ||
www.forlifemadaga.com



Hydratace a lifting prirodni cestou

FOR LIFE & MADAGA
Biidenii Ty e

HYALURONIC ACID

1 177

SERUM

Hyahissrii eid Sorum
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FOR LIFE & MADAGA
il o Bl

(OCHRANNY
KREM

| procelou rodinu

- YDRO-NUTRTIVE
KREM 24H

PRRODN DLEJE & WITAMIY

Day 5. Nignt
Pt s 3 itaming

Hydrofilni sérum Hyaluronic Acid od For Life & Madaga doda pleti potreb-
nou hydrataci, ozivi ji a podpofi i jeji vitalitu a zdravy vzhled. Postara se také
pfirodni cestou o lifting pleti. Zaroven stimuluje pfirozeny proces obnovy pleti,
¢imz prispiva k redukci vrasek a zpomaluje starnuti pokozky.

Aplikace je vhodna na vycisténou plet, samostatné nebo pod krém.

611 Ke/26€/30ml

www.forlifemadaga.com

Pletova ochrana pro celou rodinu

Chrante plet nejen sobé, ale i celé své roding, a to vzdy a za v3ech okolnosti!
Pripravek s pfiznacnym nazvem Ochranny krém poskytne dokonalou ple-
tovou ochranu celé roding, vcetné déti od 3 let. Diky svému slozeni vyborné

N 4

lit ochrannou bariéru pleti a hodi se i pro osoby, které nemohou pouzivat bézné
krémy. Snadno a rychle se vstfebava a nezanechava na pleti nepfijemny mastny
film.

268 K&/ 11.10 € /100 ml

www.forlifemadaga.com

| l L Meésicek a vitaminy

pro vitalni plet

FORLFE g MADABA
Ziskejte plet jako znovuzrozenou. Hydro-nutritive krém
od For Life & Madaga doda pokozZce vyzivu a tonizaci. Krém
E:;EE obsahuje meésicek Iékarsky, obilné klicky, vitaminy A a E.
reoase Plet skvéle stimuluje a zaroven doda energii. VyZiva je pak diky

jedine¢nému sloZeni samoziejmosti.
399 K¢/ 17 €/50 ml
ww.forlifemadaga.com



Mrtvé more pro Zivou a zdravou plet

Nezapominejte v péci o plet ani na ten posledni a rozhodné ne bezvyznamny
krok —tonizaci! S tou vdam pomuZze Mineral Tonic, ktery je vhodny pro viech-
ny typy pleti a navic neobsahuje alkohol. Zazracné mineraly Mrtvého mofe jsou
v ném kombinovany s aktivnimi prisadami, které poskytuji pleti tu nejlepsi péci.

Mltgiral plet, pomoci kosmetického tamponu.
190 K¢/ 8.70 € /200 ml

Mineraly Mrivého .

Mot & akivn prisady www.forlifemadaga.com

MIMERAL TONIC

Dad Sea Minerals
& Active ingreclients

FOR AL Skan TYRES

Cajovnikem proti akné

| problematickd a akndézni plet mize byt zdrava, a to i na
jafe! Doprejte ji tu nejlepsi péci za pomoci specidlniho
S.0.S. Gelu s cajovnikem, ktery je tim pravym na boj s akné.
Obsahuje cajovnikovy olej, alfa-bisabolol a bylinné extrakty, kte-
ré jsou doslova prvni pomoci pro problematickou plet. Gel pdso-
bi chladivym dojmem, je antibakterialni a urychluje hojeni akné.

Skvéle se hodi i pfi bodnuti hmyzem nebo na opary.

199 K¢/ 8.60 € /18 ml
www.forlifemadaga.com

Konec pletového stresu

Zbavte po zimé svoji plet vSech Skodlivin a stresu. Jako
stvofeny pro to je specidlni Antistres lifting krém od

FOR LIFE & MADACA

For Life & Madaga, obsahujici komplex pro krasnéjsi a mladsi e
vzhled, ktery oceni plet nad 30 let. Obsahuje antioxidanty, vita- ANTISTRES
min E, kyselinu hyaluronovou nebo extrakt ze zelného caje, kte- | hicg
ré pusobi hydratacné, plet vyhlazuji a odstranuji z ni Skodliviny.

Vhodna je aplikace krému rdno a vecer na vycisténou plet. - ol
429 K¢/ 17.90 € /50 ml X

www.forlifemadaga.com

Skvéle ji tak docisti, oSetfi a tonizuji. Aplikace je vhodna rano a vecer na Cistou
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FOR LIFE & MADAGA

POKRACUJE VE ZLATE PECI

FOR LIFE & MADAGA

—— HIROFE

FOR LIFE & MADACGA
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24K GOLD |l'.\'ﬂl'"‘|ﬂ-|:—c’|lu' skin
ELIXIR

for demandng skin

Zlato zkratka potési vzdy a za vsech okolnosti, a to jak v podobé Sperku, tak i v podo-
bé kosmetického pfripravku.

Ano, 24 karatové zlato pronika v posledni dobé i do pecujici kosmetiky, a Ze tam
rozhodné ma své misto! Pozitivné pusobi na plet, dodava ji energii, svéZest, podporuje
jeji zdravi a vitalitu, pUsobi proti starnuti, bojuje s vraskami a dodava pleti ochranu
pfed nepriznivym vlivem prostredi.

Zlato muze byt skutecné pomysinym elixirem mladi. Své o tom vi i ¢eska profesionalni
kosmetika na francouzskych zakladech For Life & Madaga, ktera momentalné prichazi
s novinkou My secret 24K Gold Elixir, kterou navazuje na novinku konce loriského roku
24KGold Cream.
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4K GOLD ELIXIR

Seznamte se...

24-karatové mikropraskové zlato v kombinaci s kavidrem, rostlinnymi bunécnymi extrakty,
vitaminovymi mikrokapsulemi a anti-age aktivnimi latkami se stavaji skuteCnym elixirem mladi
a povysuji pravidelnou péci o plet na luxusni proceduru plnou slasti a hyckani.

A jak ucinné latky obsazené v 24K Gold Elixiru pusobi na nasi plet?
e chrani proti pfed¢asnému starnuti pokozky, omladi ji a zijemni, napomahaji redukovat mimické
i hluboké vrasky a navrati pfirozeny jas

» dodaji pleti hydrataci, energii, zlepsuiji jeji elasticitu, pevnost i pruznost

e chrani pfed nepfiznivym vlivem vnéjsiho prostredi, pomahaji bojovat se skodlivymi latkami
a uvolnuji napéti pokozky

* plet je diky nim sametové jemna, hladka, zklidnéna bez ucpanych pérd a znamek podrazdéni

Doporucujeme také: /ﬂ/{/f,{ W;,z%

My secret 24K GOLD CREAM oD Rz
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INOVACE VE SVETE
FOR LIFE & MADAGA

Pokrok a inovace jsou jednoznacné trendem dnesni doby, a to i ve svété kosmetiky.
Nové exkluzivni suroviny, vylepsena slozeni, zdokonalené ucinky nebo luxusnéjsi
baleni s lepSimi uzivatelskymi moznostmi. To vie uz nastésti neni doménou jen
zahranicnich znacek vyznacnych jmen, ale inovuji i ¢eské kosmetické firmy. Jednou
z nich je For Life & Madaga, profesionalni kosmetika na francouzskych zakladech.

A co vse se zménilo? Na prvni pohled si vSimneme rozhodné obalu. Samozfejmosti jsou uz
ted krémy v prdhlednych lahvickach s pumpickou a posuvnym dnem, které jednak vypadaji
dokonale a luxusné, ale hlavné spliuji i praktickou funkci. BEhem jejich uzivani totiz vidime,
zda je krém v poradku a kolik ho jesté zbyva. Navic posuvné dno zajisti spotfebu krému
opravdu do posledni kapky. Ostatni inovované produkty, jako jsou napfiklad pletova tonika
a masky, pro zménu sjednotily svdj vzhled. Jejich obaly jsou cisté bilé s jemnymi grafickymi
detaily a decentnimi napisy a vyznacuiji se lehkosti a eleganci, kterd k For Life & Madaga patfi.

U v3ech inovovanych produktl si zaroven mdzeme byt jisti kvalitnim slozenim, které doda
kazdému typu pleti to, co opravdu potfebuje — jemnou a pfitom intenzivni péci, ktera pod-
pofi krasu a dokonaly vzhled.



PUVODNI PRODUKT NOVA INOVOVANA NAHRADA

Pletové ¢istici mléko p cisTICi MLEKO F
pro zralou, suchou, normalni el Bl
a smisenou plet = -
Kéd: 2502 =

Krémova Eistici emulze ) CONTROL CISTICI EMULZE
pro smisenou, mastnou, i
problematickou (akndzni) plet
Koéd: 2501 HEMOVE Conmol
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Cistici pletové mléko | MINERAL CISTICI MLEKO

s mineraly pro vsechny typy pleti 1 s
Kéd: 1806
F. Mineral
et e
ToLErOVE _
Pletové tonikum ) MINERAL TONIC §
s mineraly pro vsechny typy pleti it
Kéd: 1809
Gel s ¢cajovnikem } S.0.S. GEL S CAJOVNIKEM [ .
a antibakterialni prisadou vysoce ucinny pripravek proti akné ,{m w
Kéd: 2404 o .
Mat Control sérum } CONTROL BASE - podkladova make-up baze )
pro mastnou a problematickou plet |
Kéd: 2308 I

TUBY 100ML NAHRADI AIRLESS (VAKUOVY DAVKOVAC)

Vakuovy davkovac zajistuje vyssi ochranu produktu pred vnéjSim prostre-
dim a komfortnéjsi aplikaci. =
Zakaznici i profesionalové tak jisté oceni spotfebu pripravku beze zbytku. M
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Zména probiha postupnym prechodem u téchto pfipravka: LI U_L
kéd 2603 Krém na nohy / kéd 2105 Gel s olivovym olejem
kéd 2555 Ochranny krém / kéd 2005 Hydratacni krém

kéd 2007 Regeneracni krém / kéd 2556 Balzdm po holeni a epilaci =~ =
kod 2409 Control GEL-maska / kéd 2601 Krém na ruce ml;u



Péce bez rizika!

Mikroemulzni systém

podporujici regeneraci klize

s porusenou bariérovou funkci.

+ NOVINKA

vétsi vyhodné baleni!

-\_2|.?'.I-ZA' )
REHA special
Basier im | Kren oy
Barri

PILIFERENT NI KREM | PASTA
v it

REHA iotio

MIKROEMULZNI SYSTEM
MIKROTMULZNY SYSTIM = SYSTEM MIKROEMLESN
MKCROEMULSION SYSTEM

PRO VELKOPLOSNE OSETRENT
ATOPICKE, CITLIVE A SUCHE POKOZKY

Pre velkoplodné ofetrene atopicke], calive]
& suche] pokoZky

Suitable for farge skin areas,
For atopic, sensaive and dry skin.

WSPELE A DETI D0 3 LET ¥

500 ml 17 fl.oz.

7%, 4

-

\-{

]edi)7 v Evropé!

Ndhrada bariéry funk¢ni i strukturdlni.

Nejkauzdlnéjsi FeSeni poruch kozni bariéry.

+ 2DERM REHA special
850 K&/ 34,70 EUR / 100m|

+ 2DERM REHA lotio
699 K¢& /29 EUR / 500ml

#+ Vyvinuto ve spoluprdci s pfednimi ¢eskymi dermatology # Pro dospélé a déti uz od novorozeneckého véku
#+ Klinicky testovdano

www.2derm.com



Priste )
se doctete...

Jak se rika:

VLASY, KORUNA
KRASY.
JAKNANEV LETE?

Vlasy nas celkovy vzhled dokazou dokonale podtrh-
nout anebo také zkazit.

Seznamime Vas s nejCast&jsimi problémy, které Zeny
v souvislosti s vlasy Fesi. Prozradime jednoduché tipy,
jak spravné o vlasy pecovat a doporucime i spravnou
frekvenci a princip jejich myti v rdmci letni péce.

V3e zjistite uz v dalSim cisle!

., NUDE"
LICENI NENi NUDA
tajemstvi

prirozeného vzhledu

Odbornik radi:
KDE A JAK

SE CHRANIT
PRED SLUNCEM?

Letni spaleni od slunce je sice uz takovou klasikou,
ale rozhodné bychom se s nim neméli smifovat. Casto
tapeme nebo jen matné tusime jaké pfipravky a jaky
ochranny faktor zvolit a hlavné kam a do jakych des-
tinaci. Plati, Ze jeSté stale je nase podnebi bezpelnéjsi
nez tfeba tropické morské?

Seznamime Vas blize se spravnou letni ochranou kize
a odhalime zazité myty, které mohou mit na zdravi
negativni dopad. Uz v dalsim vydani!

KOSMETICKA
VYBAVA, kterd Vam
nesmi chybét

Léto hlasa pfirozenost. Proniknéte s ndmi do tajd sprav-
ného letniho liceni a seznamte se s ,nude” trendem.
Zjistite, Ze rozhodné neni nudné a Ze dokaze zvyraznit
Vasi pfirozenou krasu, jemnost a étericnost za mini-
mum casu.

Ze se k Vasemu typu nehodi? Presvéd¢ime Vas o opa-
ku a prozradime triky, které sednou kazdé zené. Ctéte
dalsf ¢islo!

A konecné to léto! Odpocinek, dovolend, relax a kras-
né pocasi — ale i v této dobé Vam nesmi chybét ten
spravny arsenadl vhodné kosmetiky a pfipravkd zarucu-
jicich Vasi krasu.

Vite, co pribalit do letni kosmetické tasticky, kabelky
nebo kufru na dovolenou?

Predstavime Vam hity letoSniho |éta a pfipravky, které
by se mély stat denni samozrejmosti stejné jako karta-
Cek na zuby. Zjistite uz v dalSim cisle!

Také Vam v 8. vydani FOR LIFE STYLE predstavime aktuality ze spole¢nosti For Life & Madaga, vyrobce Ceské
profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech a pfiblizime i to, co se pravé pfipravuje a na co se miZete

VYCHAZIME JIZV CERVENCI 2016

v nejblizsi dobé tésit.



Dalsi &islo VYCHAZI V CERVENCI 2016

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFESTYI E
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