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| mm NUDA! Pripravte se na jgji rizika predem!
4

Objevte tajemstvi prirozeného vzhledu.

'ﬁ‘
KOSMETICKA VYBAVA,

kterad véam i vasim blizkym nesmi chybeét!
#

XOdboernikirad:

f Slunce;pokozka a dovolené.
Kde'a'jak'selchranit pFe.d sluncem?

;
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Horké mésice znamenaji pro nase télo skutecnou zatéz. Avsak
u vlast si mnohdy ani neuvédomime, Ze mohou také trpét. Je proto
zasadni védét, ¢emu pravé vlasy vystavujeme a poskytnout jim tu
nelepsi péci, at uz snahou o maximalni ochranu nebo néslednou
a pravidelnou regeneraci.

Stejné jako si denné odlicujeme a cistime oblicej, abychom jej uvolnili,
zklidnili a zbavili vSech Skodlivin, méli bychom se v podobné mife starat
o nase vlasy. Zde sice neni tfeba dennodenni myti a vyziva, ale v zakladnich
bodech se ta spravna vlasova péce oblicejové priblizuje.

Vlasy a slune¢ni paprsky

Podivejme se spole¢né na to, jak se o vlasy, zejména béhem léta,
spravné starat a ¢eho se naopak vyvarovat.

Zakryvani pred sluncem

| kdyZz to m0ze znit jako klis$é nebo stara babska rada, svym vlasim
muUzeme pomoci zcela jednodude, a to nevystavovat je pfimo slunci. Je
proto vhodné nosit nejriiznéjsi klobouky, Satky nebo ksiltovky, které vlasy
pred sluncem ochrani. Doporuceny jsou zejména béhem casu, kdy ma
slunce nejvétsi intenzitu, tedy v dobé mezi 11 a 15 hodinou.

Chranime tak jednak vlasy jako takové pred zbyte¢nym poskozenim, ale
i sebe napfiklad pred Upalem ¢i UZzehem. Obecné je také v |été doporu-
Ceno chranit vlasy napfiklad jejich sepnutim do drdolu ¢i culiku a nevy-
stavovat je slunci zcela rozpusténé. Slunce pak ma logicky mensi prostor,
na ktery maze pUsobit.

Riziko v podobé bazénu i moie

Dalsi vyznamnou skute¢nosti, na kterou bychom si méli dat pozor je pravé
voda a letni koupani, at uz v bazénu ¢ mofi. V bazénu si ¢asto snazime
od slunce ulevit tim, Ze si hned namocime hlavu, i kdyz se napfiklad ne-
potapime, ale jen klasicky plaveme. Bohuzel pravé to je chyba, ktera se
muUze podepsat na jejich vzhledu a vitalité. Mokré vlasy, totiz jeSté vice
pritahuji slunecni paprsky, ¢imz je mnohondasobné zatézujeme. V ramci
bézného plavani, kdy nemame v Umyslu se potapét, je vhodné vlasy stale
zakryvat, tfeba klobouckem.

Riziko pro naSe vlasy predstavuje i mofe. Po pobytu ve slané vodé na
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nich mohou ulpivat jemné krystal-
ky soli, které slunecni paprsky pfi-
tahuji. Je tedy vhodné po koupani
v mofivlasy oplachnout a doprat jim
zabal v mokrém cistém rucniku,
kdy je oSetfime a zaroven i ochrani-
me pred dalSim zatizenim sluncem.

Regenerace

spravnymi Sampony

Vlasy si zaslouZi regeneraci po cely
rok, ale pravé léto si o to doslo-
va fika. Pokud tedy v nasi vybavé
nejsou  samozfejmosti  regene-
racni Sampony nebo vody, meéli
bychom si je alespori na léto poridit.
Dokazitotizvlasyzklidnit, hydratovat
a oSetfit napriklad po té, co jsou
jesté rozpalené od slunce (napft.
Vlasova regeneracni voda). Vhodné
jsou i specialni pecujici zabaly, se
kterymi se mUzZeme svéfit do rukou
odbornikG v kadefnictvi. V ram-
ci domaci péce pak rozhodné nic
nezkazime pravidelnou aplikaci
vlasovych Sampont s mineraly, které
dokazi vlasy vyZivit zevnitr a alespor
trochu je na narocné léto pfipra-
vit. Oblibené a osvédcené jsou ty,
které obsahuji minerdly Mrtvé-
ho more (napf. Vlasovy Sampon
s mineraly).



(Ne)védéli jste o vlasech?

Pokryvka hlavy neboli vlasy jsou pro nas nécim pfirozenym a casto tak
nabyvame dojmu, Ze sami nejlépe vime, jak se o né starat. Opak je
mnohdy pravdou! | samotné spravné myti se stava védou a co teprve tak
samoziejmé véci jako je fénovani nebo dalsi Uprava...

Seznamte se s nejcastéjsimi myty.

DENNODENNI MYTi VLASU

- Rada z nas ma zazit fakt, ze dennodenni myti vlasi je to nejlepsi,
co pro né mlzeme udélat. Bohuzel nékdy je to pfimo na opak. Vlasy
bychom rozhodné neméli myt denné. Zavisi samoziejmé na jejich stavu i na
skutec¢nosti, jak rychle se nam masti a plihnou, ale minimalné jeden den
by mél byt vzdy odstup od predeslého myti. Pokud pfece jen chceme vlasy
denné myt, méli bychom pro tento Ucel pouzit Sampony pro denni myti.
V opacném pfipadé se vystavujeme riziku zbyte¢ného drazdéni mazovych
213z a rychlému masténi vlasd.

VYFENOVANE VLASY JSOU KRASNEJSI

- Fénovani vlast pro nds znamena na jednu stranu pfinos a na stranu
druhou i riziko. Fénovani nam skutecné usetfi ¢as a pomdze rychle vytvo-
fit vytouZeny Uces, nemélo by se ale nikdy stat kazdodenni praxi. Vlasy
bychom méli nechavat schnout spiSe volné a fén uzivat jen v pripadé
¢asového presu, pfipadné pokud si myjeme vlasy kratce pred tim, nez
se chystame jit spat. Pravidelné fénovani totiz vlasy zbytecné oslabuje,
mohou se zacit lamat a dokonce i dfive mastit. Pokud navic fénujeme na
nejvyssi teplotni stuper vystavujeme se zbyte¢nému riziku jejich poskozeni.

UMYT VLASY A SPAT

- Pokud si myjeme vlasy pred spanim, at uz z dlivodu, Ze dfive nestihame
nebo to prosté patfi k nasemu vecernimu ritualu, méli bychom za vsech
okolnosti chodit spat s dokonale suchou hlavou. Jednak se vyvarujeme
hrdznému probuzeni, kdy budeme mit kazdy vlas na jinou stranu nebo
prolezené lysinky u hlavy, ale také tim vlasy nenarusime. Ano, i tak banal-
ni véc jako je spanek s mokrymi vlasy predstavuje riziko. Jak upozorfiuji
kadefnici, vlasy se tim, Ze nestac¢i uschnout dokonale ,neuzaviou”. Snaz
tak mlze dochdazet k jejich naruseni a pronikani skodlivin do vlasové
struktury. Mohou se ale i rychleji mastit a daleko hdfe roz¢esavat.

OPATRNE S KULMOU A ZELHLICKOU

- Zehlicky a kulmy na vlasy patfi mezi trendy posledni doby. Zkratka
kazda Zena si chce doprat to, co ji pfirodou nebylo dano. | v tomto pfipadé
je v3ak tfeba mit se na pozoru a zbytecné pro krasu na par chvil nerisko-
vat dlouhodobé zdravi a stav nasich vlas. Pokud uz pouzivdame kulmy
nebo Zehlicky je vhodné uzivat ty, které nam dokazi poskytnout informaci
o aktualni teploté, jakou vlasy zatéZujeme. Pfi nataceni vlast pak neni
vhodné drzet kulmu na vlasech dlouho nebo ¢ekat az se z kulmy zacne
uvolfiovat para. To v3e svédci o blizicim se riziku ponicenf vlasi a casto
i jejich prepalent.

Doprejte vlasim pravidelnou péci, spravné myti bez zbytecného
tlaku na pokozku hlavy a samoziejmé patfi¢cnou regeneraci, ochra-
nu pred sluncem i vlivy prostfedi. Uvidite, Ze lesklé, silné a kvalit-

ni vlasy vam budou tou nejlepsi odménou. Symbolem sex appealu,
za kterym se ohlédnou nejen muzi!

Vitalni viasy
s Mrtvym morem

Vlasovy Sampon s mineraly
zvlacnéni, lesk i péce

Sampon obsahuje u¢inné mineraly
Mrtvého more podporujici zdravi
a vitalitu vlast. Diky svému sloZe-
ni je vhodny i pro osoby s citlivou
pokozkou hlavy, nijak ji nezatézu-
je ani nedrazdi. Idedlni pro casté
pouzivani.

179 K¢/ 7.50 € /200 ml
www.forlifemadaga.com

Regenerace
vlasU pfirodni silou

Vlasova regeneracni voda

s chladivym efektem mentolu
Regeneracni vlasova voda obsahuje
pfirodni slozky, které o vlasy doko-
nale pecuji a obnovuiji jejich pfiro-
zenou krasu a vitalitu. Obsahuje
napfiklad chladivy pfirodni mentol,
vytazek z podbélu, preslicky nebo
alvéje, pantenol i silice maty. Vla-
sova voda zabranuje i nadmérnému
padani vlast nebo jejich lamani.
221 Ke¢/9.30 € /200 ml
www.forlifemadaga.com

Trvala stopka luptim

Vlasovy Sampon proti lupum
s nedrazdivymi minerdly Mrtvého
more

Specidlni vlasovy Sampon proti
luptim obsahuje nedrazdivé tenzi-
dy, uc¢innou aktivni latku — Pirocto-
nolamin a mineraly Mrtvého more.
Idedlni je aplikace 2x — 3x tydné
po dobu jednoho mésice. Sampon
pUsobi pfimo v misté vzniku lupl
- na pokoZce, kterou dokaze
uzdravit a zbavit tak vlasy lupl
trvale.

221 K¢/9.30€ /200 ml
www.forlifemadaga.com



NUDE LICENI

NENI NUDA!

Objevte tajemstvi
prirozeného vzhledu.

éto jednoznac¢né hlasa volnost, svézest
La pfirozenost, ktera jen dokonale podtrhne
vzhled a zvyrazni osobitou krasu kazdé zeny.
Krasného vzhledu lze totiz dosahnout i pfiro-
zenou cestou, diky niz plet nijak nezatézujeme

a pfitom vypadame dokonale mladistvé a svéze.
A to dokonce i v pfipadé, Ze nase pokozka patfi
mezi problematickou a akndzni.

Zbavte se proto spolecné s nami zazitého mytu
o silné vrstvé make-upu a zjistéte, jak dosdhnout
dokonalého vzhledu jen s minimem licidel.

Nude liceni snadno arychle...
Zasada spravného a vkusného liceni se tak trochu nese
ve stylu , Chytré horakyné” a dala by se pojmenovat
,nalicend — nenalicend”. Na nude neboli ,nahém”
liceni je tfeba totiz predevsim ocenit minimum casu,
které nam zabere. Nepredstavuje zadné slozité proce-
dury, podkladovou bazi nebo dokonce michani make-
-upu pro docileni spravného odstinu. Shrnout se da
napfiklad jen ve 3 zakladnich krocich, které zvladne
kazda zena.

1. Make-up jako zaklad

Zakladnim krokem pro nude liceni je samoziejmé
make-up, presnéji fe¢eno tonovaci a rozjasnuijici krémy,
které dokazi ucelné make-up nahradit. Ty jednak plet
nezatézuji a diky jejich univerzalnosti, kdy existuji tfeba
jen v jednom jediném odstinu, ktery s pleti dokonale
splyne, nam usetfi ¢as. Tonovaci krémy maji vsak dal-
8 vyrazné pozitivum. Casto obsahuji drobné tipytivé
mikrocastice, napfiklad v tonech zlata, které na slunci
jesté vice vyniknou, plet projasni a skryji i jeji nedo-
statky (napf. Natural Look). Staci pak jen rovhomérné
nanést a zaklad nahého liceni je za nami.

Navic ani s citlivou nebo problematickou pleti se nemu-
sime nude li¢eni vzdavat. Dnes uz totiz na trhu existuji
specialni ténovaci bariérové krémy. Ty nasi plet nijak
nezatézuji a nedrazdi. Naopak vytvari pfirozenou kozni
bariéru, pod kterou se mizZe narusena pokozka hojit.
Tonovaci bariérovy krém (napf. 2Derm Colour) opét
dokonale splyne s pfirozenym odstinem pleti, ktera tak
vypada sjednocené, bez znamek nedokonalosti.

2. Rasenka a oéni stiny

Pokud mame =za sebou naneseni ténovaciho
krému, mazeme se pustit do liceni o¢i. Pro letni obdobi
bychom méli volit opravdu jen minimum li¢idel. Postaci
nam tak ocni stiny, fasenka, pfipadné lehka ocni linka.
Letos se nude liceni nese v duchu jemnych pastelovych
barev, a tak rozhodné nic nezkazime se stiny v meruni-
kovych, medovych, pudrovych ¢i bézovych ténech.
Stale plati, Zze svétlejsi odstin o¢nich stinG nanasime
k vnitfnimu koutku oka a smérem k vnéjsimu koutku
oka, pak prechazime k tmavsimu odstinu.

Liceni o¢ni pak mizZeme doplnit fasenkou, ktera dotvo-
fi vyraz i hloubku naSeho pohledu, fasy zahusti, natoci
a prodlouzi.
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3. Rty na konec
Poslednim krokem u nude liceni jsou rty. | ty stylizujeme
do pfirozeného looku, a tak bychom méli zapomenout

- na vyrazné rudé barvy. K jejich liceni mdzeme pouzit

lesk samotny i lehkou tfpytivou rténku ve svétlém od-
stinu. Je pak jen na nas, zda pouzijeme na rty napfiklad
bezbarvy lesk, ktery doda rtim trpytivy efekt a zvyrazni
jejich pfirozenou barvu, nebo si zvolime jemnou svét-
lou rténku v pink nadechu, ktera rty jemné dokresli.
Pokud pouzivame bezbarvy lesk, je vhodné jej kom-
binovat jesté se stfidmou konturovaci tuzkou, ktera
zvyrazni nebo dokresli tvar rtd.

Nez zacneme s licenim...

Aby nase plet budila co nejpfirozenéjsi dojem, musime
myslet i na vhodnou péci pred tim, nez s licenim vibec
zacneme. Nesmime proto opomijet pravé dokonalé
cisténi pleti, které by mélo probihat rano i vecer. | kdyz
mame mnohdy pocit, Ze ranni cisténi pokozky neni
zasadni, je mozna jesté dulezitéjsi nez to vecerni.

Béhem noci a spanku totiz v nasi pleti probiha rege-
neracni proces, a tak se necistoty a skodliviny vyplavuiji
na povrch pleti. Je tedy nutné je rano odstranit a nali-
Cit se na dokonale vycisténou plet. Pokud bychom tak
neucinili a rovnou nanesli licidla, dostavame skodliviny
zpét pres poéry do pleti, coz mize zplsobit nejednu
zdravotni komplikaci i vadu na krase.

O dulezitosti a vyznamu vecerniho cisténi pleti uz pak
neni tfeba polemizovat. Odstrafiujeme jim jak zbytky
licidel, ale i prach, kozni maz a pot, ktery je zejména
pro horké letni mésice charakteristicky.

Spravné distici a odlicovaci pfipravky Ize volit dle typu
nasi pleti, ale sahnout mdzeme i po téch, které jsou
urceny pro viechny typy pleti. Cistd a zdrava plet je
pak dokonalym zakladem pravé pro nude liceni, kdy
mnohdy staci jen ta nejtenci vrstva ténovaciho krému.

Seznamte se s témi nejzajimavéjSimi tono-

vacimi krémy, se kterymi neslapnete vedle.
Prfinasime tipy na kosmetiku, ktera se mtize
stat skvélym zakladem pro vase letni liceni.
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Zlatem prozérena plet

Natural Look

rozjasnujici tonovaci krém Biological

pro vsechny typy pleti

Rozjasfujici prirodni krém se zlatavym mikropraskem
jemné skryje nedostatky, opticky plet vyhladi a doda ji
sametovy vzhled. Pfizpdsobi se pfirozenému ténu pleti
a zaroven ji nijak nezatéZuje a neucpava pory. Idealni
pro letni obdobi.

431 K¢/ 18.20 € /30 ml

www.forlifemadaga.com

Dokonalgvzhled
i pro problematickou plet

2Derm Barierovy krém Colour

tonovaci bariérovy krém pro narusenou plet

Specidlni krém je urcen pro vsechny osoby, které trpi
narusenou, precitlivélou nebo problematickou pleti.
Napomaha obnovit pfirozenou kozni bariéru a zaroven
diky zlatavému pigmentu pokoZzku sjednoti a skryje jeji
nedostatky.

642 K¢/ 26.80 € /50 ml

www.forlifemadaga.com

Hydratace pro dokonaly vzhled

Tonovaci krém

pro hydratovanou a sjednocenou plet

Obsahuje kosmetické oleje a hydratacni slozky, které
plet nijak nezatézuji, dodavaji ji potfebnou vlahu a pfi-
spivaji ke zdravému a svézimu vzhledu. Zaroven pokoz-
ku skvéle sjednoti.

334 K¢/ 14€ /50 ml

www.forlifemadaga.com



Odbornik radi:

Slunce, pokozk
a dovolené.

Kde a jak se chranit pred sluncem?

Snazime si slunce maximalné

uzit, az si mnohdy neuvédomime,
jaka je jeho skutecna sila. Neexis-
tuje snad nikdo, kdo by si alespon
jednou za rok nepfivodil néjaky ten
slunecni defekt. Nékdy je na viné
nevhodna volba opalovacich pfi-
pravkld, nékde prezeneme moznou
délku pobytu na slunci, obcas se
tfeba nenamazeme vlbec.
Pravda, je to sice realita, ale roz-
hodné by ndam neméla byt uté-
chou. KdyZz pomineme estetickou
Ujmu, je tfeba brat vazné zdravot-
ni stranku a pfipadna rizika. Vzdyt
i jedenkrat ,nevinné spaleni”
mUuze mnohondsobné zvysit riziko
pozdéjsiho vzniku rakoviny kidze.

lunecni paprsky patfi mezi letni
radosti, ale bohuzel i starosti.

Seznamte a pfipomerite si nejcas-
tjSi predstavy a myty tykajici se
letniho slunéni. | kdyz to mozna
muze byt jen ,opakovani” vérte,
Ze se vam vyplati!

Existuje totiz jen mald skupin-
ka Stastlivcl, ktefi mohou byt na
slunci prakticky neomezené. Jejich
plet se opali do krasného hnédého
odstinu, jenz jim bude ozdobou
minimalné pro letni obdobi.

My ostatni musime opalovani a po-
bytu na slunci vénovat pozornost
a spravné o svoji pokozku pecovat.
A hlavné se drzet hesla: méné je
nékdy vice.

Zeptali jsme se odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jak je to
s pobytem na slunci, zodpovédnym pfistupem a opalovacimi

i dalSimi ochrannymi pfipravky. Tfreba pravé ve svych odpovédich
vam poskytne potrebné rady, které pfijdou pfed dovolenou vhod...

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

V jakém obdobi pro nas zacina byt slunicko nebezpecné,
a méli bychom se pied nim chranit?

| kdyz ma celd fada z nas ochranu pred sluncem a opalovaci pfipravky
spojené az s létem a vysokymi teplotami, chranit bychom se méli prakticky
celoro¢né. V zimé napfiklad v horskych destinacich, kde ma slunecni svit
opravdovou silu a od jara uz zcela bézné, at uz jsme kdekoli. Pravé jarni

vvvvvvvvv

Ze lidé jarnimu slunci nevénuiji pfilis velkou pozornost, protoze ziji v mytu,
Ze na jare se spalit nemohou. Opak je pravdou, mohou a pomérné snad-
no. Jarni slunce uz ma skutec¢nou silu, proto je tfeba si kazi chranit. Ideainf
jsou tfeba bariérové krémy (napft. 2Derm). Ochrana pokozky pred sluncem
v letnim obdobi je pak skute¢né nutnosti, a to bez ohledu na to, zda
cestujeme do tropickych destinaci nebo zGstavame u nés. V posledni dobé
uz v redlné intenzité paprskd neni az takovy rozdil.

Jak lze specifikovat spravné chovani na slunci, abychom predesli
spaleni?

V prvni fadé bychom meéli zacit s opalovanim postupné. Neni vhodné prijit
napfiklad na plaz a hned prvni den si fict, Ze se opalime na maximum, to
vétSinou nemiva dobré konce. Jako s jakoukoli dalsi aktivitou, je tfeba télo,
v tomto pfipadé nasi pokozku, zvykat postupné a nevystavit se slunci hned
napoprvé na nékolik hodin. Stale také plati rada, ze v polednich hodinach
bychom se méli slunci spise vyhybat, mysleny jsou tedy ¢asy zhruba od 11 do
15 hodin, kdy ma slunce nejvétsi silu. Samozrejmosti je pak také respektovani
naseho fototypu a volba vhodnych a hlavné ucinnych pfipravkd, které jsou
pochopitelné cerstvé — idedlné zakoupeny pravé na letosni dovolenou.



Existuje néjaky tip na to, jak
se zorientovat v opalovacich
pripravcich?

Jednoznacny tip, jak vybirat samo-
zfejmé neexistuje. Pfi volbé je vhod-
né prihlédnout i k tomu, co jsme
uzivali v minulych letech a s ¢m
mame dobrou zku3enost a tudiz
zbyte¢né neexperimentovat. Prece
jen, jde o nase télo a zdravi celkové.
|dealIni je volit pfipravky s ochrannym
faktorem minimalné SPF 30, a to
i v pfipadé, Ze necestujeme do tropic-
kych destinaci. Uz davno neplati, ze
v nasem podnebi stac¢i SPF 15 nebo
20. Pravé pfi volbé nizkého ochran-
ného faktoru vznikd fada ,spaleni”
a to zcela zbytecné.

Samotnd aplikace ochrannych
pripravkil mize byt nékdy téz-
i, nez se zdd. Jak tedy spravné
aplikovat?

Urcité je tfeba pouzit opalovaci pri-
pravky minimalné 20 — 30 minut
pfed tim nez se budeme na slunci
pohybovat. DUleZita je také duklad-
na aplikace. Pripravek nanasime sku-
te¢né peclivé a idealné pod obleceni,
az po té se oblékame. Pri opacném
postupu se zbytecné vystavujeme
riziku ,spaleni”. Staci jen, aby se
nam tricko nebo tfeba plavky trochu
posunuly a hned si mizeme nepfi-
jemné ,spaleni” privodit. Kapitolou

sama pro sebe jsou pak waterpro-
of pfipravky, neboli vodé odolné.
Pokud se po aplikaci ochrannych
krémd chceme pohybovat i ve vodeé,
méli bychom myslet na to, Ze pokud
plaveme nebo se potapime vice, jak
30 minut, je tfeba aplikaci opakovat.

Pokud se nam stane, Zze na slun-
ce vyjdeme bez ochranného pfi-
pravku a citime, Ze za¢iname byt
spaleni, pomaze nam rychle apli-
kovat opalovaci krémy?

Tato domnénka skute¢né patfi mezi
nejc¢astéjsi myty o opalovani. Pokud
uz je nase klze ,spalena”, byt tfeba
jen v.malé mife, je nejlepsi se ihned
pfesunout mimo slunce a tam svo-
ji pokozku oSetfit. Mdzeme k tomu
vyuzit zklidfujici pfipravky nebo barié-
rové rehabilitacni krémy (napf. 2Derm
REHA special), které nam poskytnou
prvni pomoc. Zfejmé nejhorsi, co
v této situaci muizeme udélat je
snazit se vse zachranit rychlou aplikaci
opalovacich krémd. V tomto pfipadé
vie jen zhorsime, zpUsobime si horsi
.spaleni”, ze kterého se nase klze
bude zotavovat delsi dobu. Uvédom-
me si, Ze pokozka uZ je jednak na-
rusena a hlavné trva zase minimalné
30 minut, nezZ pfipravek s kizi splyne
a zacne pusobit. To samé plati i v pfi-
padé, Ze jsme sice pouzili opalovaci
pfipravek, ale zjistime, Ze nase klze

je zarudla. Zde jiz pfidavani dalsi vrst-
vy nepomuZze. NejjistéjSi bude opét
se odebrat do stinu, ideadlné zcela
mimo slunec¢ni svit.

Jakou roli hraje exspirace opalo-
vacich pfipravku a jak dikladné ji
dodrzovat?

Exspirace je pravé u opalovacich pfi-
pravkd asi  nejzasadnéjsi otazkou
z nejriznéjsich kosmetickych produk-
0. Zde jde pfimo o nase zdravi a kom-
fort a tak bychom za zadnych okolnos-
tf neméli dobu vyznacenou na obalu
prekracovat. Ucinné latky maji svoji
trvanlivost a s postupujicim casem
ztrdci na intenzité. Je zbytecné se
natirat vrstvou krému nebo oleje,
abychom pak zjistili, ze kvdli pfekro-
Cené exspiraci nam rozhodné nepro-
spél. Obecné plati, Ze jeden pfipravek
bychom neméli pouzivat déle nez dvé
sezény. Zbystrit je tfeba také v pri-
padé, Ze pripravek zménil svoji vani,
barvu nebo konzistenci. V této situaci
je lepsi zakoupit zcela novy.

Jaka je prvni pomoc, pokud
uz prece jen ke ,spaleni” dojde?

V kazdém pfipadé bychom méli byt
vybaveni i péci po opalovani, bez
ohledu na to, zda dojde ke spaleni ¢i
nikoli. Takovéto pfipravky zklidni nasi
rozpdlenou pokozku, hydratuji ji,
vyzivi a zvla¢ni. Pomahaji samoziejmé
i v pfipadé spaleni. Pri spaleni je také
vhodné mit po ruce rehabilita¢ni
bariérové krémy 2DERM, které jed-
nak dokazi spalenou kazi ,znecitli-
vét”, ale také na pokozce vytvari tzv.
nahradni bariéru, pod niz dochazi
k regeneraci a urychleni hojivych

procest. Aplikuji se 2-3x denné.

V dalsich dnech je pak vhodné se
slunci vyhnout a aktivné opalovani
nevyhleddvat, aby nedoslo ke zhor-
Senf stavu.




Dovolena v zah

Pfipravte se na jeji rizika predem!

| kdyZz postupné objevujeme krasy nasi zemé, zahrani¢ni dovolend a pobyty u mofi,
at uz evropskych ¢i exotickych, stale lakaji. Mofsky vzduch i more jako takové totiz maji
blahodarny Ucinek na nasSe zdravi a podporuji imunitu.

Dokonalé zdani odpocinku i v té nejlepsi destinaci vSak mdze mit svd ALE, a to zejména
v podobé zdravotniho rizika. Pfece jen, méli bychom myslet na to, Ze se vydavame do jiné
zemég, s casto jinymi teplotami, kvalitou stravy, vody a dalsimi odliSnostmi, na které na

rozdil od mistnich nejme zvykli.

Mezi nejc¢astéjsi zemé, do nichz se Cesi vydavaji,
patfi Bulharsko, Chorvatsko, Spanélsko, Itélie,
Recko a z téch exoti¢téjsich i Turecko a Egypt.
A jak se fika, ,jiny kraj, jiny mrav”, jiné zazitky
a také pripadna rizika.

Z naseho pohledu vidime casto jen vybér zemé,

mista, hotelu a typu stravovani, a pak uz jen
to baleni a odjezd na zaslouzenou dovolenou.
Pokud si ale chcete dovolenou uzit maximalné,
mély by i nase pripravy byt diaslednéjsi. Poradime
vam, na co se pfi vybéru zamérit, aby vads na misté
uz nic neprekvapilo.

Nez vybereme dovolenou...

NeZ se skute¢né pro misto nasi dovolené rozhodne-
me, méli bychom poradné zvazit, ovérit si a promyslet
nékolik zakladnich bodd. Ty totiz mohou pfispét jak
k dovolené, na kterou budeme jesté roky vzpominat
a ukazovat si s rodinou fotky, tak i k dovolené,
na kterou budeme chtit okamzité zapomenout. A na
CO se zamefit?

Informace o destinaci — Fotky v katalogu cestovni
kancelare nebo na jejim webu vypadaji vzdy lakave, ale
realita mdze byt jind. Vyplati se proto zapatrat a ové-
fit si dostupné informace prostfednictvim internetu.
Vhodné je hledat na cestovatelskych portalech nebo
navstivit stranky s recenzemi cestovateld. Pravé od nich
ziskame cenné rady a nezaujaty postoj k hodnoceni
daného mista. Pokud si informace ovéfujeme sami,
je idealni sledovat v3e, co pro nas mdze byt na misté
zasadni. Tedy na prvnim misté bezpecnost dané loka-
lity, stav kriminality a drobnych pouli¢nich kradezi, cis-
totu a udrZzovanost mista, a pokud jedeme s détmi, tak
i vhodnost destinace a bezbariérovy pfistup, napfiklad
pro kocarek.

Informace o hotelu — At uz si misto ubytovani volime
sami nebo jej mame v balicku dovolené od cestovni
kancelare, je doporuceno se s hotelem seznamit vice,
nez jen z popisu. Pidit bychom se méli napfiklad po
webovych strankach - fakt, zda je hotel ma ¢i nikoli
muUZe byt také jeden z vypovidajicich faktor(. Hotely
je také mozné ovérit pres specidlni stranky, které se
zaméfuji pravé na recenze a cestovatelské zkuSe-
nosti s mistem. Nalezneme zde redlné fotografie,
které maji skutecnou hodnotu a které nebyly pofizeny
profesionalnim fotografem nebo upraveny v grafickém
programu.

Mistni poméry — Aby se nam dovolena neproménila
v no¢ni maru nebo minimalné nepfijemny zazitek, méli
bychom byt seznameni i s mistnimi poméry. Mezi né
patfi jak bezpecnost, tak urcité mravy zemé, kterou na-
vstévujeme. V dané zemi jsme hosty, a proto musime
respektovat mistni pravidla. To plati zejména pro exo-
tické destinace nebo muslimské zemé, kde je za slusné
chovani povazovano néco jiného, nez u nas v Evropé.
V Egypté se napfiklad neslusi chodit v kratké sukni
nebo kratasech, existuji i zemé, kde ani na plazi by se
Zena neméla opalovat v bikinach a nebyt pfilis odhale-
na. Pri vstupu do chramu nebo mesity je tfeba vyzout
boty a nepfichdzet v nevhodném odévu. Znalosti mist-
nich pomérd i narodnosti zemé, do niz pfijizdime, tak
prfedejdeme fadé nepfijemnosti a nedorozumeni, ktera
mohou nasi jinak harmonickou dovolenou narusit.

Zdravotni zasady — Vhodné je také predem ové-
fit, na co se v dané zemi musime pfipravit. Tedy na
jaké urovni je hygiena, zda je voda v hotelu pitna
nebo jaké mistni pokrmy a kde budeme konzumo-
vat. Stfedoevropska mikrofléra je velmi citliva, a tak
i strava, ktera jihoevropskym ndroddm nedéla pro-
blémy, je nam zpGsobit miZze. Pozor je tfeba davat



i na néco tak banalniho jako je led
v napoji. Ten mdze byt mnohdy
pfipraven z vody, ktera neni pitna
a problém je na svété. Samozrej-
mosti pro nas uz méla byt opatr-
nost pfi ¢isténi zubd, kdy radéji po-
uZijeme balenou vodu a casté myti
rukou.

Zapominat bychom neméli na fakt,
Ze i kdyZ dodrzime vSechny zasady,
mohou nas stfevni problémy postih-
nout, a proto je vhodné mit s sebou
pribaleny léky na prdjmy ¢i nevol-
nosti. Chybé&t ndm nesmi ani opalo-
vaci krémy a zejména rehabilitacni
bariérové krémy (napr.2Derm Reha
Special), které jsou prvni pomoci pfi
spaleni od slunce. Dokazou také
pomoci a zklidnit misto po bodnuti
hmyzem, coz je dalsi z rizik letnich
dovolenych.

Pred odjezdemklékafri?
Zda se pred odletem na dovole-
nou rozhodneme navstivit |ékare
a nechat se ockovat zavisi na nasi
cilové destinaci. Existuji takové, kde
ockovani neni nutné ani doporuce-
né, pak takové, kde neni nutné, ale
je doporuceno, ale i ty, kde je nutné
a kam vas bez platného potvrzeni
o ockovani nepusti.

Vite, kde je jaké otkovan

.
|

SPANELSKO

Ockovani neni nutné a neni ani naléhavé doporuceno, je tedy na zvézeni cestovatele, zda
se necha ockovat ¢i nikoli. Z nejcastéjsich infekcnich rizik pak lékafi jmenuji Hepatitidu A,
Spalni¢ky nebo Meningokokovou meningitidu.

ITALIE
V Italii neni Zadné ockovani nutné nebo naléhavé doporucované. Pfed odjezdem
¢i odletem je mozné z vlastni vlle absolvovat ockovani proti Hepatitidé A a Spalnickam.

CHORVATSKO

| Chorvatsko patfi z hlediska infekci mezi relativné bezpecné zemé, a tak neni ockovani
nutné ani naléhavé doporucené. Je vsak lepsi se nechat oc¢kovat proti Klistové encefalitidé,
zvlasté pokud budeme pfi dovolené hodné cestovat. Ockovat se také mizeme nechat proti
Hepatitidé A a Spalnickam.

RECKO

V Recku i na jeho ostrovech také nehrozi pfilis velké infekeni riziko, pokud se oviem
cestovatelé chovaji zodpovédné a nejdou takzvané problému naproti. Pfed odletem nenf
povinné ani naléhavé doporucené zadné ockovani, presto se cestovatelé mohou ockova-
nim chranit proti Hepatitidé A, B nebo Spalnickam.

BULHARSKO

Zde uz je tfeba brat ockovani trochu vaznéji. VyloZzené doporucované, ale ne povinné,
je ockovani proti Hepatitidé A, které je tfeba absolvovat nejpozdéji tyden pred odletem.
Z dalsich ockovani, kterad nejsou nutna ani naléhavé doporucovana patfi napf.: BFisni tyfus,
Hepatitida B, Zaskrt nebo Spalnicky.

TURECKO

Turecko patfi k zemim, kde uZ je tfeba se mit vice na pozoru. Zemé sice nevyzaduje ke vstu-
pu Zadné ockovani, ale cestovatelim jsou doporucovany napfiklad vakciny proti BfisSnimu
tyfu, Hepatitidé A a B, Vztekling, Zaskrtu nebo Spalnickdm. A pochopitelné je tfeba mit
platné ockovani proti Tetanu.

EGYPT

Dovolena v Egypté predstavuje uz trochu jind rizika a tak jsou naléhavé doporucovana
i nékterd z ockovani. Je to predevsim vakcina proti Zluté zimnici, kterou je tfeba aplikovat
10 dni pred odletem. Déle proti BfisSnimu fytu, kterou bychom méli dostat dva tydny pred
odletem a proti Hepatitidé A, kterou staci aplikovat jen tyden pred odletem. Doporuceno
je i ockovani proti Vztekling, Zaskrtu, Spalnickdm, Hepatitidé B, Détské pfenosné obrné
nebo Meningokoku.

Zejména posledni dvé destinace navic nesou i zvysené riziko s ohledem na soucasnou
migrac¢ni problematiku.

Uzijte si letosni dovolenou na maximum, nezapominejte i na cestovni lékarnic-
ku, ve které by nemély chybét Iéky na stfevni problémy, opalovaci krémy, obvazy,
naplasti, ale i bariérové krémy.

Dovolenou volte s rozvahou a uvazenim a uvidite, Ze neslapnete vedle.



KOSMETICKA
VYBAVA,
ktera vam nesmi chybét!

Tipy
na nejblizsi obdobi...

A je to konecné tady... vytouzend doba léta, prazdnin a dovolenych!
Aby nam viak dokonalé teplé mésice nic nenarusilo, méli bychom se obrnit tou spravnou kosmetickou

vybavou. Léto je sice krasné, ale pro nasi plet a pokozku zaroven narocné.
Seznamte se proto s nékolika tipy, jak byt béhem prazdnin okouzlujici a zaroven dokonale vitalni
a prirozené krasni.

Do plavek jako bohyné

Doprejte si béhem [éta tu nejkrasnéjsi postavu. Pomdze vam s tim intenzivni

kura proti celulitidé Anti Cellulite SPA od FOR LIFE & MADAGA, s niz se

zbavite nevzhledné celulitidy a vase postava ziska na krase. Specidlni emulze a5
obsahuje selegované latky z mofskych fas, které napomahaji zvysit uvolfiova- ;\N—H
ni tukd, omezuji ukladani rezervnich tukd, podporuji mikrocirkulaci a zabra- I(\;7ill“_'_\{-\1'}i'if
nuji nadmérnému hromadéni vody v burikach. Pripravek se rychle vstfebava.
Vhodna je jeho aplikace rano a vecer krouzivymi tahy.

540 K¢ /22.50 € /200 ml

www.forlifemadaga.com

Rehabilitace po opalovani

Spaleni kize od slunce bychom se radi vyhnuli, ale fadé z nas se to
mnohdy nepodafi. Pokud uz k takové situaci dojde, je idealni mit po
_ ruce prvni pomoc v pohodé rehabilitacniho krému 2DERM REHA
REHAspr:ﬁ Special. Ten je skute¢né zazrakem pro spalenou, poskozenou, precit-
ik e st livélou ¢i jinak narusenou a poranénou pokozku. Dokaze vytvofit tak-
zvanou ,nahradni kozni bariéru”, ktera napomaha regeneraci kdze pfi
hojeni. Zaroven také chrani pfed vnéjsimi vlivy prostfedi a slouZi jako
prevence ochrany pokozky.
Do konce srpna lze pfipravek zakoupit ve vyhodné letni akci
100 + 20ml ZDARMA!
? Navic, kdyZz se vyfotite s Rehou, mlZete se zUcastnit slosovani
= e o jedno z 50 balenf pfipravku.
850 K¢/ 34.70 € /100 ml

www.forlifemadaga.com




Mineraly pro celé télo

Krystalicka sul Mrtvého more se dokonale hodi pro
celkové uvolnéni organismu i pro lé¢bu rdznych koznich
onemocnéni i dalSich zdravotnich problémd. Obsahuje v sobé
maximum mineralnich prvkd jako je sodik, draslik, vapnik,
chlorid, jodid, bromid a fada dalSich. Pomtze nam tak nejen
s koznimi problémy, ale dokaze organismus i dokonale ochranit
pred skodlivinami.

221 K¢/9.80€ /9504

www.forlifemadaga.com

Mrtvym morem k zivé pleti

Poznejte silu Mrtvého more prostfednictvim Mineral kré-
mu 24H, ktery poskytne ochranu, hydrataci, vyZivu i zklidnéni
pleti. Docili toho pravé diky obsazenym mineralm a vitaminu E,
které na plet puUsobi doslova jako balzam. Obsahuje také
pletovy osmotér posilujici ochranu pred ptsobenim vnéjsich
vliva. Krém je vhodny pro denni i no¢ni péci u viech typU pleti.
399 K¢/ 17 € /50 ml

www.forlifemadaga.com
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KRYSTALICKA KOUPELOVA®"
MRTVEHO MORE _

Uleva unavenym noham

FOR LIFE & MADAGA
sl R P i

IKREM
NANOHY

Kinstiosd
B Mések lékafshy

FOXOT CREAM
Camfrey
& Pon Marigold

V |été dostdvaji poradné zabrat i nohy, které jsou vystavovany
rozpalenym chodnikdm mést, pisku a plazi. Odmérite je tedy
zaslouzenou péci, napriklad v podobé Krému na nohy od
FOR LIFE & MADAGA, ktery jim poskytne patficnou ulevu.
IdedIni je pfedevsim pro o3etfeni suché a zrohovatélé kize chodi-
del, kterou dokonale zvla¢ni a regeneruje. Obsahuje napfiklad olej
z mésicku, extrakt z kostivalu nebo glycerin, které se o namoze-
na chodidla skvéle postaraji. Idealni je napfiklad aplikace krému
po horké koupeli.

205Ke/9€ /7100 ml

www.forlifemadaga.com



KOSMETICKA VYBAVA,

ktera vam nesmi chybét!

\%4 7 o
Stop namozenym svalim
K jakému jinému obdobi patfi zvySena sportovni aktivita vice nez k létu. E%:?:SE
Abyste netrpéli hned, jakmile to napoprvé se sportem trochu prezenete,
pfibalte si do sportovni i cestovni vybavy chladivy gelo-krém Fysio Active
od FOR LIFE & MADAGA. Obsahuje totiz komplex kostivalu, escinu, kafru
a bylinnych extraktd, které napomahaji pravé pfi namozenych svalech, boles-
tech kloubd, ale i pfi modfinach, podlitinach nebo pfi pocitu tézkych nohou.
225K¢/9.90 € /100 ml

www.forlifemadaga.com

Slast pro oci
RU Dokonaly komfort citlivému o¢nimu okoli v letnich mési-
cich? ANO! PomUze Vam s tim Obklad na ocni okoli od
FOR LIFE & MADAGA, ktery chladi a zaroven zklidfiuje a zvlacnu-
je. Obsahuje extrakt svétliku lékafského, glycerin nebo prirodni
silice medunky, diky kterym pecuje o oc¢ni okoli, vicka, podoc-
OBKLAD P S o L : N .
INA OCNI ni vacky a zmirnuje napéti. Vhodna je aplikace vecer, pomoci

kosmetického tamponu na 5 — 20 minut dle vlastni potreby.
Eje s 236 K¢/9.90 € /200 ml

- www.forlifemadaga.com

V4 V4 ;wlhi
Dokonaly relax s rakytnikem -
Kdy jindy si doprat skvélé uvolnéni a relaxaci prostfednictvim masaze, nez L
béhem léta, které k tomu pfimo vybizi. S uvolnénim, odpocinkem a zbavenim MASAZNI
stresu vam pomUze Masazni rakytnikovy olej od FOR LIFE & MADAGA, loLEy
ktery zaroven podpofi vasi vitalitu. Olej je jemny, na pokoZce pUsobi pfijemné
a navic obsahuje vitaminy A a C. Diky obsahu lecitinu je také mozné dopfrat si ﬁﬁﬁ%ﬁ'&“
i masaze obli¢eje. Idealni je jeho aplikace po naro¢ném dni.
276 K¢/ 11.60€ /200 ml i

www.forlifemadaga.com
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Priste
se doctete...

Ochrana jako zaklad
DOKONALA PLET
| BEHEM PODZIMU

Spravna ochrana a péce o plet neni jen klisé, ale skryva
se v ni zakladni tajemstvi krasy a dokonalého vzhledu.
Védéli jste, jak o pokoZku spravné pecovat a hlavné,
jak ji chranit pred vnéjsimi vlivy a nepfizni pocasi? Vite
proc je plet unavena a co zpUsobuje ztratu jeji energie?
Seznamte se se zakladnimi latkami, které dodaji pleti
silu, energii a vitalitu a které v pecujicich pfipravcich
hledat. Zjistite jiz v dalSim cisle!

MASAZE
jako podzimni slast

Masaze na nas a naSe smysly pUsobi doslova jako
balzam. Za dokonalou masazi vsak nemusite chodit jen
do salond, ale dopfat si ji mazete i v pohodli domova.
Poradime, jaké pfipravky volit, jak se mezi nimi
zorientovat a jaké se k vam hodi. Pfedstavime také
nékolik rychlych tipd, jak na spravnou relaxacni
masaz, ale i na tu sportovni nebo uvoliujici. Doctete se
uz v dalsim cisle!

Také vam v 9. vydani FOR LIFE STYLE pfiblizime dalsi
novinky ze spolecnosti FOR LIFE & MADAGA, vyrobce
Ceské profesionalni kosmetiky na francouzskych zakla-
dech a prozradime to, co se pravé pfipravuje a na co se
muUzete v nejblizsi dobé tésit.

Odbornik radr:
ZDRAVA A KRASNA PLET
JAKO

ODRAZ VLASTNIHO STESTI
A SPOKOJENOSTI

Komu z nas by se nékdy nestalo, Ze ho nic nebavi, do
niceho se mu nechce, je unaveny a otraveny a pfitom
k tomu nema ani realny ddvod. Vse je jinak v pohodé,
prace funguje, rodina je spokojend, ale jakysi vnitini
pocit zmaru pfetrvava. Ddvod mulze byt nékdy vice
nez prozaicky. | drobna nespokojenost, vada na krase
nebo pocit nedokonalosti mdze tyto stavy odstartovat.
Nas odbornik vam proto prozradi, jak o sebe spravné
pecovat, kolik ¢asu si denné vénovat a jak se hyckat.
| drobna a prakticky zanedbatelna péce mize hodnoty
otodit a nastartovat pocity vlastniho $tésti a spokoje-
nosti. Ctéte v dalsim vydan!

KOSMETICKA
VYBAVA, ktera Vam
nesmi chybét

Teplé dny jsou za nami...vypukl podzim v pIné sile
a krase. Pravé v tomto obdobi se mnohdy projevi koz-
ni problémy, plet je citlivejsi, sussi nebo podrazdénéjsi.
Aby pro nas chladnéjsi mésice a pfechod z Iéta do pod-
zimu neznamenaly utrpeni, je tfeba se nalezité vyzbro-
jit spravnou kosmetikou vybavou. Co by v ni nemélo
chybét a jak spravné ulevit unavené pleti i télu?

Vice v pfistim vydani!

VYCHAZIi VRIJNU 2016



AKCE LETO S REHO

PRI KOUPI BALENI 100ml NAVIC BALENI 20ml ZDARMA!

platnost akce do 31. 8. 2016

-_

2DERM REHA SPECIAL Barierovy krém - intenzivni podpora regenerace ktize
Jedine¢ny novy pfistup pro feseni akutnich stavii poskozené kuze na principu doc¢asné nahrady

koznf bariéry.

DOPORUCUJEME DO KAZDE LEKARNICKY!
+ po akutnim spdleni na slunci (urychluje regeneraci

poskozené kize a rychle zmirfuje zarudnuti po slunéni)

+ pFi poranénich (odfeniny, popdleniny, poleptédnf, puchyre)

podporuje hojent a chrani pred priinikem infekce do kuze)

u stavu hypersenzitivni kuze
u svédivé, podrazdéné, suché a popraskané kuze

u popraskanych rtu

* + +

po postipani hmyzem

Kéod: 2887s Pavodni cena MOC: 1129 K¢ / 46.30 €

Akéni cena MOC: 850 K¢ / 34.70 €

Pherm
REHA special

Barie

FOTO SOUTEZ
LETO S REHOU

Vyfotte se s Reha special

a hrajte o jedno z padesati 200ml baleni!
Zaslete nam fotografii z dovolené, kde jste Vy nebo kdo-
koliv jiny spolecné s pripravkem 2DERM Reha special.
Nejzajimaveéjsi, nejorigindlnéjsi a nejndpaditéjsi foto-
grafie budou zafazeny do slosovani, které probéhne
2.9.2076.

Snimky do soutézZe, spole¢né s kontaktnimi tdaji, je
mozné zasilat do 31.8.2016 na e-mailovou adresu

forlife@forlife.cz, heslo: fotosoutéz.

Tésime se na Vasi ucast!

FOOR IFE & MMADAGA

REHA e

* Do soutéZe budou zarazeny original fotografie
(dpravy ve Photoshopu apod. nebudou akceptovdny),
zretelné obsahujici 2DERM Reha special (a to jakékoli baleni
pripravku vyjma vzorku).

* Jeden soutéZici miZe pfihldsit do soutéZe
1 autorskou fotografii.

* SoutéZe se nemohou ziicastnit pracovnici FOR LIFE spol. s r. o.

* Zaslanim snimku do soutéZe soutéZici souhlasi
s vySe uvedenymi pravidly a s nekomerénim publikovanim
zaslanych fotografii v tiskové nebo v elektronické podobé,
vC. uvedeni jména autora bez ndrokia na honordr.




SADA

/7

NOVINKA - LUXUSN

werd

4K GOLD

q

FOR LIFE & MADAGA

ELROPE

Takeé jste si oblibili pripravky s 24Ka zlatem?
Nyni jsou Vam k dispozici ve vyhodném exkluzivnim baleni, které obsahuje
24K GOLD ELIXIR 30ml s 50% slevou + 24K GOLD CREAM 50ml. V prodeji od 7. 7. 2016.

Objednaci kéd 2846s / 2660 K¢/ 100.50 EUR



Dalsi é&islo VYCHAZI V RIJNU 2016

www.forl ifestyle.cz
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