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_Novinka _
FOR LIFE & MADAGA

EUROPE

PORADENSKE CENTRUM

ESTETICKE KOSMETIKY V BRNE

Posouvame hranice kosmetické péce...
Jen pred par dny otevrela spolecnost For Life & Madaga ve svém sidle
1. poradenské centrum estetické kosmetiky.

Na adrese Moravanska 85, Brno tak mize kazdy vyuzit bezplatného odborného poradenstvi,
stejné jako odpovidajici péce a kosmetickych procedur na podporu zdravi, krasy a vitality pleti.
To vse v exkluzivnim prostiedi, ze kterého na vas dycha klid, relax, pohoda a zejména péce
podporena znalostmi dermatologu i specialné vyskolenych kosmeticek.

Navstivte kosmeticky raj na okraji moravské metropole,
jen kousek od sjezdu z dalnice.
Tym poradenského centra estetické kosmetiky FOR LIFE & MADAGA
se na Vas tési.



Znalost pleti jako prvni krok ke krase. ..

e 1. poradenské centrum estetické kosmetiky v Brné vzniklo predevsim z dGvodu dopfat klientdm
svéZi a zdravou plet a dokdzat, Ze i problematickd, zrald nebo citlivd pokozka muUze byt krasna.
Neblahym trendem dnesni doby je ¢asto neodpovidajici péce pro dany typ pleti a nasledné uzivani
pfehnaného mnoZzstvi kosmetickych pripravkd rozli¢nych znacek s ¢asto na sebe nenavazujicimi
ucinnymi latkami. Nasledné dochazi k situacim, kdy je pokozka jiz natolik zatizena, Ze i fada
odbornikd ma problém jeji typ rozpoznat. At uz je v3ak pficina jakakoli, v poradenském centru
FOR LIFE & MADAGA nabizi feSeni.

 Jako prvni krok k trvalé krase centrum zajisti spravné urceni typu pokozky, které docili kombinaci
specialné vyskoleného personalu a nejmodernési 3D diagnostiky pleti. Nasledné zeng,
ale pochopitelné i muzi, doporuci vhodné kosmetické pripravky pro kazdodenni i specifickou
péci. Vse bez jakéhokoli rizika, a to napfiklad formou vzorkd pfipravkl, a v pfipadé zakoupeni
kosmetickych produktd, mozZnost vraceni penéz pfi sebemensi nespokojenosti.

o Kosmeticka péce pro relax i trvalou krasu
Centrum estetické kosmetiky FL & M tedy nabizi prfedevsim poradenské sluzby. Cilem je vzdélavat
Zeny i muze v oblasti péce o plet. Odhali, jaké mnozstvi casto zbytecnych produktd do ted klient
uzival, které navic plet mnohdy vice zatéZovaly a zhorSovaly jeji stav. Protoze jen ten, kdo chape
zasaditosti péce i biologické funkce pokozky ji mUze dopfat to nejlepsi.

e Daldi oblast, pro nové vzniklé centrum zasadni, je pravidelna kosmeticka péce a kosmetické
procedury, vie samozfejmé na miru jednotlivym zakaznikdm, jejich pleti a aktualnim potfebam.
Zde si mohou doprat pravidelnou kosmetickou péci a o3etfeni, stejné jako narazovou péci nebo
osetfeni pfed urcitym vyznamnym dnem v jejich Zivoté, jako je napfiklad svatba nebo promoce.
V Siroké nabidce ale naleznete i takové speciality, jako oSetfeni pro , kizi ve stresu”, tedy idealni
relaxacni kdru pro manazery a klienty s vysokym psychickym vypétim. Vyjimkou nejsou ani
procedury pro citlivou a narusenou pokozku nebo luxusni péce pfipravky s koloidni platinou,
zlatem, kaviarem, peptidy nebo kyselinou hyaluronovou Il. generace.

* Kosmetické procedury trvaji v zavislosti na jejich typu a rozsahu, zhruba od 30 minut az po dobu
2 hodin. A samozfejmé, z rukou odbornikd si navstévnici centra mohou doprat péci kosmetickymi
pripravky For Life & Madaga, které pres e-shop bézné nezakoupi.

Pokrokova péce, relaxacni zazitek, nadcasové oSetfeni sofistikovanymi technikami dle
individualnich potreb pleti, dokonalé estetické vysledky nebo odborny pfistup povysujici
kosmetickou péci v luxusni ceremonidl. To vSe jsou synonyma charakterizujici 1. poradenské
centrum estetické kosmetiky v Brné, které se v prabéhu dalSich let rozsifi i do ostatnich velkych
mést po celé CR.

Oteviraci doba:
Pondéli — patek: 8:00 — 18:00 hod., dle objednavek az do 20:00 hod.
FOR LIFE & MADAGA, Moravanska 85, BRNO 619 00.

Doprava
Tramvaji ¢. 2 (zastavka Moravanska).
Autem — exit D1 (smér Viden). Vice na www.forlifekosmetika.cz



M Exkluzivni péce

| EXCLUSIVE EYE CREAM pro ocni okoli ...

 MADAGA

Exkluzivni péce o plet ocniho okoli

Dokonaly darek pro hyckani jemné pleti ocniho okoli, luxusni kousek, ktery v kosmetické
vybavé zadné zeny nesmi chybét i exkluzivni pomocnik v boji proti jemnym vraskam
a starnuti pleti. Takova je novinka spolecnosti For Life & Madaga MY SECRET EXCLUSIVE
EYE CREAM, ktera v sobé kombinuje moderni technologie kosmetického priimyslu
a bohaté slozeni.

A jaké tajemstvi v sobé tato novinka ukryva?

Je to hlavné Alteromonas, neboli vytazek z hlubokomorské Fasy, ktery stimuluje syntézu
kolagenu a elastinu a puasobi tak jako expresni opticka vyplf vrasek okamzité po aplikaci.
Prokazany ucinek jejiho pdsobeni na plet je dokonce snizeni hloubky vrasek o 15 % po dobu az
6 hodin. Kdyz se navic v pfipravku spoji s kyselinou hyaluronovou Il. generace, ktera narozdil od
predeslych forem plsobi mezibunécné a zajistuje dlouhodobé hydratacni a okamzity vypinaci
efekt, je o jedine¢ny anti-age i jemnou péci o o¢ni okoli spolehlivé postarano.




Ale ani témito latkami tajemstvi Ucinku My Secret
Exclusive Eye Creamu nekonci. O maximalizaci jeho
ucinku se dale staraji pfirodni zklidfujici pfisady jako
Alfa-Bisabolol a Panthenol, regeneraci kozniho povrchu
ma na starost Medilan a findIni ochranu jemné pleti
ocniho okoli Bambucké maslo. Proti zbranim tohoto
kalibru pak uz nema proces starnuti témér zadnou

sanci.

Ucinky My Secret Exclusive Eye Creamu
viditelné témér okamzité...

Pokud stale jesté premyslite, jaké Ucinky a zlepSeni vam
aplikace o¢niho krému prinese, tak se rozhodné mate
na co t&sit. Dockate se predevsim hloubkové hydratace
pleti o¢niho okoli a jejiho vyZiveni. Dosavadni vrasky
budou okamzité po aplikaci opticky vyhlazeny a plet si
samoziejmé uzije i zlep3eni kondice a celkového stavu.

Zapomenout nesmime ani na navozeni absolutniho
komfortu jemné pleti, dodani nutné davky energie
kfehké pokoZce i ochranu a predejiti vzniku dalSich
vrasek. Samozfejmosti je regenerace namahané
pokozky a jeji celkové uvolnéni, ziemneéni a zklidnéni,
které si zaslouzi.

Krém je vhodny pro vsechny typy pleti, oceni jej
ale zejména naro¢na a zrald plet a doporucena je
jeho aplikace rano a vecer jemnym poklepanim na
vycisténou plet.

Jen prokazané suroviny!
ANTI-AGE, HYDRATACE
A OCHRANA OCNIHO OKOLI

Pokud Ize néjaky kosmeticky pfipravek oznacit za péci
21. stoleti, tak je to jednoznacné fada MY SECRET.
Ta totiz wvychazi z nejaktudlngsich poznatkl
kosmetického pramyslu, pracuje s témi nejmodernéjsimi
a nejucinnéjsimi latkami v jejich TOP kvalité a jejim
cilem je doprat uzivateli zaslouzenou péci, hyckani
a kosmeticky ceremonidl, jenZ je na pleti skutecné
vidét.

Navic, kazda surovina, kterd do procesu vstupuje
je peclivé sledovana od prvnich chvil zpracovani az
po moment distribuce k zakaznikovi. Jasny pUvod,
prokazatelnost, 100% Cistota a proklamovana
kvalita jsou uz pro fadu MY SECRET i pro znacku
For Life & Madaga samoziejmosti.

Krém ma navic pfijemnou lehkou texturu, ktera se
snadno a rychle vstfebava a je dodavan v luxusnim
baleni s praktickym aplikatorem, ktery umozni snadné
a pfesné nanaseni. Dopfejte i Vy pokoZce ocniho okoli
skutec¢nou péci hodnou 21. stoleti.

Vyrobce: FOR LIFE & MADAGA
890 K¢/ 36 EUR/ 15 ml www.forlifemadaga.com



NEJVETSI
KOSMETICKE
MYTY

b
Parabeny, silikony a 100 % Ucinng

\

Kosmetika a kosmeticky prmysl jdou stale vpred. Zacinaji se vyuzivat moderni technologie a exkluzivni
ucinné latky, které prosly nejndrocnéjsimi testy tak, aby odvratily nebo alespor zmirnily stopy casu.
Na druhou stranu koluje v kosmetice a péci o plet fada zazitych mytu. Nékdy je do obé&hu vypustily
zdmérné primo vyrobci, nékdy jsou dilem neznalosti a nékdy jde jen o domnénky nebo informacni Sum,

ktery vSak neustalym opakovanim sili.

A tak se mUzeme setkat s nazory, Ze vie BIO je pro plet to nejlepsi, Ze silikony a parabeny jsou naopak
nejvétsi zlo a ze ucinné latky musi mit v pfipravcich 100 % zastoupeni. Jak je to ale doopravdy, ¢emu
vérit, Ceho se bat a kde se nenechat zmast zazitymi myty? Seznamte se s nejskloriovanéjsimi pojmy
a zjistéte, jak to s nimi doopravdy je.

Pokud pfi vybéru kosmetiky v obchodé, na internetovych strankach nebo
na reklamnim letdku ¢teme pojmy jako paraben free, silikon free, nebo
napfiklad 100 % kyseliny hyaluronové, mame pocit, Zze pro svoji plet
nemUZeme udélat vice. Zejména v prlbéhu poslednich let se totiz
pfipravky bez paraben(, konzervantt nebo silikond staly hitem a minimal-
né kazda moderni Zena vyznavajici zdravy Zivotni styl jimi musi byt vybave-
na. | pfes to, Ze mnohdy ani v ndznaku nema realné ponéti, co tyto pojmy
znamenaji, natoz, jak pdsobi na jeji plet ¢i vlasy.

Parabeny a silikony se, podobné jako napfiklad palmovy tuk, staly
zaklinadlem moderni doby, a prestoze je vétSina z nas do neddvna ani
neregistrovala, nedovede si nyni predstavit uzivani produktd s jejich
obsahem.

Na dotazy, co to tedy parabeny a silikony jsou, viak nedovede vétsina
Siroké vefejnosti odpovédét blize nez v neutralnich pojmech jako ,Skodlivé
chemické latky” nebo ,latky proti pfirodé”.

Mytusc. 1
Parabeny zpusobuijici rakovinu

Jednim z nejcastéjsich a nejvice désivym mytem je ten, ktery hlasa,
Ze parabeny zpUsobuji rakovinu. Tato mylna pfedstava vznikla zifejmé
z informaci o Skodlivosti téchto latek a vlivem kolovani verejnosti doslo

k vykonstruovani nepravdy, dalo by
se pfimo fici IZi.

V prvni fadé je tfeba chapat, co
to jsou parabeny a jakou funkci
maji v kosmetickych pfipravcich.
Jsou to konzervac¢ni latky, které se
kromé kosmetiky uzivaji napfiklad
i v oblasti farmacie. Do kosmetic-
kych pfipravkd, zejména pletovych
nebo télovych krémd, vstupu-
ji ze dvou dlvodd. Tim prvnim je
skute¢nost, ze dovedou uchovat
a prodlouzit trvanlivost pfiprav-
kd, aniz by podléhaly zkaze. A tim
druhym jsou jejich antibakterialni
a mikrobidlni ucinky. Ano, skutec-
né dovedou nicit bakterie a plis-
né, které se v pfipravcich mohou
vyskytnout napfiklad diky kontaktu
s pokozkou nasich prsta.

Parabeny jsou navic v kvalitni
kosmetice obsazeny v poméru
nepfevysujicim 0,1 % a dokonce



bylo prokazano, ze v tomto mnozstvi se jedna o neto-
xické latky, a to i pres to, ze byla provedena cela fada
vyzkumu, ktera se snazila odhalit jejich zavadnost, vcet-
né karcinogennosti. Zadna studie to viak neprokazala.
Pokud se tedy rozhodujeme, zda pouzivat kosmetiku
s parabeny nebo bez, je tfeba se Fidit obycejnym
lidskym rozumem a logikou, a hlavné cist etikety, kde
nalezneme jejich pomér.

Mytus €. 2
Silikony jako zatéz pro plet
i viasy

Dalsim velmi castym mytem je skutec¢nost, Ze ideal-
ni je pouzivat kosmetiku bez silikond, protoze ty jen
zatézuji nasi plet nebo vlasy. Opét skute¢nost, ktera je
mirné feceno trochu zkreslena. V kosmetice, pletové
i vlasové, se skute¢né silikony, napfiklad silikonové
oleje, uzivaji, stejné jako seZzeneme pfipravky bez
jejich obsahd.

Silikony Ize charakterizovat jako tekutinu, ktera se
dobre aplikuje a naSe télo ji pomérné dobfe snasi.
Nasi pokoZce dovedou zajistit jemny, sametovy vzhled,
plet sjednotit, vypnout a vyhladit. Vlasdm zase dokazi
pomoci od roztfepenych koneckt, uhladit je, zajistit
snazsi rozCesavani, dodat lesk, a dokonce poskytnout
i ochranu pred vlivy prostredi.

Jejich stinnou strankou, se kterou zazité myty pracu-
jf, je vytvoreni nezadouciho filmu na vlasech ¢i pleti,
ktery se pomérné Spatné odstrafiuje a mdze nas orga-
nismus zatézovat. Zde je viak potfeba poukazat na to,
Ze silikonU existuje celd fada. Obecné je vsak mizeme
délit na rozpustné a nerozpustné. V posledni dobé se
v kosmetice uZivaji predevsim ty rozpustné, tedy
takové, které z pleti i vlasti snadno odstranime, nezna-
menaji pro né zadné riziko ani zatéz.

Myty, které mluvi o silikonech jako o zatézi, maji na
svédomi jen nerozpustné silikony. Ovsem vlivem rozsi-
feni této poveéry ziskala vefejnost dojem, Ze problémy
zpUsobuijf vSechny silikony. Navic, i v pfipadé silikont je
tfeba zminit fakt, Ze byla rovnéz provedena celad rada
testd a zadny jejich Skodlivost neprokazal.

Mytus¢c.3

O 7 /e V4 V4
100 % ucinné latky
Dalsim velmi cetnym mytem, ktery se u vefejnosti
rozsifil je Spatné cCteni, respektive chapani procen-
tuadlnich cisel uvadénych na etiketach kosmetickych
pfipravkd. Malokdo totiz chape rozdil mezi pojmy
jako napf.: ,obsahuje 100 % kyseliny hyaluronové”
a ,obsahuje 100% cistou kyselinu hyaluronovou”.

Laickd vefejnost totiz Casto zamériuje pojmy sto
procent a sto procentni a mnohdy je pfi ndkupu také
$patné vyhodnoti. Nenechme se proto zmast obecnymi
myty, nepravdami a reklamnimi triky. Timto uvazova-
nim bohuZel netrpi jen nase plet, ale i nase penézenka.

Co nas tedy mUze pfi koupi kosmetického pfipravku
mast? Na tomto pfikladu porovname dva produkty.

1. PRODUKT - pfipravek obsahujici 1 procento 100%
CISTE kyseliny hyaluronové.

2. PRODUKT - pfipravek obsahujici 100 procent
kyseliny hyaluronové.
Udaj u produktu ¢. 1 ukazuje na skuteénost,
kolik procent dané latky je v pripravku obsazeno
a zcela jasnou informaci o tom, zda je dana latka cista
a na kolik procent.

Udaj u produktu ¢. 2 neukazuje na skuteénost, kolik
procent dané latky je v pripravku obsazeno, nybrz
na fakt, Zze produkt obsahuje kyselinu hyaluronovou.
Obecné vzato je nutné logicky uvazovat. Zadny
kosmeticky pfipravek neobsahuje 100 % kyseliny
hyaluronové. Pokud se tento Udaj na obalu objevi,
nejedna se o podil latky, ale jeji Cistotu.

Souhrnem lze fici, ze 1-5 % aktivni latky v jeji 100%
kvalité je ve findle pro plet pfinosna. Vétsi mnozstvi by
zpUsobilo lepivy efekt a pfinosem neni.

Pokud se chystadte na ndkup kosmetiky, méli
byste dat vzdy prednost kosmetickym salonim

a odbornym pracovistim, kde vdm dovedou podat
odbornéjsi a sofistikované;si informace.




SACHARID

aneb skutec¢né ucinky
tajemné kosmetické latky.

vybavi cukry jako soucast stravy, které maji
obvykle neblahy vliv na nase zdravi, télesnou
konstituci a jejich premira je pfi¢inou rady nemoci.
Sacharidy vSak nejsou spojeny jen se stravou jako
takovou. Jedna se predevsim o latky, které s na-
$im organismem i pfirodou plné souvisi. Zejména

PFi vyf¢eni pojmu sacharidy si asi vétSina z nas

pak ve své BIO podobé maji blahodarny a zadouci
vliv v mnoha smérech. Mozn4a by vas ani nenapad-
lo, Ze pravé latka pojmenovand jako BlOsacharid
Casto stoji za vasi dokonale pevnou, vypnutou
a sametovou pleti.

Jak to tedy s BlOsacharidem je, kde se bere, v em
nam muze byt prospésny a proc jej vyuziva pravé
moderni kosmeticky pramysl?

Dle své chemické definice jsou sacharidy organic-
ké slouceniny, které patfi do skupiny aldehydd nebo
ketonl. Laicky feCeno, jedna se o organické latky,
Casto nepfesné nazyvané jako cukry, kdy celad rada
z nich je i vyznamnymi pfirodnimi latkami.

Pravé pojmenovani cukry se u Siroké vefejnosti
vzilo jako synonymum pojmu sacharidy, coz vsak plati
jen omezené. Sacharidd totiz rozliSujeme celou fadu.
Jedny z nich, sladké chuti, rozpustné ve vodgé, Ize sku-
te¢né nazyvat cukry. Dal3i jsou jiz bez chuti a ve vodé
$patné rozpustné nebo nerozpustné, v téchto pripa-
dech se jedna napfiklad o skrob nebo celulézu.

Sacharidy s naSim organismem ale souvisi vice, nez
bychom si zfejmé mysleli. Jsou jednou ze zakladnich
pfirodnich latek obsazenych v rostlinnych i Zivocis-
nych organismech. Zivocisna fise i lidsky organis-
mus je musi ziskavat ze stravy, protozZe je samovolné
nedokaze vyrobit. Rostliny jsou na tom v tomto ohledu
daleko lépe — dovedou si je samy vytvofit procesem
zvanym fotosyntéza, tedy za pomoci slunecni energie
z vody a oxidu uhli¢itého, cisté prirodnim BIO zptsobem.
Pro na$ organismus pak maji vyznam jako stavebni
materidl, ale hlavné jako zdroj kratkodobého dodani energie.

\ )

Vyznam sacharidu pro lidskeé télo

Sacharidy jsou pro lidské télo jednoznacné nepostrada-
telné. Dodavaji mu predevsim potfebnou energii, bez
které by nebylo schopno fungovat. Jejich energii piné
vyuziva mozek, nervové tkané, svaly a samoziejmé
v neposledni fadé i nase kize a plet. Vyznam maiji také
detoxikacni, kdy se podili na odstranéni Skodlivych
a toxickych latek z téla a rovnéz poskytuji ochranu
nasim burikam.

Sacharidy by béhem dne mély tvofit zhruba 50 %
naseho energetického pfijmu, rozhodné by ale nemé-
ly prekrocit hranici 60 %. Pokud je Fe¢ o sacharidech,
je tfeba si uvédomit, Ze je nase télo neziskava jen ze
sladkosti jako je cukr, sladké pecivo, ¢okolada, oplatky
nebo dalsi sladké pochutiny. Sacharidy pro nas organi-
smus prospésné jsou pochopitelné zastoupeny v ovo-
ci, napfiklad bandnech, ale tfeba i luSténinach. Jejich
vysoky podil obsahuje i ryZze nebo brambory.

Obecné a zjednodudené Ize Fici, Zze pokud se snazime
pfijimat jen takzvané zdravé sacharidy, méli bychom
preferovat potravu, ve které se nachdzi spise slozité
sacharidy (polysacharidy, oligosacharidy) nez jedno-
duché (monosacharidy, disacharidy). Jednoduché
sacharidy sice dodaji télu okamzitou a rychlou davku
energie, ale zaroveni je dodani této energie takzvané
narazové. Nase télo ji nedokaze plné vyuzit a zpraco-
vat a nevyuzitd ¢ast se pak méni na tuky, ¢imz nam
skodf a postupné mize vést az ke vzniku obezity. Slozité
sacharidy naopak dodavaji nasemu télu energii
postupneé, v mensich davkach, tak, aby ji mélo
moznost zpracovat a vyuzit.



Jejich zdrojem je napf.: cukr, sladidla, med.

Jejich zdrojem jsou brambory, téstoviny, ryze, artycoky,
chléb, zelenina, séja, mléko, cibule.

BlOsacharid v kosmetice

Sacharidy, zejména ve své BIO podobé pronikaji v po-
sledni dobé i do modernich kosmetickych pfipravkad,
predevsim do pecujicich krém0, které Ize povazovat
za skutecnou péci o plet 21. stoleti.

BlOsacharid obsazeny v kosmetickych pfipravcich totiz
umi pleti dodat energii a ozivit ji, zaroven se podili i na
bunécné ochrané a obnové bunék. Dokaze pokozku
vypnout a dodat ji sametovy vzhled. Zvladne na sebe
také vazat vodu, diky ¢emuz udrzuje pokozku stale
hydratovanou. Zaroven puasobi i jako antioxidant a plet
zbavuje skodlivin a toxickych latek, které do ni pronikly.
PFi vybéru kosmetiky s obsahem BlOsacharidu je vhod-
né volit takové pripravky, v nichZ jsou obsazeny i dalsi
pfirodni slozky jako nejrliznéjsi BIO oleje nebo vytazky
z pfirodnich plodd (napf. z vinné révy u fady Grapevine
Line Therapy).

A7 se tedy pristé budete rozhodovat jakou kosmetiku
si poridit, nemusi uz vas désit tajemna a na prvni po-
hled neznama latka BlOsacharid. Pleti totiZ jen prospé-
jete. Rozhodné se pak nemusite obavat jeji pfemény
na tuky a pribyvani na vaze ani dalSich nezadoucich
ucinkd, které hlasaji myty, jez okolo pojmu sacharidy
koluji a které vsechny sacharidy chapou jen jako cukry.

Pripomerite si kosmetické pripravky,
ve kterych se pravé ucinny BIOsacharid

zarucujici takika bezchybny sametovy
vzhled vasi pleti, ktery ocenite za v§ech
okolnosti.
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Vino a pfiroda pro sametovou plet

Grapevine Line Therapy Concentrate

s BlOsacharidem, vinnou révou a bambuckym maslem
Vysoce koncentrovany pfipravek obsahujici vytazek ze
stavy hroznd vinné révy, BIO olej z hroznovych jader
a mandlovy olej, bambucké maslo a samozfejmé
BlOsacharid idealni pro komplexni anti-age efekt,
vyzivu pleti a jeji hydrataci. Zaroven podporuje tvorbu
kolagenu a plet chrani.

556 K¢/22.70 EUR/30ml  www.forlifemadaga.com

Platinou proti starnuti

My Secret Botoplatinum Elixir

s BlOsacharidem, koloidni platinou a kyselinou
hyaluronovou

Exkluzivni pFipravek pro expresni optickou vypl vrasek
obsahuje koloidni platinu, vytazek z hlubokomorské
fasy, peptidy, kyselinu hyaluronovou Il. generace nebo
BlOsacharid. Diky unikatnimu slozeni zlep3uje vzhled
vyrazovych linii a vyhlazuje vrasky.

1500 K¢/ 58 EUR/ 15 ml www.forlifemadaga.com

Zamaskujte stopy Casu

Grapevine Line Therapy Mask

s vitaminem E, A a £ minerdly a BlOsacharidem
Jemna krémova maska na pfirodni bazi zajisti pleti
dokonalou redukci vrasek, detoxikaci, anti-age efekt,
vyzivu a ochranu bunék pleti. Obsahuje napfiklad
vitaminy E, A a F, mineraly, vytazek ze Stavy hroznd
vinné révy a BlOsacharid.

196 K¢/8.10 EUR/ 18 ml  www.forlifemadaga.com



Odbornik radr:

okonaly letni relax, krasné
D pocasi, slunce, more — asi

tak vypada idedlni dovolen-
kovy den vétSiny z nds. Konecné si
muzeme pofadné odpocinout, ne-
chat odplout vsechny myslenky
a stres, prohrat unavené télo a na-
Cerpat novou energii. K tomu vse-
mu pricteme jesté opalovani, které
je v lété zkratka nutnosti. Slunéni je
totiz pro na$ organismus prospes-
né, dokaze nas pozitivné naladit,
podporuje tvorbu vitaminu D a ma
celkové blahodarné ucinky. Pocho-
pitelné to spravné a zdravé sluné-
ni. Seznamte se proto se zasadami
opalovani a zjistéte, kde se nachazi
hranice mezi zdravym a nezdravym
pobytem na slunci a kdy uz pfimo
riskujete své zdravi.

Spalena kaze - kazdoroc¢ni pro-
blém, se kterym asi bojuje vétsina
z nas. Jako bychom se snad ani
nedokazali poucit z predeslych let
a zkusenosti. Obcasnému spale-
ni nebo podrazdéni pokozky od
slunce se asi Uplné nevyhneme, ale
pokud se cilené slunime na dovole-
né a vysledkem je zarudla a boles-
tiva kbze, méli bychom uz opravdu
néco zmeénit.
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Spalena kize totiz rozhodné neni banalita, nad kterou mdzeme mavnout
rukou.

Kazdé spaleni jen zvySuje riziko vyskytu rakoviny kdze, a tu uz opravdu
neni vhodné riskovat. Zvlast v dnesni dobé, kdy jeji vyskyt kazdorocné
narUsta. Pfitom to neni slozité. Zdravé opalovani skutecné existuje, staci

jen dodrzet nekolik zakladnich pravidel, a hlavné respektovat svdj vlastni

organismus a svudj typ kdze.

Naseho odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jsme se zeptali na
nékolik otazek souvisejicich praveé s letnim slunénim a opalovanim,
a predevsim s hranici mezi zdravym a nezdravym pobytem na slun-

ci. Treba pravé v jeho vyjadrenich naleznete odpovéd na vas opa-
kujici se problém, a hlavné funkéni radu, jak se kone¢né vyhnout
spalené kuzi a dal$im rizikam, ktera tato letni nehoda pfinasi.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Lze opalovani povazovat za prospésné pro nase télo?

Pokud se mame bavit o zdravém opalovani a zdravém pobytu na slunci,
tak jej Ize jednoznacné doporucit. Na nasi kdzi plsobi UV zareni, které je pro
ni prirozené. Navic diky opalovani a pobytu na slunci mtze nase télo vytva-
fet vitamin D, ktery je pro nas organismus prospésny a nedokazeme jej pfilis
ziskat z jinych zdrojd. TakZe opalovani rozhodné ano.

Jaky je rozdil mezi spravnym a nespravnym opalovanim?

Rozdil je i laikovi na prvni pohled jasny. Po sprdvném a zdravém
opalovani je naSe klze v poradku, od pohledu vypada zdravd, svézi, ma
Zadouci nahnédly nebo bronzovy odstin. Pri nespravném opalovani je naopak
zarudla, podrazdéna, spalend, v horSim pfipadé se na ni objevuji i puchyre.



Co se ty¢e samotného procesu
opalovani a hranice mezi zdra-
vym, nezdravym az riskantnim, tak
ta je predevsim v délce a cetnosti
opalovani. Nasf kuZi je sice UV zareni
prirozené, ale pokud ji pfimo vysta-
vujeme slune¢nim paprskiim, vse
musime cinit s rozumem, postup-
né a v mensich davkach. Jedno-
duse feceno, nasi kUzi musime na
prival horkych slunecnich paprskd
zvykat. Neni mozné pfijet napfiklad
do Stfedomot¥i a hned si na dvé hodi-
ny lehnout na slunce v domnéni, ze
se uz prvni den dovolené dokonale
opalime. Samozfejmosti je pak vyu-
Zivat ochranné opalovaci pfipravky
a respektovat fototyp kaze, ktery
nam jasné udava informaci, po jakou
dobu se muZeme pfimému slunci
vystavovat.

O fototypech klize se v souvis-
losti s opalovanim ¢asto mluvi,
ale malokdo uz realné vi, jaky
skutecné ma. Jak to tedy je?
Rozezndvéame Sest zékladnich foto-
typl kaze. Od fototypu cislo 1, tedy
nejsvétlejsi typ az po fototyp cislo
6, nejtmavsi typ. Zatimco u prvniho
je skoro neredlné se opdlit a spale-
ni kaze si pfivodime prakticky vzdy,
u posledniho fototypu je to presné
naopak. Osoby s prvnim fototypem
kize mohou byt na pfimém slun-
ci 5 = 10 minut, u druhého je to
10 — 20 minut, u tretiho 15 — 25
minut, u Ctvrtého 20 — 30 minut
a u poslednich dvou neni doba poby-
tu pfilis omezena. V nasdich podmin-
kach se nejcastéji setkame s fototypy
Cisel 2 a 3, tedy evropsky typ se svét-
lou nebo tmavou kazi.

Fototyp cislo 2 se nejcastéji vyznacu-
je svétlou kazi, modryma, zelenyma
nebo svétle hnédyma oc¢ima a blond
az svétle hnédymi vlasy. | zde je spa-
leni kGze relativné cetné, opaleni
obtizné a jen minimalni. Lidé s fototy-
pem ¢islo 3 maiji svétle hnédou kizi,
vétSinou hnédé oci a vlasy hnédé az
Cerné. Zde uz je opaleni pomérné
snadné a takovato osoba se spali jen
zfidka. A pravé v zavislosti na nasem
fototypu, opalovani a jeho obtiznosti
nebo naopak lehkosti a rizicich spale-
ni kaze je tfeba volit dobu pobytu na
slunci a pochopitelné i opalovaci pfi-
pravky a jejich ochranné UV faktory.

Obecné plati, Zze ¢im je plet ¢lovéka
svétlejsi, tim kratsi pobyt na slunci by
mél absolvovat, a naopak klast vétsi
ddraz na spravnou aplikaci ochran-
nych pripravkd. Kazdopddné ani
u tmavsich typd kaze by se uz
v soucasnosti nemél UV faktor
pripravku pohybovat pod ¢islem 30.

Jak je to s pobytem na slunci
béhem poledne? Maji se ho vyva-
rovat jen osoby s kliZi nachylnou
ke spaleni nebo vsichni?

Osobné bych doporucil vyhnout se
pobytu na slunci, zvlast na pfimém
v dobé od 11 do 14 hodin skutecné
vsem. Nejen z dlvodu spaleni klze,
ale i kvdli riziku dehydratace, ktera
mU0ze vést az k nevolnostem a sta-
vm na omdleni nebo Unavy. Tento
¢as si na pfimém slunci stejné vétsi-
nou neuzijeme, naopak bychom si
mohli pfivodit zbyte¢né problémy,
které by nam Iéto znepfijemnily.

Jakou nejvétsi chybu pfi opalova-
ni nejcastéji délame?

Nejcastéji je to opravdu pfilis dlouha
doba pobytu na slunci a nedosta-
te¢na ochrana opalovacimi krémy.
Casto je aplikujeme az poté, co jsme
obleceni, takZe pak staci jen popo-
sunout napriklad plavky a hned jsme
spaleni na misté, které jsme vyne-
chali. Dalsi a daleko vétsi chybou je
aplikace ochrannych opalovacich
produktl az poté, co jsme na slun-
ci. Spravné je nutna aplikace zhruba
20 minut pred tim, neZ na slunce
vyjdeme, abychom kidzi dali dosta-
tecny cas pfipravky vstiebat a ty ndm
tvofily ochranny Stit.

Velkou chybou je také to, kdyz
na slunci zjistime, Ze jsme spaleni

a zacneme se rychle potirat opalo-
vacim krémem v domnéni, Ze situaci
»zachranime"”. Bohuzel, timto pfistu-
pem stav kdze jen zhorSime. Spravné
rfeseni je jen jedno - okamzité odejit
do stinu. Chybou je i pfilisna ddve-
ra pojmim jako je water-resistant
na opalovacich krémech, diky ¢emuz
Zileme v domnéni, ze i po pobytu
ve vodé nam krém stéle poskytuje
ochranu. Pokud se totiz ve vodé na-
chazime déle nez 20 minut, je vzdy
tfeba pripravek aplikovat znovu.

Jak postupovat, pokud se prece
jen spalime?

V prvni fadé okamzité odejit ze slun-
ce a neprodluzovat jesté dobu jeho
pusobeni a zhorsovani akutniho sta-
vu. Nasledovat by mélo okamzité
osetfeni, kdy nam prvni pomoc
mohou  poskytnout  rehabilitacni
bariérové krémy. Ty jednak misto
lokalné znecitlivi, zklidni, ale hlav-
né vytvoli nahradni bariérovou
vrstvu, pod kterou se mlze kuZze
hojit a kterd zaroverl zamezi dalsi
ztrdté hydratace (napf. 2Derm REHA
special). Takto narusenou kuizi je
tfeba oSetfovat pravidelng, minimal-
né 2x denné. A poté je samoziej-
mé nutné se vyhnout jakémukoli
slunéni, i nadale nezapominat na
ochranné opalovaci krémy, a to
i pfi pobytu ve stinu. Pokud je vsak
kdze spalend tak, Zze uz na ni stacily
vzniknout puchyfe, je vzdy nezbytné
navstivit lékare.

Kazdopadné Uplné nejlepsim
postupem je prevence spravného
opalovani, tak, aby k témto nehodam
nemuselo dojit a mohli jsme si dovole-
nou uzit prfesné podle svych predstav.




AKNE

0zna jste si v pubertalnim véku frikali, Zze zazi-
vate obdobi, kdy je na tom vase plet nejhire,
nicméné s pribyvajicimi roky snad nevzhledné

akné ustoupi. U nékterych z vas to jisté vyslo, ale stale
existuje fada téch, pro které je akné celozivotni téma.

Jak je to tedy ve skutecnosti s akné? Vite, jak ho
|écCit, jak se s vékem meéni a jak spravné o akndzni plet
pecovat? Seznamte se s nékolika zasadami boje s takto
postizenou pleti a ovérte si, Ze se s jeho trvalou pfitom-
nosti nemusite smifovat.

Akné zname skutecné vsichni, muze nevyjimaje.
Nejcastéji se vyskytuje v obliceji, na krku nebo
v dekoltu, vyjimkou ale nebyva ani oblast zad, zejména
v jejich horni ¢asti. S akné se vétSina z nas setkava
v obdobi puberty, zpravidla jiz od 11. roku véku.
Kdy se s nim vsak setkd naposledy, neni uz tak snad-
né fici. Ma se za to, Ze by mélo odeznit okolo 20 let,
nicméné jsou i osoby, a neni jejich pocet zrovna nizky,
které s touto problematikou bojuji prakticky nepretrzi-
té, napriklad i po 30. roku véku a nékdy dokonce i okolo
40. roku.

Akné v puberté

V puberté je akné zcela bézné, zasahne az 85 %
dospivajicich a nikoho tak asi pfilis jeho pfitomnost
neprekvapi. Zptsobuje jej predevsim proces dospi-
vani a hormondlni zmény v téle (napfiklad nardst
hladiny hormonu testosteron), s nimiz se musi vyrovnat
i plet. Pravé v této dobé dochazi k nadmérné produkci
mazovych  Zlaz, naslednému ,ucpavani” pord
a mnozeni bakterii, které maji na vznik akné podil.
U nékoho ma tento proces jen lehci pribéh, dalsi pro-
Zije stfedné silnou fazi a jini trpf silnou formou vyskytu,
kdy je bohuzel nutné vyhledat dermatologa.
Kazdopadné lécbu nesmime za zadnych okolnosti
podcenovat a ani s ni neotalet. Uz pfi prvnim zaregistro-
vani pfiznakl je potfebné myslet na vhodnou prevenci.
Tou by v prvni fazi méla byt nalezitd a spravna péce
o plet. Nezbytné je samozfejmé pravidelné a ddklad-
né cisténi a oSetfeni pleti vhodnymi pripravky, tedy
pfipravky pro problematickou a aknézni plet (napf.
Control Krém 24H). Z Gc¢innych latek ma na akndzni
plet velmi dobry vliv arnika, jitrocel, 3alvéj, jahodnik,
dubova kdra, ale tfeba i ¢ajovnikovy olej.



Vyvarovat bychom se naopak méli
neodborného osetfeni pleti, uzivani
klasickych mydel a pfipravku s vys-
sim obsahem alkoholu, které plet
VYSUSUji.

Tak nejenom, Ze bychom pleti
nepomohli, ale vzhledem k jejimu
pfesuseni by naopak jesté reago-
vala nadmérnou produkci kozniho
mazu.

A samoziejmé, v pfipadé, Ze mame
plet posetou akné v takové mife,
Ze s lokalnimi pfipravky jej nemU-
Zeme zvladnout, je nejvhodnéjsim
feSenim vyhledat dermatologa. Ten
muze dokonce predepsat i antibio-
tika, kterd jsou v nejtézsich pfipa-
dech nezbytna.

Akné v dospélosti

BohuZel, celd fada populace se
ani v dospélosti nedokaze akné
zbavit a stale s nim bojuje. V tomto
pfipadé uz se vétsinou akné stalo
chronickym a jako k takovému je
tfeba pfistupovat i v ramci jeho
lécby.

Na prvnim misté musi byt
samozfejmé spravna diagnostika
pleti. Mnohdy akné zhorsuje chyb-
na nebo nedostate¢na aplikace
vhodnych pfipravké a nedosta-
tecné cisténi pleti. Volit bychom
méli mezi nedrazdivymi pfipravky
ur¢enymi  pro  problematickou,
mastnou a akndzni plet.

Nezbytné je totiz nejen dokonalé
vecerni odliceni a cisténi pleti, ale
jeji zklidnéni a tonizace.

Nesmime v3ak vynechdvat ani
ranni péci o pokozku. Béhem noci
se naSe plet cisti a vyplavuje na
povrch Skodliviny, které v ni ulpé-
ly. Rano je tedy nezbytné je za
pomoci cisticich pfipravkd odstra-
nit. Pokud bychom tak neucinili
a napfiklad hned aplikovali krém
nebo make-up, dostali bychom
je zpét do pokozky, kde by nase

problémy jesté zhorsily.

Za akné v dospélosti vsak muze
stat premira stresu, ale i pronikani
skodlivin do pleti, napfiklad ze zne-
cisténého ovzdusi nebo nevhodna
strava. Je tedy nutné myslet na své
zdravi po globalni strance, doprat
si pravidelnou relaxaci a odpoci-
nek, napriklad formou vyletd do
pfirody, sportu nebo navstévou
wellness center. Obezfetni bychom
méli byt i v nasem jidelnicku a pfi
pletovych problémech se vyvarovat
kofenénym, smazenym a mastnym
pokrmUm, stejné jako nejrliznéjsim
dochucovadldm, ale i cokoladé,
mléku, instantnim polévkam nebo
kavé. Naopak, na plet pozitivné
pusobi omega-3-mastné kyseliny,
které ziskame prevazné z morskych
ryb a plodd more.

Ne v3echny projevy zdanlivé
vypadajici jako akné, skute¢né akné
jsou. Proto je vhodné pfi vyraznéj-
Sich problémech vyhledat |ékare.
Casto za problémy se zanicenim
kGze mohou stat i paraziti, ktefi
Ziji v lidské pleti a které jsme mohli
ziskat napfiklad od domacich
mazlickl, coZz sami nemame Sanci
odhalit. V takovém pripadé by totiz
ani ta nejlepsi péce a zZivotosprava
na boj s akné nezafungovala.

Akné a |éto

Je zndmo, Ze naSe pokozka je
béhem letniho obdobi pomérné
zkouSena a namahana. Akné se
v 1été mUze zlepsit, ale také neni

vyjimecnym stavem, Ze jej léto
spusti  nebo  prohloubi  dalSi
problémy.

VétSinou plati, ze u akné v puber-
talnim véku léto a slunce jeho stav
zlepSuje a problémem pak neni ani
vyraznéjsi poceni, nez na které jsme
zvykli v chladnych mésicich. Slunce
totiz dokaze povrchové zanétli-
vé procesy redukovat, takze stav

tohoto onemocnéni  se
Zlepsuje.

Pokud vsak bojujeme s mastnou
a problematickou pleti nebo trpime
timto onemocnénim v dospélos-
ti, mGze nam léto a slunce pridé-
lat spiSe problémy. UV zafeni totiz
tomuto stavu neprospiva, a kdyz to
navic prezeneme s dobou slunéni,
mohou problémy gradovat.

Je tfeba myslet na to, abychom
uz tak problematickou pokoz-
ku zbytec¢né nedrazdili a zejména
maximalné dbat na spravnou péci
o plet. Pouzivanim pfipravkd pro
problematickou a aknoézni plet
rozhodné nic nezkazime, ovsem
pravou volbou pro nas budou
bariérové krémy, které mohou
v akutnich stavech vyrazné pomoci
a pokozku rychleji rehabilitovat.

Pfi dodrzeni spravnych zasad

typu

a zodpovédnosti k nasi pleti, tak
pro nas nemusi byt ani léto pohro-
mou.




Poznejte kosmetické pripravky, které jsou urceny pro boj
s akné, bez ohledu na vék. Pfedstavujeme produkty,
které vas presvédci o tom, Ze i problematicka, mastna,
trudovita a akndzni plet maze byt krasna.

FOR LIFE & MADAGA
— R —

ControL

£l Arifea harsk
& Dubsend bl

Sahwa, &mica Morgna
& Cisk T Bark

Bylinnymi extrakty k redukci akné

Control gel-maska

Prijemna maska gelové konzistence je vyvinuta pfimo k redukci aknéznich
projevl a nedokonalosti pleti. Obsahuje bylinné extrakty z Salvéje, arniky
a dubové kury, které sjednocuji plet, podili se na redukci kozniho mazu
a rozsitenych porl. Vhodna je aplikace malého mnoZstvi rano nebo vecer.
259 K¢/ 10,50 EUR /100 ml

www.forlifemadaga.com

_ISTICI MASKA 5 KAOLINEM
| Baronit Calcium & Kaalin
Beretants, Caicim & Kachn

(_x

Kaolin pro dokonale
Cistou plet

Cistici maska s kaolinem
Specialni Cistici maska s obsahem
kaolinu a kosmetickych oleja je
ur¢ena pro mastnou a problema-
tickou plet. Aktivni latky odstranuji
odumfelé kozni bunky, prebytecny
kozni maz, Cisti povrch pokozky
a tonizuji plet. Idedlni je aplikace
2x tydné po dobu 5 — 15 minut.
155 K¢ /6,60 EUR/ 18 ml

www.forlifemadaga.com

Celodenni kontrola
problematické
a mastné pleti

Control krém 24H

Lehce vstfebatelny krém zajiStuje
problematické pokozce celoden-
ni redukci prebyte¢ného kozniho
mazu, stazeni porl a akndznich
projevd. Obsahuje aloe vera, hama-
melis, 3alvéj, vitaminy nebo glyce-
rin, které plet zanechaji sjednoce-
nou a ozivenou.

399 K¢/ 17 EUR /50 ml
www.forlifemadaga.com



KOSMETICKA
VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi...

Léto, léto, |éto — konecné se dockame! Po zdlouhavé zimé a stfidavém jarnim pocasi, se uz opravdu mu-
Zeme téSit na prival slunec¢nich paprskd, tepla a horkych dnl. Vedle spravného vybéru té nejidealnéjsi
dovolené a nejlepsiho zpUsobu, jak toto ro¢ni obdobi travit, bychom méli spravné volit i péci o sebe,
zejména, o svoji pokozku, ktera je horku a slunecnim paprskiim vystavena jako prvni. Je tedy nejvyssi
¢as prekontrolovat svoji kosmetickou vybavu po predes|é sezéné a zjistit, zda mame viech potfebnych
pripravkt dostatek.

Léto je pro nasSi pokozku relativné ndro¢nym obdobim, budme proto vyzbrojeni spravnou
kosmetickou péci, at si ho muzeme uzivat v plné sile i krase.

Lecitin a beta-glukan
pro regeneraci pleti

Skvélym pomocnikem pro regeneraci pleti, napfiklad po pobytu na slun-
ci, se stane Regeneracni krém Hydrooptimal od For Life & Madaga.
Diky obsahu nemastnych pfirodnich olejl a hydratacnich slozek pleti doda
potfebnou hydrataci, zvlaciiuje, ale zaroven i vyZivuje. Navraci plet do ideal-
niho stavu a dokaze zajistit i ochranu pred vlivy vnéjsiho prostredi. Vhodna je
jeho aplikace rano a vecer na vycisténou plet.

362 K¢/ 15,90 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

Prvni pomoc trpici kizi
M

REHAspecialz

Naprostou letni nezbytnosti, kterou bychom méli mit vzdy po ruce, je T —
specidlni rehabilitacni krém 2Derm REHA Special. Jediny pfipra-

vek svého druhu v Evropé na bazi zinku a talku se stane doslova prvni
pomoci pro narusenou nebo sluncem spalenou kUzi. Krém dokaze
obnovit pfirozenou kozni bariéru, zaroveri poranéna mista zklidriuje
a zabrafuje ztraté hydratace, ¢imz umoznuje rychlejsi hojeni. Idealni je
i pro odetfeni pokozky po Stipnuti hmyzem, na hypercitlivou plet, po
kosmetickych korektivnich zakrocich, ale i pro pomoc s lupénkou,
ekzémy nebo plenkovou dermatitidou.

850 K¢/ 34.70 EUR /100 ml

www.forlifemadaga.com
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Kostivalem a mésickem
proti suchosti pokozky

Ani v lété nemusite akceptovat nepfijemné suchou az vysu-
Senou plet. Staci vzit na pomoc Hydro-nutritive masku
od For Life & Madaga, obsahuijici extrakt kostivalu a mésicku
lékarského, které v kombinaci s vitaminy dodaji pleti potfebnou
vyzivu i hydrataci. Zaroven také pokozku regeneruji, normalizuji
jeji stav a celkové ji zjiemnuji. Maska se také postara o zlepSeni
struktury pleti a podporu elasticity. Aplikace je vhodna 1x tydné
na vycisténou plet. Pl
155 K¢/ 6.60 EUR/ 18 ml

www.forlifemadaga.com

Hypro-nuTRITIVE MASKA

Oc¢ni okoli jako samet

Zapomente na nepfijemné pnuti a paleni citlivé a jemné pokoz-
ky ocniho okoli, je cas ji doprat skutecné exkluzivni péci. O tu se
postard My Secret Exclusive Eye Cream obsahujici unikatni
aktivni latky jako kyselinu hyaluronovou Il. generace, vytazek
z hlubokomorské rasy, Medilan, Panthenol a bambucké maslo.
Krém ocni okoli hluboce, intenzivné a dlouhodobé hydratuje,
dodava pokozce energii. Zaroven vyhlazuje vrasky a pfedchazi
jejich vzniku.

890 K¢/ 36 EUR/ 15 ml

www.forlifemadaga.com

— Ceramidy a mineraly
pro kuzi jako znovuzrozenou

Zajistéte pokoZce téla dokonaly komfort. Dopfejte ji oZiveni diky
hedvabné krémové emulzi Perfect Body-Milk, jenZ obsahuje
ceramidy, kyselinu hyaluronovou, mineraly Mrtvého more a vita-
min E. Koktejl aktivnich latek napomaha predchazet vysusovani

PE'}FEET kiize, ztraté elasticity a zaroveri zvysuje jeji pevnost a pruznost.
By Idedlni je aplikace zejména po slunéni, pobytu v solariu nebo
oy po koupeli.

P 276 K¢/ 11.30 EUR / 200 ml

www.forlifemadaga.com




ORLIFE 7 v 7
3 Mrtvé more pro zdravé vlasy
|- o) Vlivem slunecnich paprskl trpi i nase vlasy. Jejich zdravi, krasu a vitalitu muaze-
{ me podpofit Vlasovym samponem s mineraly. Pripravek pokozku hlavy nijak
VLASOVY- v . o . v .
nezatézuje, vlasy jsou po aplikaci jemné, vzdusné a lesklé. Vhodny je i pro osoby

I SAMPON - )
5 minerd s citlivou pokozkou.
e vilog 179K¢/ 7.50 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

for daidy use

Dokonale matna pleti v nejvétsim horku

Ani osoby trpici mastnou a problematickou pleti se béhem Iéta nemusi smifo-
vat s lesknoucim vzhledem. Stadi se vybavit podkladovou bazi Control Base
od For Life & Madaga a o bezchybnost je postarano. Pfipravek specidlné vy-
vinuty pro mastnou a trudovitou plet obsahuje komplex zinku, talku a kaoli-
nu, hamamelis a mat gel, které se postaraji o redukci nadbyte¢ného kozniho
mazu a rozsitenych port. Vhodna je aplikace rano a vecer na vycisténou plet,
pod make-up nebo krém.

399 K¢/ 16 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com

Wk Ly Frunarton

— Sluncem i zlatem prozarena plet

Doprejte si jemny, dokonaly a sametovy oblicej za pomoci rozjasfiujiciho
ténovaciho krému Natural Look od For Life & Madaga. Ryze pfirodni
ténovaci krém obsahuje zlatavé mikrocastice, které plet rozjasni a pro-
zafi. Obsahuje také hydratacni slozky, panthenol, beta-glukan a vitamin
E. Pfipravek plet nezatézuje, neucpava pory a je tedy jako stvoreny pro
vsechny Zeny, které preferuji lehké liceni nebo nechtéji aplikovat klasicky
make-up.

431 K¢/ 18.20 EUR/ 30 ml

www.forlifemadaga.com
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Priste

se doctete...

ANTIOXIDANTY
V KOSMETICE

Pojem antioxidanty zname asi vSichni v bézném uzi-
ti, ve stravé nebo ve zdravotnictvi. V posledni dobé se
vsak hojné objevuji i v kosmetickych pfipravcich. Jaké
jsou ale jejich druhy, z ¢eho se do kosmetiky dostanou,
jaké latky jsou jejich zdrojem a v jak vysoké mife nam
dokazi pomoci? Odhalime, kdy je pojem antioxidant
jen reklamni trik a kdy skutecné nasi pleti pfinasi pozi-
tiva. Zjistite uz v dalSim cisle!

CHLADOVA ALERGIE
SKUTECNE EXISTUJE.
Co na ni fikd nase kiize?

Alergie na pyl, roztocCe, pfipadné na urcité slozky
potravy je relativné znamym pojmem. Malokdo vsak
vi, Zze mUze byt i néco, ¢emu se fika chladova alergie.
Priblizime vam, jaké jsou reakce organismu, ktery se
s chladem nedokaze vyrovnat a jaké negativni dopady
muZe mit na pokozku. V jednoduchém testu zjistite,
jak tuto problematiku odhalit a jak proti ni bojovat.
Vice v pfistim vydani!

_—

Odbornik radi:
KOZNIi EKZEMY
jak ulevit své kazi?

Cim dal vét3i procento populace se potyka s koznimi
problémy, zejména ekzémy. Kde se berou, co je jejich
pricinou a pro¢ se mnohdy objevi az v urcitém véku?
Nastinime také, co jejich stav zhorSuje nebo ¢im si
mUzeme naopak pomoci. Nas odbornik odpovi na
vSechny otazky souvisejici pravé s ekzémy, jejich vyvo-
jem, postupem i lé¢bou. Ctéte v pFistim &isle!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd Vam nesmi chybét.

Opét nam zacind podzim a spolecné se sychravym
pocasim se o slovo hlasi nase plet. Jak se ji v tomto
Case vénovat, jaké pripravky ji doprat, aby si udrzela
dokonalou kondici a co musi bezpodminecné v téchto
meésicich patfit do kosmetické tasticky? Seznamime se
s podzimnimi kosmetickymi nezbytnostmi a novinka-
mi, které v hektickém podzimu napomahaji minima-
lizovat a resit pletové a kozni problémy. Doctete se
v dalsim vydani!

V 13. vydani FOR LIFE STYLE také predstavime, na ¢em momentdlné pracujeme a na co se muzete t&sit

v nejblizsi dobé.
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FOR LIFE & MADAGA

Nevsedni zazitek pro Vase smysly,
chvile oddechu a luxusni péce...

To v3e si nyni mohou doprat zakaznici, ale i kosmeticky, které
zapominaji na hyckani sebe sama. Jak?

PFi ndakupu zbozi FL & M nad 4.000 K¢ (po slevé) nové ziskate
poukaz na profesionalni kosmetické osetreni dle vlastniho
vybéru v poradenském centru estetické kosmetiky

FOR LIFE & MADAGA v Brné.

Vice na www.forlifekosmetika.cz

FOR LIFESTY! E



Dalsi éislo VYCHAZI VZARi 2017

www.forl ifestyle.cz
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