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ntioxidanty nas$ organismus jednoznac-
né potrebuje, moznd dokonce vice, nez
bychom si mohli myslet. Setkat se s nimi

mUzeme stale castéji i v kosmetice, vietné té
nejmodernéjél' Proé tomu tak je, v jaké podobé

ce vyuzit? Exkurze do svéta antioxidantl ve viech
podobach muze zadit.

Antioxidanty jsou charakterizovany jako latky chranici
nas organismus proti takzvanému oxida¢nimu stresu,
tedy procesu, kdy vlivem puasobeni volnych radikald
muze dojit k poSkozeni réznych struktur naseho téla.
Tyto latky zarover podporuji silu imunitniho systému,
neutralizuji volné radikdly a pomahaji télo udrzovat
v rovnovaze. Bez jejich pomoci by se totiz volné radika-
ly v organismu vazaly a poskozovaly by zdravé bunky,
coz by nasledné mohlo vést k celé fadé onemocnéni.

At chceme ¢i ne, volné radikaly se v nasem téle vzdy
po urcité dobé objevi. Dostavaji se do néj, jak z vnéj-
siho prostfedi, jako je napfiklad znecisténé ovzdu-
8, kouf, smog, ale tfeba i vlivem koufeni, slune¢nim
zafenim nebo nevhodnou stravou. Stejné tak dovedou
vznikat i pfimo v organismu.

Za jejich vznikem mohou stat napfiklad zanéty, stres,
naruseny metabolismus nebo oslabeny imunitni
systém. Proto je tfeba s nimi bojovat, a pravé antioxi-
danty jsou pro tento boj pfimo stvoreny.

Antioxidanty

a jejich pozitivni dosah

Antioxidanty nam mohou pomoci od celé fady problé-
mU, které by pfi jejich nedostatku volné radikaly napa-
chaly. Jsou to napriklad cévni a srde¢ni onemocnéni,
vcetné infarktu, mrtvice, dokazi zpomalit proces star-
nuti bunék, predchazi riziku vzniku rakoviny, pfispivaji
k detoxikaci jater a tlustého stfeva a pozitivné pusobi
na nervovy systém i kvalitu nasi pleti.

Bez dostatecného mnozstvi antioxidantd nase télo
nezvladne dlouhodobé spravné fungovat. Nejprve
muUzeme zacit pocitovat Unavu, nechut do jakékoli
aktivity, kterou mizZzeme nékdy nazyvat depresi, poté
se Casto pridava napfiklad zhor3eni stavu pleti, vznik
drobnych vrasek a v pozdéjsi fazi i zdravotni problémy,
jako je napriklad vysoky krevni tlak, stravovaci obtize,
problémy se zrakem a pochopitelné i potize s imunit-
nim systémem.

Nejkvalitnéjsi zdroje
antioxidantu

Nase télo si antioxidanty jako takové vyrobit
neumi, proto je tfeba je pfijimat externé. Tedy
idedlné ze spravné stravy, ktera by méla tvorit zaklad.
Nalezneme je v celé Ffadé ovoce, zeleniny a tfeba
i v lusténinach. Zde sice na$ organismus nedokaze
ziskat 100% podil téchto latek, ale diky pfirodnimu
zdroji, jakym ovoce a zelenina je, se tento zplsob
Cerpani povazuje za nejvhodnéjsi.

Antioxidanty je mozné ziskat i v podobé specialnich
doplnkd stravy, ale vzhledem k casté chemické Upra-
vé bychom se neméli pfi jejich konzumaci spoléhat jen
na tablety. Pokud je chceme touto formou konzumo-
vat, mély by byt spiSe doplnénim ke konzumaci ovoce
a zeleniny, napfiklad v zimnich mésicich.

Skvélou, a mozna ne tolik znamou formou, je pak
zisk antioxidant( prostfednictvim pecujici pletové kos-
metiky. Pravé kombinace vnéjsi a vnitfni konzumace
je povazovana za nejidealngjsi.



A v jakych potravinach mizeme antioxidanty
nalézt? Seznamte se s jejich drobnym prehledem.

Boruvky
Ostruziny
Hroznove vino
Maliny
Meloun
Kustovnice cinska (goji)
Plody Acai berry
Brusinky
Jahody
Jablka
Brokolice
Kapusta
Lilek
Cesnek
Paprika
Mrkev
Spenat
Fazole
Zeleny caj
Kopr
Mata
Rajcata

Kromé téchto potravin jsou dalsimi zdroji antioxi-
dantl také vitaminy A, B6, C a E, dale napfiklad
beta-karoten, beta-glukan, selen nebo zinek.

Antioxidanty a kosmetika

Skutecny ucinek antioxidant odhaluje v posledni dobé
i moderni kosmetologie, a tak se antioxidanty postup-
né stavaji nedilnou soucasti fady kvalitnich pecuijicich
krémuU. Vyhodou kosmetickych pripravkt s antioxidan-
ty je jejich pfimé pdsobeni na plet v misté aplikace,
a dale i jejich pronikani do organismu, skrze pory.
Dochazi tak ke znasobeni jejich ucinkd, které kdyz
se navic propoji s vhodnou stravou bohatou na tyto
latky, vytvori dokonaly detoxikacni , koktejl”.
Kosmetika s antioxidanty ma pochopitelné nejvétsi
pfinos pro plet jako takovou. Jednak na ni pfimo
pusobi, ale hlavné pecuje o pokozku a kozni bunky,
které regeneruje, zbavuje je Skodlivych volnych radika-
I0 a zaroven dodava energii i zddouci anti-age efekt.
Idealni je napfiklad kosmetika, kde jsou kromé latek
obsahuijici antioxidanty zastoupeny i hydratacni slozky,
které celkové plet podpofi a zpomali i procesy starnuti.
PFi volbé vhodné kosmetiky s antioxidanty je pak tre-
ba sledovat hlavné ucinné latky, jako napfiklad zinek,
vytazek ze zeleného Caje, hroznového vina (jeho Stavy
nebo oleje z jader) nebo vitaminy A a E.

TIPY

pro Vas...

Antioxidanty
proti pletovému stresu

Antistres Lifting Sérum

s antioxidanty a hydrokomplexem

Prijemné sérum obsahujici vytazek ze zeleného caje,
kyselinu hyaluronovou, beta-glukan, vitamin E nebo
olivovy olej skvéle vypne a zjemni plet. Antioxidant
v podobé vytazku ze zeleného caje se postara
o detoxikaci pleti a bojuje i proti volnym radikalm.
Sérum plet zaroven osvézi a rozjasni.

497 K¢/20.90 EUR/30 ml www.forlifemadaga.com

Vinnou révou k sametové pleti

Grapevine Line Therapy Cream

s antioxidanty, vinnou révou a pfirodnimi oleji

Ryze pfirodni krém zaloZeny na vinné révé a vytazku
ze $tavy hroznd, BIO mandlovém oleji a oleji z hroz-
novych jader, BlOsacharidu nebo bambuckém masle
zajisti pleti sametovy vzhled, poskytne ji anti-age efekt
a doda potfebnou energii i ochranu koznich bunék.
O to se postaraji pravé antioxidanty obsazené v pfirod-
nich olejich lisovanych za studena. Idealni pro viechny
typy pleti kromé velmi mastné.

566 K¢/23.20 EUR/50 ml www.forlifemadaga.com
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dnes uZ nastésti neexistuje snad zadnad, ktera by

Pro vétSinu Zen je dokonaly vzhled zakladem, a tak

o svoji plet nepecovala a nedopfala si alespon
klasicky hydratacni nebo anti-age krém. Domaci péce
je tedy opravdu prvnim krokem ke krase a zdravi pleti,
pochopitelng, za podminky, ze skutec¢né uzivame kos-
metické pfipravky vhodné pro nas typ pleti. Na druhou
stranu - jen samotna domaci péce k dokonalosti pleti
nestaci, a tak je ¢as od Casu zadouci svéfit se do rukou
odbornikt. Takovou hodinku nebo dvé v rukou pro-
fesionall totiz nedokaze nic nahradit. Presvédcte se,
Ze salonni péce je dokonalym doplikem vasich kazdo-
dennich procedur a zaroven pfinasi nadstandard, ktery
bychom si v domaci péci doprat nemohli.

Y

Profesionalni kosmeticka
péce jako samoziejmost

Letitd praxe, zkusenosti, a hlavné Spickové pracovisté
vybavené nejmodernéjsimi technologiemi je to, co od-
lisuje odbornika od amatéra. Presto vSechno, fada Zen
s navstévou kosmetického salonu stale otali. Vétsina z
nich Fika, Ze si umi pomoci a o3etfit plet sama, bez rad
kosmeticek, jiné se mozna jen stydi a dalsi se domni-
vaji, Ze jesté nejsou tak staré, aby chodily pravidelné
na kosmetiku. VSechny tyto argumenty jsou v3ak jen
predsudky a patfi spise do oblasti mytd.

V dnesni dobé, jako soucast moderni péce o plet,
si profesiondlni osetfeni muUZe doprat 20-ti leta
slecna, stejné jako Zena ve zralém véku a zdaleka
se nemusi jednat jen o kosmetickou proceduru pred
vyznamnou udalosti jako je napf. maturita, promoce
¢i svatba.

Zaklad jakékoli kosmetické péce, vcetné té domadi,
je totiz spravna diagnostika pleti. Pravé v tomto kroku
déld mnoho Zen celou fadu chyb. | kdyz se snazi roz-
poznat svUj typ pleti a pouzivat ty nejlepsi kosmetické
pfipravky, ¢asto se potykaji s koznimi problémy. Pfitom
je to tak snadné - spravna diagnostika pleti bez uziva-
ni zbyte¢ného mnozstvi nesourodych krémd rdznych
znacek. Mnohdy tak jedind navstéva ve specializovaném
centru s diagnostikou a doporucenim kosmetickych
pripravkd udéla vice, nez neustdlé experimentovani
a vyhleddvani téch nejluxusnéjsich a nejdrazsich
novinek.

A ruku na srdce, v béznych obchodech se ndm vétsi-
nou nedostane odbornych rad ohledné kosmetiky, jako
je tomu pravé v salonu. Navic v kosmetickych studiich
je aplikovana profesiondlni kosmetika, kterou bézné
nekoupime, protoze patfi pouze do rukou odbornik(.
Pak uz vétsinou staci jen pravidelné ndavstévy
a absolvovani procedur dle typu pleti nebo aktu-
alniho obdobi a o v3e je postardno. Kosmeticky



s letitou praxi prekontroluji, zda
domaci péce probiha jak ma a zda
plet reaguje spravné bez nejmen-
sich problémda.

Pravidelna profesionalni péce by tak
méla byt pro kazdou zenu samo-
zfejmosti, at uz na samém zacatku
z dGvodu diagnostiky a takzvaného
hledani se nebo pak pro doprani si
profesionalni péce, kterd stav pleti
jen podpofi a stane se pomysinym
kosmetickym vrcholem.

Nejmoderngjsi
technologie
profesionalni
kosmetiky

Ruce kosmeticky a jeji znalosti
vychazejici z letité praxe nemdu-
Ze nic nahradit. Pokud se ale tyto
znalosti a pfistup spoji s modernimi
pristroji v oblasti pecujici kosmeti-
ky, je jedinecny vysledek predem
zajistén. A jaké to napriklad jsou?

BEZJEHLICKOVA

MEZOTERAPIE

Jeden z nejmodernégjsich pfistrojd
pro profesiondlni péci 21. stoleti,
ur¢eny do kosmetickych salond.
Pristroj disponuje radiofrekvenc-
nimi proudy, galvanickymi proudy,
cooling aplikatorem i aplikatorem
na prenos sér a aktivnich latek,
diky kterému je péce jesté ucinnéjsi
a pUsobi hluboko v pleti.

GALVANIZACE PLETI

Jedna se o specialni pfistroj, diky
némuz je mozné udrzet plet
mladou, a ktery dosahuje jedinec-
ného anti-age efektu. Galvanicky
proud totiz pronika do viech vrstev
kGze. Navic plet zbavi také toxic-
kych latek a dovede i $tépit bunky.

OZONIZER PLETI

Opét jeden 2z nejmoderngsich
pristroji pro profesionalni kosme-
tickou péci soucasnosti. Dokaze
skvéle redukovat a Iécit akné, plet
také viditelné omlazuje, ma jedi-

necny anti-age efekt a velkym pozi-
tivem zejména pro problematickou
plet je i jeho antisepticky a antibak-
teridlnf Ucinek.

ULTRAZVUK

Ultrazvukové oSetreni a cisténi ple-
ti je také jedno z nejdulezitéjSich
krokG v pfistrojovém oSetfeni.
Jedna se o moderni, neinvazivni
a bezbolestné hloubkové cisténi
pokoZzky za pomoci ultrazvukové
Spachtle.

LASER

Dalsi nezbytny pfistroj v kosme-
tologii, ktery dokaze pokozku
hloubkové regenerovat. Plet tak
ziska novou energii a prakticky
dojde k jejimu restartu. Laser doka-
Ze plet sjednotit, zbavit nedokona-
losti @ dokonce ma i pozitivni vliv
pri 1é¢bé akné.

Zdravé, mladistvé a pésténé
pleti docilite kombinaci spravné
kazdodenni domaci péce a pra-
videlnych navstév kosmetického
studia - idealné jednou za 4 tyd-
ny.

Pokud se tedy pfristé bude-
te rozhodovat, zda navstivit
kosmeticky salon, méjte na
paméti, Ze oSetfeni kombi-
nujici praci kosmeticek, které
jsou uzce specializované na vas
problém, by si jednou za cas
méla doprat kazda zena. Oprav-
du totiz nejde jen o luxus, ale
v dneSni dobé o nezbytnou
soucast kazdodenni péce o plet.




Odbornik radr:

Kozni |
ekzém

JAK ULEVIT KUZI?

Nasemu odbornikovi, RNDr. Josefu Skalnikovi, jsme poloZili nékolik dotazi tykajicich se ekzémd, jejich
prubéhu i spravné prevenci vedouci k co nejvétsimu moznému Gtlumu onemocnéni. Mozna zrovna v jeho

odpovédich naleznete i radu na vas problém, a predeviim doporuceni, jak se spravné chovat do budouc-
na, at uz jste primo pacient nebo takovouto osobu mate ve své blizkosti.

rasna a zdrava plet je sice
Ktrendem dnedni doby, bohu-

Zel v3ak, ne kazdému byla
prana.

A tak je mezi nami stale vyssi pocet
osob, které se potykaji s problémy
napfiklad ekzémy — tedy chronic-
ky kozni zanét, jehoz plvod neni
do dnesniho dne pIné objasnén.
O to problematictéjsi je pak jeho
|éCba, presngji feceno zmirnéni
projevl, protoZze na ekzémy jako
takové skutecny komplexni lék stale
neexistuje. Zivot osob trpicich
ekzémy je pomérné sloZity a o to
dalezitéjSi je proto spravna péce
a alespon zakladni znalost néko-
lika pravidel, jak narusené kizi
ulevit. Nakonec, i drobné poruseni
prevence se pak muze na kazi
podepsat a rozvinout onemocnéni
do razantnich rozmérd.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Jak na své kuzi pozname ekzém tak, abychom ho nezaménili
s jinym koznim problémem?

Kozni ekzémy bohuzel patfi mezi moderni civilizacni choroby. Ekzém
je celd rada, nejcastéjsi z nich jsou: zanét kGze vlivem drazdidel nebo
toxickych latek, kontaktni alergicky ekzém, mikrobidlni ekzém, seboroic-
ky ekzém, solarni ekzém, atopicky ekzém. Vyznacuji se extrémné suchou
pokoZzkou, zarudnutim a svédénim, nékdy je klze v naruseném misté
dokonce i zdureld. Zde se hloubé&ji budeme vénovat ekzému atopickému.
U vétsiny pacientl se objevi jiz v détském véku, béhem dospivani ma ten-
denci mizet nebo se stav stabilizuje a zmirniuje. Neni ale vyjimkou, Ze se
s ekzémy potykame i cely Zivot. V tomto pfipadé se mohou stfidat stavy,
kdy je ekzém v klidu a pak jeho bujeni pIné propukne. S diagnostikou
a lécbou by ale v kazdém pfripadé mél pomoci lékar.

Jsou ekzémy dédicné nebo jimi muze onemocnét prakticky
kdokoli?

Pravé to je otazka, na kterou soucasna medicina stale nezna odpo-
véd. Dédi¢nost samoziejmé hraje roli, podobné jako u celé fady dalsich
onemocnéni - zde dokonce az zhruba do vyse 80%, ale stale casté-
ji se mOzeme setkat s pacienty, v jejichz rodinach ekzémy nikdo netrpi.
U nékoho se pak mohou rozvinout v obdobi dospivani nebo dospélosti.



Psychicka zatéz byva castym spou-
stécem onemocnéni. Nékdy, hlavné
u dospivajicich, mize onemocné-
ni vyvolat i nespravna strava nebo
azobarviva uzivana v réznych napo-
jich. Vliv miZe mit ale i kombinace
vice faktor(, jako je napf. naruse-
nad imunita s nevhodnou stravou,
koufeni nebo zivot ve znecisténém
prostredi.

Jak co nejucinnéji s ekzémy
bojovat?

Ekzémy jsou vétSinou chronického
charakteru. Jedna se o problemati-
ku, na kterou zatim zadny zazracny
lék neexistuje. Lé¢ba tedy spociva
v tom, co nejvice ekzémové projevy
utlumit a k@zi pacienta stabilizovat.
Zde nelze poradit jeden spravny
postup, jelikoz klicem k co nejvét-
simu navraceni kize do normalu je
kombinace celé Fady zasad. Clovék
si v prvni fadé musi svoje onemoc-
néni uvédomit a chovat se k nému
zodpovédné. Takova osoba by se
méla snazit vyvarovat nejrliznéjsSim
alergendm, at uz v pfirodé, pfi-
rozeném prostfedi v domacnosti
i v jidle. Pozor si také musi dat na
roztoCe, prach, pyly a vyvarovat
se vyrazné barvenym pokrmim i
napojum, ale tfeba i palivym ¢i jinak
silné kofenénym jidldm. Pozornost
musi vénovat i vlastni hygiené, kdy
se nedoporucuji dlouhé koupele,
a uz vlbec ne v horké nebo naopak
studené vodé. Rizikovym fakto-
rem muUZe byt i poceni nebo odévy
z hrubého nebo umélého mate-
ridlu, to vie mlze atopickou kazi
drazdit. Samotnou kapitolou je pak
obdobf jara a podzimu, kdy se ne-
Ize vyhnout stridani teplot, které
daji vyrazné zabrat i zdravé kazi.

Pravé tyto meésice jsou bohuZzel
obdobim, kdy se stavy ekzému
zhorsuji.

Jak mize osobé trpici ekzémy
pomoci jeho okoli?

Okoli atopika, rodina a prate-
lé, by méli mit alespon zdkladni
povédomi o jeho nemoci. Méli by si
uvédomit, Ze maji ve své blizkos-
ti osobu, kterd bojuje s néjakou
chronickou nemoci. Ne kazda
zabava je totiZ pro takovou osobu
vhodna. Stav nemoci mdze zhorsit
i konzumace alkoholu nebo
pobyt v zakoufenych mistnostech,
dokonce i nadmeérna fyzicka aktivi-
ta, po které se ¢lovék nemUze ihned
osprchovat. Je proto vzdy lepsi volit
takové moznosti a varianty, které
nejsou pro atopika rizikové.

Néktefi z nas v podzimnich
a zimnich meésicich pravidelné
odjizdi na exotické dovolené.
Jak by se mél pacient s ekzé-
mem chovat v tomto prostredi
a destinacich?

V tomto pfipadé plati prakticky
stejné zasady jako u nas v dobé
léta. Pacient by mél byt vybaven
kvalitnim ~ opalovacim  krémem
s vysokym ochrannym faktorem.
V tomto pfipadé bych dopo-
rucil poradit se pfimo s der-
matologem a urcité se nefidit
reklamou nebo nevybirat naho-
dile v drogerii. Krémy by mély byt
pochopitelné urceny na citlivou
pokozku, nemély by ji nijak zaté-
Zovat a samozfejmé by meély byt
dermatologicky testovany.
Atopikdm casto vyhovuji i dét-
ské opalovaci krémy. Ddlezi-
té jsou vSak i dalSi pfipravky,

které zamezi napfiklad svédeéni,
pokozku zklidni a ochrani po opa-
lovani (napf. 2Derm REHA).

A samozfejmeé, pokud to bude jen
trochu mozné, tak se vyhnout nad-
mérnému poceni, noseni odévd,
které na pokoZzce skrabou, ale tre-
ba i dlouhému slunéni nebo poby-
tu ve vodé. Doporucil bych omezit
i konzumaci exotickych pokrm
a urcité pit jen balenou vodu.

Zminil jste i to, ze ekzémy se
nejvice zhorsuji na jafe a na
podzim. Jak o takovouto kuzi
tedy v nejblizsim obdobi peco-
vat?

Ano, jaro a podzim jsou pro nasi
kazi  skutecné nejvice rizikové
a u osob trpicich ekzémy, lupénkou
a dalsimi koznimi problémy to
plati mnohonasobné. Vie je zpUso-
beno stfidanim teplot, na které nase
kGze reaguje, dochazi k ubytku
ceramidl a pfi narusené kozni
bariéfe navic mohou do pokoz-
ky pronikat Skodliviny a toxické
latky. Zde bych kromé spravného
chovani apeloval hlavné na co nej-
vhodnéjsi péci. Idedlni je pouZivat
napfiklad bariérové krémy, které
na pokozce vytvofi ochranu, tedy
jakysi stit, pod kterym se muize
hojit a zaroven je zamezeno ztraté
hydratace (napf. pfipravky 2Derm
nebo Lanomed). A opét plati,
Ze pokud se stav onemocnéni
zhorsi vyrazné, je tfeba vyhledat
lékare, ktery by mél mit onemocné-
ni a jeho prabéh pod kontrolou.



CHLADOVA

ALERGIE

co na ni rika nase kuze?

Vsem nam je znama alergie na pyl, na roztoCe, na pefi, zviteci srst,
na urcité potraviny nebo slozky jidel, ale alergie na chlad uz zfejmé ne.
Presto vSak skute¢né existuje! Diagndza, o jejiz existenci vétsSina z nas
nema ani tuseni, dovede vyvolat rozsahlé zdravotni obtiZze na pokoZce,
kterych se postizeny jen problematicky zbavuje. Seznamte se proto se
skutec¢nou alergii na chlad, zjistéte, jak se nase télo chova a poznejte
i jednoduchy test, jak ji pravé u sebe odhalit nebo vyvratit.

Chladova alergie nepatfi mezi pojmy, o kterych by se ro¢né popsaly desit-
ky stranek moédnich ¢asopist, presto vsak predstavuje zavazny problém.
Obecné Ize tento stav charakterizovat jako precitlivélost na zimu, mraz,
ale i studenou vodu. Obvykle se na pokoZce projevuje pfi teplotach
pohybuijicich se okolo 0° C a nizsich, vyjimecné se pak mUlze objevit jiz
v okamziku, kdy se rucicka teploméru dotkne 10° C.

Bohuzel, jak rychly je jeji nastup a propuknuti, o to obtiznéjsi je pak
odeznéni. Pribéh této alergie je vétSinou dlouhodobého razu, trvajici-
ho fadu let. S pfichodem jara a léta, kdy se teploty opét vy3plhaji vy3e,
se vétsinou jeji prlbéh zlepsuje, nékdy se dokonce mUlze stat, ze v tom-
to obdobi Uplné vymizi, coz se pak opét zméni s pfichodem podzimu
a padem teplot k 0° C

Jak odhalit alergii na chlad?

Diky relativni neznamosti tohoto typu alergie jsou casto jeji pfiznaky
pFipisovany zcela jinym stavim. Nékdy ma ¢lovek pocit, Ze jde o obycejnou
vyrazku zptsobenou napfiklad nevhodnou stravou nebo tfeba jen zvyse-
nou citlivosti jeho pokoZzky.

Chladovou alergii mUzZeme rozpoznat na odhalenych castech téla,
tedy téch, které jsou pfimo vystaveny pUsobeni zimy, chladu a mrazu,

a to napfiklad na rukou, obliceji
Ci krku. KdZe je na téchto mistech
zarudla, podrazdéna, ma sklony
k praskani nebo se na ni mohou
projevit i drobné otoky.

Alergie se vétSinou objevi po
nékolika malo minutach pobytu
v takovémto prostfedi, neékdy se
aktivuje napfiklad i pfi zménach
prostfedi a jeho teplot, tedy po
pfichodu z tepla do zimy a naopak.
Projevuje se v3ak vyhradné na nasi
pokoZce, coz je tfeba pro jeji od-
haleni mit na paméti. Nékdy jsou
totiz bézné virdzy, které s chlad-
nym pocasim pfichazi ve vétsi mire,
nespravné  zameénovany  prave
s chladovou alergii.

Proto, abychom se ujistili, Ze trpime
anebo naopak netrpime chlado-
vou alergif Ize provést jednoduchy
test, ktery zvladneme v bézném



domacim prostredi. Staci si pfipravit vodni lazeri s ledem, zhruba o teploté
10° C a ponofit do ni ruce po dobu 10-ti minut. Pokud se nase kize ani
po chvili od ukonceni testu nevrati do normalu, bude podrazdéna, zarudla
nebo dokonce otekla, trpime pravé chladovou alergii.

Zasady spravného chovani
pii chladové alergii

Ani pfi chladové alergii nesmime opomijet fakt, Ze jde o onemocnéni,
které je tfeba fesit obdobné jako jiné alergie. Pfi neléceni nebo nerespek-
tovani zasad spravného chovani mlzete totiz skoncit s vaznymi nasledky.
V prvni fadé by osoba, ktera ma podezieni na chladovou alergii méla
navstivit lékare, ktery doporuci nejvhodnéjsi lécbu, prevenci a pfipad-
né pacienta odeSle k podrobngjsim testdm na dalsi mozné alergie.
Podcenovat rozhodné nesmime ani spravné oblékani v zimnich meésicich.
Zakryt bychom se méli snazit co nejvétsi procento pokozky, ktera by jinak
zUstala odhalena. Nutnosti tak jsou rukavice, ¢epice nebo Celenky, pfipadné
kapuce a nakreniky, kterymi Ize zakryt i znacnou cast oblicejovych partif
tak, abychom predesli zbytecnému drazdéni pokozky.

V ramci moznosti je také dopo-
ruceno vyhybat se prudké zmeéné

teplot. Tedy pokud nas ceka
napfiklad cesta do prace nebo
skoly, je idedlni télo postupné
zvykat na nizkou teplotu, napfi-
klad tak, Ze se z vyhraté mistnosti
pfesuneme do chodby nebo
k otevienému oknu. Tedy umoznit
nasemu télu pozvolna se vyrovnat
se snizujici teplotou a teprve pak
vyjit do chladného venkovniho
prostred.

A pochopitelng, zcela zasadni je
i uzivani  ochranné  pecujici
kosmetiky - to se tykda zejména
oblicejovych partii. Musime mit
na pameéti, ze télo a ruce mdzeme
zahalit do vrstvy teplého obleceni,
ale plet zGstava takzvané , naha”.



Idealni volbou jsou tedy predevsim bariérové krémy (napf. 2Derm),
které na pokozce dokazi vytvofit ochrannou vrstvu. Doporuceno je
vyuZivat jak transparentni krémy, které Ize aplikovat na pokozku celého
téla, tak i specialni tdnovaci krémy, které jsou vhodné pro partie obliceje,
kde prakticky pInf roli make-upu a zaroven plet chrani. A nic rozhodné
nezkazime ani aplikaci krému pro velmi citlivou, narusenou nebo suchou
pokozku. Jediné, na co musime dat pozor je fakt, aby vsechny tyto pfipravky
byly od jedné kosmetické znacky, a to z divodu synergie uzitych aktivnich
latek. Pokud bychom pouzili mix pfipravkd rdznych znacek, vystavu-
jeme se riziku, ze nasi kOzi spiSe zatizi, nez aby ji pomohly. Nepsanou
nutnosti je pak aplikace ochrannych krém0 minimalné 20 minut pred tim,
nez vyjdeme do chladného venkovniho prostfedi. Je to z dGvodu, aby je
nase pokozka stacila absorbovat a mohly ji tak skute¢né poskytnout
ochranu.

Zima je pro kizi mnohdy opravdovou pohromou. Budme proto
obezretni, zvlasté v pripadé, ze trpime problematickou pokozkou
anebo pravé chladovou alergii a pokusme se toto obdobi preckat
s co nejmensimi ztratami a Utrapami. Vzdy totiz plati, Zze kiizi mame
jen jednu, a proto ochrana a péce je zakladem, za ktery se nam
pokozka mnohonasobné odvdéci.

TIPY

Pripomeiite si kosmetické pripravky, které se vam na zimni
obdobi budou hodit.

pro Vas...

Tonovaci krém s ochrannym Stitem

2Derm Colour

bariérovy krém se zlatavym pigmentem

Specialni bariérovy téonovaci krém se zlatavym pigmentem je vhodny
misto make-upu pro viechny, ktefi trpi narusenou a hypercitlivou pokoz-
kou. Krém vyborné sjednoti plet, kryje drobné nedokonalosti a zaroven
pokoZku ochrani pred plsobenim vnéjsich vlivl prostredi.

642 K¢ /26.80 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

BARIEROVY KREM
l COLOUR
|

BARIEROVY KREM
o -

Rehabilitace akutné
narusené kdzi

2Derm REHA Special
rehabilitacni krém na bazi zinku
a talku

Krém fungujici na principu vytvo-
feni doc¢asné nahrady kozni bariéry
je stvoren pro vsechny, ktefi bojuji
s vyraznymi koznimi problémy
a onemocnénim. Plet v narusenych
mistech osetfuje a umoZzfiuje rychlé
hojeni.

850 K¢/ 34.70 EUR /100 ml
www.forlifemadaga.com

Ochrana citlivé pleti

2Derm maska Protective
bariérovda maska pro rychlou
ochranu a obnovu pleti

Ochranna maska ur¢ena pro rych-
lou obnovu poskozené pokozky
zmirfiuje svédéni, pozitivné puso-
bi i na podrdzdénou plet, snizuje
suchost kdze a celkové se podili na
rychlejsi regeneraci. Plet zaroven
chrani pred vngjSimi vlivy prostre-
di a jejich neblahému pdsobeni na
kazi.

299 K¢/ 12 EUR/ 18 ml
www.forlifemadaga.com



KOSMETICKA A
VYBAVA,

kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi...

Slune¢né dny jsou témér pry¢ a nastava nestalost pocasi. S tim se musi vyrovnat predevsim nase plet,
kterd tyto zmény muze nést velmi komplikované. A co teprve, pokud je citlivda nebo problematicka?
Obrnte se proto poradnou davkou téch nejvhodnéjsich kosmetickych pripravkd, které zajisti pokozce
komfort i v dobé, kdy trpi nejvice.

Prinasime tipy, které by ve vasi kosmetické tasticce nemély béhem nasledujicich tydn a mésica chybét.

Nahradni kozni bariéra E

jako ochranny stit
Jedineénym pomocnikem v boji s nestalym pocasim, stfidanim tep- &”EW

BARIEROVY KREM
BANSHARENE

lot a ztrdtou hydratace se stane bariérovy krém 2Derm Transparent i
od For Life & Madaga. Jediny pfipravek svého druhu v Evropé dokaze

na pokoZzce vytvorit nahradni bariérovou vrstvu, pod kterou se mdze narusena @?
kGze hojit, zamezi pronikani skodlivin do klze, a naopak uniku vlahy z ni.

Idedlni je zejména pro osoby s narusenou a citlivou pleti nebo pro ty, vodt
ktefi bojuji s ekzémy, lupénkou a dalsimi koznimi problémy.

642 K¢ /26.80 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

Prvni pomoc vysusene
a popraskané kuzi

Naprostou nezbytnosti, bez které se neobejdou osoby se suchou,
praskajici nebo odlupujici se kiZzi je specialni pfipravek pro celou rodinu
Lanomed Mast. Vyvinut byl pfimo k oSetfeni citlivé pokozky obliceje
i téla. Zvladne tak jemné pomoci napfiklad s popraskanymi rty,
zvlacnénim citlivé pokozky nebo o3etfenim drsné kize. Obsahuje
99% pfirodni Medilan, ktery je znamy svymi zklidriujicimi a regenerac-
nimi Ucinky a na citlivou pokozku pusobi doslova jako balzam.

184 K¢/ 7.70 EUR/ 18 ml

www.forlifemadaga.com




Zeleny ¢aj a vitamin E
proti stresu pleti

Idealnim spolecnikem pro podzimni mésice se stane Antistres
Lifting Krém od For Life & Madaga. Pfipravek obsahuje
extrakt zeleného caje, vitamin E nebo kyselinu hyaluronovou, tedy
ucinny komplex latek, ktery pokozku dokonale vycisti, odstrani
z ni volné radikaly, vyhladi a doda jas a svéZest. Diky detoxikaci se
plet opét probudi k Zivotu a ziska potfebnou energii.

429 K¢/ 17.90 EUR/ 50 ml

www.forlifemadaga.com

Dokonala plet v jednom ténu

Ani béhem chladnych dnd se nemusite vzdat touhy po bez-
chybné a sjednocené pleti. Staci se vybavit Ténovacim
krémem obsahujicim barevné pigmenty a o dokonaly vzhled
pleti mate postarano. Krém navic skvéle hydratuje a jemné
skryvéd nedokonalosti, bez toho, aniz by pokoZzku jakkoli
zatézoval nebo ucpaval pory. Lze jej uzivat i jako nahradu denni-
ho krému, u extrémné suché pleti Ize aplikovat na denni krém.
334 K¢/ 14 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

Bohaty krém

R

FOR LIFE & MADAGA.
i

NTISTRES
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Tonovaci
krém
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pro narocné obdobi

Dopfejte si béhem jednoho z nejndroc¢néjsich rocnich obdobi
skutec¢nou péci, hyckani a svézest. Diky exkluzivnimu pfiprav-
ku Remodelling Cream Biological od For Life & Madaga,
ktery respektuje prirozené procesy pleti, bude vase plet hyckana
bez pocitu napéti, nepfijemné suchosti nebo nadmérné mastno-
ty. Plet tak pUsobi dokonalym a pfirozenym dojmem. Idealni je
jako denni i no¢ni krém.

799 K¢/ 33.90 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com



Krésné nehty
jako ten nejlepsi doplnek

Béhem podzimu dostanou pofadné zabrat i nase ruce a nehty. V péci nam
pomUze Regeneracni emulze na nehty od For Life & Madaga, ktera
obsahuje kalcium, panthenol a ¢ajovnikovy olej. Skvéle se tak postara nejen
o vyzivu nehtd samotnych, ale podpofi i regeneraci nehtového IlGzka.
Pozitivné pUsobi i proti lAmani nehtd, jejich tfepeni nebo zadértim, se kterymi

v tomto ¢ase hojné bojujeme.
177 K&/ 7.50 EUR /18 ml
www.forlifemadaga.com

Reknéte sbohem
rozsirenym Zilkadm

FOR LIFE & MADAGA

ECTASN = = L . . S ] .
- L fovanim. Aby s timto problémem nemuseli bojovat vice nez je
SERUM Ef:.;‘” nutné, vezméte si na pomoc unikatni sérum Ectasin.
Pfipravek obsahuje escin, rutin, silikonovy olej nebo panthenol,
P _ které napomahaji ke zpevnéni tenkych cévnich stén a podpo-
‘ I I fe mikrocirkulace. Vysoce koncentrovana smés ma tak viditelné
Ucinky a v pfipadé nutnosti ji Ize uzivat i dlouhodobé.

594 K¢ /25 EUR/ 30 ml
www.forlifemadaga.com

Stop neprijlemnému pnuti
kGze rukou

Jiz nemusite trpét nepfijemnym pnutim pokozky. Skvélym pomocnikem bude
Krém na ruce od For Life & Madaga obsahujici mésickovy olej, silikonovy
olej a glycerin, které dlouhodobé udrzi pokozku rukou jemnou a vlacnou.
Krém ma pfijemnou texturu, rychle se vstfebava a nezanechava nepfijemny
mastny film. Idealnije pro kazdodenni péci, zejména pred pobytem venku nebo
po myti rukou.

205 K¢/ 9 EUR/ 100 ml

www.forlifemadaga.com

REGENERACHN| EML
Nail regeni

Pfechody ze zimy do tepla jsou strasakem zejména pro jemné
Zilky, které se musi vyrovnat s neustalym stahovanim a rozsi-

FOR LFE & MADAGA
e R
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Priste

se doctete

IMUNITA A PLET

V zimnich mésicich je pro nas zasadni pravé nase
imunita, tedy jakysi ochranny Stit proti vsem vir6zam
a dalsim Skodlivinam, které nds ohrozuji. Ani nase
plet viak v tomto ohledu nestoji stranou. Védéli jste,
Ze existuje pojem imunita pleti? Co to je, jaky ma na
nas vliv a jak souvisi s imunitou naseho organismu jako
celku? Nahlédneme spolecné do problematiky imunity
v zimnich mésicich a zjistime i to, pro¢ nezanedbavat
ochranu nasi pokozky. Doctete se uz v dalSim cisle!

PECE O OCNI OKOLI
aneb neni kize jako kize

Anti-age nebo hydrata¢ni krémy se pro nas staly samo-
zfejmosti. Na co ale ¢asto zapominame je citliva plet
ocniho okoli. Bud' se ji nevénujeme vlbec, nebo péci
o ni odbijeme krémem, ktery pouzivdame na celou plet.
Proc tedy i pfesto, ze velmi dobfe vime o pfipravcich
k tomu specidlné vyvinutych, vétSinou patfi mezi ty
méné pouzivané?

Vysvétlime si zakonitosti péce o oc¢ni okoli i fakt, proc¢
si zaslouzi ddkladnou péci. Vice v pristim vydani!

Odbornik radi:

PLET DLE VEKU
jak volit nejvhodnéjsi kosmetiku?

Lidska plet se chova jinak ve 20-ti letech, jinak
ve 30-ti letech a pochopitelné jinak i po 45-tém roku
véku. Bohuzel na tento obecné znamy a logicky fakt ¢as-
to pfi vybéru kosmetiky zapominame, ¢imz si mizeme
zpUsobit celou fadu problémd. Pro¢ neni pro 20-ti
letou sle¢nu vhodné volit pfipravky na zralou plet
a pro¢ damé po Ctyficitce uz nestaci pfipravky na
prvni vrasky? Nas odbornik objasni, pro¢ je spravna
volba kosmetickych pfipravk( tak dllezita a odhali
par tipd, kterymi se mzete pfi vybéru kosmetiky ridit.
Zjistite v nasledujicim ¢isle!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd Vam nesmi chybét

Rok 2017 vrcholi. Nastava obdobi plné spolecenskych
udalosti, vecirk( a setkavani se.

Pfedstavime proto tipy na pfipravky, které by vam
v tomto slavnostnim case nemély chybét a hlavné diky
kterym zajistite své pokozce zdravi, krasu i nalezity
komfort. Doctete se v daldim vydani!

Ve 14. vydani FOR LIFE STYLE se sezndmite s novinkami a aktualnim dénim ze spolecnosti For Life & Madaga,
vyrobce ceské profesionaini kosmetiky na francouzskych zdkladech. PFiblizime vam i chystané aktuality, na které

se mUZete téSit v nejblizsi dobé.




NOVE JSME OTEVRELI!

PORADENSKE CENTRUM ESTETICKE KOSMETIKY
FOR LIFE & MADAGA
Poslanim naseho centra je poskytovat poradenstvi a profesionalni osetreni
maloobchodnim i velkoobchodnim zakaznikdm.
Odborny pfistup spole¢né s pokrokovou péci
a nadcasovym oSetfenim sofistikovanymi technikami dle individualnich potfeb pleti,
prinasi dokonalé estetické vysledky, povysujici kosmetickou péci v luxusni ceremonial.

FOR LIFE & MADAGA
-~ ELROPE

CESKA PROFESIDNAL N KOSME TICA §A PRANCOUZSEYCH FAKLADECH

Navstivte pecujici rdj na okraji moravské metropole, jen kousek od sjezdu z dalnice.
Tym poradenského centra estetické kosmetiky FOR LIFE & MADAGA se na vas tési.

Vice na:

www.forlifemadaga.com
FOR LIFE & MADAGA, Moravanska 85, BRNO 619 00 e tel: +420 545 245 044, 733 736 771



Dalsi &islo VYCHAZI V LISTOPADU 2017

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFE STYI E
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