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NOVINKA v portfoliu For Life & Madaga

»Prirodni kosmeticka rada nejvyssi kvality.”
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Ceska kosmetika For Life & Madaga
prichazi v pfedvanocnim obdobi se zbrusu novou radou
Nature BlOactive, ktera obsahuje ekologicky cisté suroviny
s BIO a ECOCERT certifikaty.

Rada je pfimo stvorena pro viechny typy pleti (mimo velmi mastné) i pro vdechny vékové skupiny
k dlouhodobému o3etfeni. Zejména pak potési osoby respektujici pfirodu a zdravy Zivotni styl.
Vlyznacuje se Setrnou metodou zpracovani a zachovanim bioaktivni funkce vsech uZitych slozek.

Navic je bez obsahu syntetickych konzervantd, barviv a parfemace.
Tedy linie, ktera opét splfiuje poZzadavky na kosmetiku 21. stoleti.

Pokud jste do ted premysleli nad dokonalym vanocnim darkem pro své drahé polovicky, partnery,
partnerky, dcery, kolegyné ¢i kamaradky, nova ryze pfirodni fada Nature BlOactive
bude jisté tou pravou volbou.




A v cem tkvi pfirodni sila celé rady Nature BlIOactive?

Naprosto precizni nova linie synchronizujici pfirodu a pfirozené procesy pleti v sobé snoubf
BIO kvalitu s vysokym obsahem vsech potfebnych latek pro udrzeni zdravé a vitaini pleti.

Jsou to predevsim za studena lisované pFirodni oleje v BIO kvalité, s vysokym obsahem pFirodnich
minerald, vitaminG a antioxidantd nezbytnych k zajisténi zdravé kvality pleti. Nalezneme mezi
nimi napfiklad arganovy BIO olej, cenény pro vysoky obsah nenasycenych mastnych kyselin zajistujici
zvlacnéni pleti, jehoZ Ucinky nejvice oceni poskozena a zrala plet. Chybét nemU(ze ani jojobovy BIO olej
zpomalujici procesy starnuti pleti, olivovy BIO olej s vysokym procentem nenasycenych mastnych kyselin
a s pfirodnimi vitaminy A a E nebo sluneénicovy BIO olej cenény pro jeho vysoky obsah vitaminu E,
skvéle regenerujici a zvla¢riujici pokozku.

Uz takto unikatni a nabité sloZeni jesté rozsifuje merunkovy olej, vyznacujici se vynikajicimi zklidrujicimi
a regenerac¢nimi vlastnostmi, vhodny pro citlivou pokozku déti i dospélych, bambucké BIO maslo
bohaté na vitaminy se zklidnujici, ochrannou a regeneracni funkci ¢i BlOsacharid, intenzivné, dlouhodobé
hydratujici plet a dodavajici sametovy vzhled.

To vde jesté podtrhuji Ucinky pFirodniho vitaminu E. Tedy silného antioxidantu, bojujictho proti
volnym radikaltm, starnuti pleti a ztraté jeji elasticity. Dale aloe vera, dodavajici k0zi zklidnéni nebo
zimolez japonsky, cenény pro antibakteridlni a protizanétlivé ucinky.

Svétlo svéta tak spatfila precizni kosmeticka linie nejvyssi kvality, ze skutecné ekologicky cistych surovin.
Jaka jind by nakonec mohla byt pojmenovana Nature BlOactive vyjadfujici prirozenost aktivniho Zivota?

A na jaké produkty se mlzete v nové kosmetické radé

Nature BIOactive tésit?

Je to hned 6 specifickych kosmetickych pfipravkd, které budou pro Vasi plet plsobit doslova jako balzam.

Seznamte se s nimi nyni blize!

CISTA PRIRODA VE SLUZBACH KRASY...

Nature BlOactive OCNi KREM

Delikatni pripravek vhodny pro denni i nocni pédi,
na bazi pfirodnich BIO surovin, zajistujici komplexni
vyzivu a ochranu jemné pokozky ocniho okoli.
Idedlni je aplikace rano a vecer, kdy jej postaci jemné
vmasirovat do oblasti o¢niho okoli.

Cena: 490 K¢ /20 EUR/ 30 ml

Nature BlOactive VYZIVNY KREM

Jemny krém pro denni i no¢ni péci, na bazi prirodnich
BIO surovin, ureny pro komplexni ochranu a anti-age
efekt. Doporuceno je aplikovat na vycisténou plet
a jemné vmasirovat. Vyzivny krém Ize uZivat
samostatné nebo i pod make-up.

Cena: 460 K¢/ 18.80 EUR /30 ml

Nature BlOactive MASKA

Krémova maska na bazi pfirodnich surovin v BIO
kvalité pro sametovy vzhled. Vhodna je jeji aplikace
1x tydné na vycisténou plet. Sta¢i nanést malé
mnozstvi pfipravku (cca 5 ml) na oblicej a krk, rozetfit
a nechat pUsobit 10 - 15 min. Poté uz jen smyt
nebo prebytecné mnoZstvi masky odsat papfrovym
ubrouskem.

Cena: 360 K¢/ 15 EUR/ 30 ml

Nature BlOactive VYZIVNY OLE)

Smés  arganového, jojobového,  merunkového
a slunecnicového pfirodniho oleje v BIO kvalité.
Vyborné se vstfebava, diky svym antioxida¢nim

ucinklm zamezuje tvorbé vrasek a navic zlepsuje
regeneraci pokozky. Staci jej jemné vmasirovat do
oblasti o¢niho okoli. U velmi suché pleti na cely
oblicej, krk a dekolt. Pripravek je vhodny zejména
k noc¢ni péci pro sussi a smisené typy pleti.

Cena: 460 K¢/ 18.80 EUR /30 ml

Nature BlOactive CISTIC| MLEKO

Prirodni oleje v BIO kvalité v kombinaci se $tavou
z ALOE VERA a cukernym emulgdtorem Setrné
odstrani make-up a vSechny necistoty pleti. Plet je po
aplikaci skvéle posilena a harmonizovana. Navic diky
Setrnému slozenf je Cistici mléko vhodné i pro citlivou
pokozku. Aplikaci Ize provadét pomoci kosmetického
tamponu nebo koneckl prstd. Staci oblicej a ocni
okoli jemné masirovat cca 1 minutu a poté lehce
docistit.

Cena: 390 K¢/ 15.90 EUR/ 150 ml

Nature BlOactive PLETOVA VODA

Pletovd BIO voda z RUZE damasské, spolecng
se Stavou z listl Aloe Vera, zajisti Setrné docisténi
a zklidnéni jakékoli pleti. Idedlni je nanést pletovou
vodu na obli¢ej a o¢ni okoli pomoci kosmetického
tamponu a nasledné jen jemné dodistit.

Cena: 360 K¢/ 15 EUR/ 150 ml

Vyrobce: FOR LIFE & MADAGA
www.forlifemadaga.com



A IMUNITA

Spojeni, které funguje!

nim z nejskloriovanéjsich v nasem slovniku.

Snazime se podpofit celkovou imunitu
naseho organismu, dbat na dostatecny prisun
vitaminu i spravné a vhodné oblékani, ale presto
se ne vzdy dokazeme virim ubranit. Védéli jste
vsak, ze nemalou roli v souvislosti s nasi obra-

Slovo imunita je béhem podzimu a zimy jed-

nyschopnosti hraje i nase plet? Ano, i ona musi
bojovat proti vlivim prostfedi, a proto souvisi
s tématikou vice, nez se na prvni pohled muze
zdat!

Zjistéte, co jste mozna o imunité nevédéli a pod-
porte ji v misté, kde skutecné zacina — na povrchu
kaze.

Imunitu Ize popsat jako schopnost organismu bra-
nit se vnéjsim vliviim prostredi, které mohou nase
télo poskodit. Jsou to zejména viry a bakterie, které
se snazi narusit zdravou funkci organismu, napadnout
jej a vyvolat patogenni procesy. Pravé proti témto sta-
vim bojuje imunitni systém, ktery ma za ukol zamezit
kontaktu virl a bakterii s jednotlivymi tkanémi a bun-
kami. Dle skutecné sily naseho imunitniho systému se
nasledné dafi organismu tyto Skodliviny pfekonat i
nikoli. Pozndme to pak napfiklad ¢astym onemocnénim,
od respiracnich chorob, pres klasické podzimni a zimni
virdzy az tfeba k zavaznym formam chorob.

Imunita vSak nezacina uvniti organismu, jak si cela
fada z nas mysli, ale uz ve vnéjsim prostfedi. Jednim
z néj je oblast ustni dutiny, stfedniho ucha a nosohl-
tanu, pfes které se mohou 3kodlivé latky dostat dale
do vnitfnich utrob téla. V takovém pfipadé je vhodné
dbat na zdravou mikrofléru, kterd se pravé v dutiné
ustni nachazi a ktera v idedlnim stavu tvofi i dokonaly
ochranny stit proti vdem Skodlivym bakteriim. V pfipa-
dé nutnosti, a samoziejmé i preventivng, je mozné tyto
zdravi prospésné bakterie doplfiovat napfiklad probio-
tiky i dalsimi ucinnymi postupy.

Vedle dutiny Ustni vdak imunita zacind i na povrchu
nasi pleti. KiZe je totiz prvni s ¢im se viry a bakterie pfi
pokusu o proniknuti do organismu setkaji. Zalezi pak
Uz jen na samotné imunité kdze, zda maji Sanci skutec-
né do téla proniknout nebo narazi na silny ochranny
stit.

Imunita kiize jako zaklad zdravi

Ve souvisi se v3im, a tak neni nahoda, Ze s nejvét-
$im poctem viréz a onemocnéni se setkdvame pravé
v obdobi podzimu a zimy. Na viné neni jen sych-
ravé chladné pocasi, ve kterém nase télo snadno
prostydne, ale i samotné procesy pleti. V téchto
mésicich totiz kGize vyrazné trpi suchosti a pnu-
tim, jelikoZ rychle ztraci hydrataci a ceramidy. Na jejim
povrchu se pak objevuji drobné defekty - jednoduse
feceno, je narusena jeji bariérova funkce, ktera tvo-
ff jakysi ochranny stit proti vsem Skodlivindm. Praveé pfi
narusené bariérové funkci pokozky pak maji bakterie
a dalsi Skodlivé mikroorganismy doslova volnou cestu.

Zasady pro podporu

(] [ J O w

imunity kuze

Neni tak rozhodné pochyb o tom, Ze s imunitou
organismu musime zacit pravé od nasi kuaze.
Zakladem je tedy spravna péce a uzivani vhodnych kos-
metickych pfipravkd, které nasi pokoZzce dodaji komfort
a hlavné ochranu.

Neodmyslitelnym krokem v tomto obdobi by tak pro
kazdého mély byt specialni bariérové krémy (napf.
2Derm), které dovedou na povrchu klze vytvorit
bariérovou vrstvu a zamezit tak pronikani Skodlivin



TI PY Pripomenme si kosmetické pfipravky, které pomohou udrzet imunitni systém
. v dokonalé kondici a které napomahaji vytvorit ochranny stit
pro Vas... pred vnéjsimi vlivy prostredi i volnymi radikaly.
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do organismu. Mezi bariérovymi krémy mdzeme zvo-
lit transparentni i ténovaci varianty, které jsou bud
urceny na celé télo (transparentni) nebo na oblast
obliceje, krku a dekoltu, kde nahrazuji make-upy
(colour varianta). Zaroveri by pravé bariérové krémy
nemély rozhodné chybét osobam s narusenou a citli-
vou pleti nebo tém, ktefi bojuji s lupénkou ¢i ekzémy.

Zapominat v3ak nesmime ani na obecné zasady
v péci o plet a podpore jeji imunity, a to i v pfipadé,
ze bézné koznimi problémy netrpime. Béhem podzimu
a zimy totiz az 90% populace bojuje s urcitou formou
suchosti pokozky a drobnéjsimi problémy jako jsou
suché ¢i popraskané rty a koutky, zadéry nebo dalsi
drobné ranky, které se nasledné mohou stat Zivnou
pudou pravé pro proniknuti bakterii a vird do organi-
smu.

Myslet bychom také méli na pravidlo aplikace
ochranného krému, idedlné 20 — 30 minut pfed tim,
nez vyjdeme do venkovniho prostfedi. Vynechavat
bychom neméli ani naSe ruce a dalsi, odévem
nekryté oblasti. Jinak fe¢eno, za kazdou cenu se snazit
pokozku ochranit. To v3e samozfejmé ruku v ruce
s dodrzovanim spravnych hygienickych ndvykd,
zdravou Zivotospravou a Zivotnim stylem.

Ted uz vime, Ze plet a imunita spolu jednoznacné
souvisi. Vénujme ji proto nalezitou péci, abychom
minimalizovali vdechny nepfijemné podzimni a zimni
onemocnéni, se kterymi casto bojujeme a které nas
dokazi zbytecné vyradit z bézného Zivota.

Detox a energie unavené pleti

Antistres Lifting maska

Krémova maska idealni pro detoxikaci pleti, doda-
ni energie a posileni unavené a povadlé pokozky.
Obsahuje vytazek ze zeleného caje, vitamin E a kyseli-
nu hyaluronovou, které pozitivné plsobi na plet, a tak
zajistuji jeji ochranu.

167 K&/ 7.70 EUR/ 18 ml www.forlifemadaga.com

Ochrana a vyziva zralé pleti

Hydrooptimal Regeneracni krém

Pfjemny krém pro denni i nocni péci oceni predevsim
zrald a narocna plet. Krém obsahuje rakytnikovy olej,
lecitin, beta-glukan a hydratacni slozky, které pleti za-
jistl potfebnou ochranu, vyzivu i zvlacnéni.

362 K¢/ 15.90 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com

Pomocnik v nevlidném pocasi

Krém se Sfingolipidy

Krém na den i noc je vhodny predevsim pro zralou plet.
Obsahuje vitamin E, ceramidy a hydrokomplex, jenz
ji zajisti potfebnou vyZivu a pruznost. Pfedchazi také
starnuti pleti a deformaci koznich bunék.

404 K¢/ 16.90 EUR/50 ml www.forlifemadaga.com
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.Oko, do duse okno”, pravi jedno staré porekadlo. Ne nadarmo vyc¢tou odbornici z o¢ni duhovky nase
zdravotni problémy, nebo rizikové faktory, na které bychom si méli dat pozor. Stejné, jako vsak o nds

nespocet informaci prozradi nase oci, mlze je prozradit i plet o¢niho okoli.

Dlouhodoby stres, nervozita, Unava, nedostatek spanku, ale i Spatnd kosmeticka péce — to vie na nas
dokaze ocni okoli a jeho jemna pokozka prozradit, at uz prostfednictvim vrasek nebo dalSich znamek,
jako napfiklad tmavych kruht pod oc¢ima ¢i o¢nich vacka. A stejné, jako je specifickd pokozka o¢niho
okoli, méla by byt specificka péce o ni. Seznamte se proto s jejimi specifiky a poznejte, proc si zaslouzi

unikatni péci.

PokoZka ocniho okoli je povazovana za nejcitlivéjsi a nejjemnéjsi na nasem
téle. Celkové je zhruba 3x tenci nez ostatni plet oblicejovych partii, je také
vyrazné jemnéjsi a sussi, a to i z dlvodu, Ze na ni nenalezneme prakticky
zadné mazové zlazy. Mezi partie ocniho okoli fadime samozifejmé ocni
vicka, ale pfedevsim pokozku v oblasti nadoc¢nicovych obloukd. Ta zacina
zhruba dva centimetry pod kofenem nosu a kondi u vnéjsiho okraje vicek,
nad koncem licnich kosti.

Na rozdil od ostatnich partii obliceje nedokazeme plet o¢niho okoli témeér
zahalit a chranit pred béznymi vlivy prostredi, coz je i dlvod, pro¢ zejména
béhem podzimu a zimy trpi, ztraci hydrataci, mdze nepfijemné pnout,
palit nebo na ni mohou vznikat drobné Supinky a ranky.

ZaslouZi si proto opravdu specialni péci. Sice uz jsme pochopili, Ze doko-
naly, zdravy a mladistvy vzhled pleti si bez nalezité péce nezaruc¢ime,
na co vsak stale, i nyni, ¢asto zapominame je pravé jemna a extrémné
citliva plet o¢niho okoli. Mnohdy totiz tyto partie oSetfujeme klasickymi
pecujicimi pfipravky, které uzivame na oblicej, krk a dekolt. Samoziejmé,
i tento typ péce je lepsi, nez kdybychom jej zcela vynechavali, presto vsak
pokozka ocniho okoli vyZzaduje pozornost za pomoci pfipravkd, které jsou
pro ni specialné vyvinuty.

Pravidelné a spravné uzivani kosmetickych pfipravkl uréenych pro ocni
okoli je pochopitelné zaklad, ale bez nasi synergie v dalSich oblastech by
prakticky nemélo vyznam. A jaké to jsou? Mozna i takové, kterym jste do
nynéjska nepfikladali vyznam.

Seznamte se s jejich drobnym prehledem...

Péce o oéni okoli
odAdoZ

Pravidelné odliceni pleti
Cinnost, kterd maze znit jako klisé
a samozrejmost, presto v3ak, fada
Zen ji Casto vypousti, napriklad po
naro¢ném dni, dlouhé cesté nebo
pfi Unavé. Pravé absence odlice-
ni pleti je jedna z nejvétSich chyb
a hrichd, kterych se na ni mdzeme
dopustit. Nejenom, Ze plet nezba-
vime li¢idel, prachu, potu a dal-
Sich skodlivin, které na ni béhem
dne ulpély a zadélavame si tak na
vleklé problémy s pleti, ale hlavné
si tak zcela zbytecné zpUsobuje-
me Unavu pleti, jeji rychlé starnuti
a vznik vrasek i kruht pod ocima.
Neomluvitelnou chybou je pochopi-
telné i aplikace pecuijicich pripravkd
na neodlicenou nebo nedostatec-
né cistou plet. Diky tomu bychom
necistoty zanesli hloubgji do klze
a nasledné problémy by na sebe
nenechaly dlouho Cekat.



Spravna Zivotosprava

Zdravy stav pleti o¢niho okoli je tfeba podpofit i spravnou zivotospra-
vou. Neméli bychom proto zapominat na dostatecny pitny rezim, ktery
se na pleti vzdy projevi a to nejvice v oblasti o¢niho okoli. Pri nedosta-
te¢ném pitném rezimu totiz vznikaji vacky pod ocima, zpusobené tim,
Ze organismus zadrzuje vodu. Vyvarovat bychom se meéli i pfilisné
konzumaci kavy, zejména na noc, kdy se télo také snaZi vice zadrzovat vodu.
V opacném pfipadé si zakldaddame na rano s nateklymi vicky nebo pravé
s vacky pod ocima. DuleZité je i stfidani pracovni aktivity s dostate¢nou
relaxaci a odpocinkem a neméné zasadni je i pravidelny a dostatecny
spanek. Plet o¢niho okoli dokaze zlepsit napfiklad i detoxikace organi-
smu, kterou bychom si v rozumné mife méli doprat alespori 2x roc¢né,
idealné na konci léta a na konci zimy nebo s po¢atkem nového roku.

Vhodna kosmeticka péce

Volba spravné kosmetické péce je velmi zadsadnim, nicméné az témér
poslednim bodem mozaiky. Sama o sobé by ndm totiz veskera pozitiva
nepfinesla. Pfi vybéru kosmetiky je nutné se primarné zaméfit na
pfipravky specialné uréené ocnimu okoli, které obsahuji specifické
latky, pfimo pUsobici v oblasti o¢niho okoli. Ty je vhodné aplikovat rano
a vecer na vycisténou plet, zejména pak vecerni aplikace by méla tvorit
zaklad vesSkeré péce. Béhem noci se totiz plet regeneruje, probihaji jeji
samocistici procesy, a pravé diky spravné aplikaci vhodnych pfipravki
tyto procesy jesté vice podporime.

Vybirame kosmetiku pro oc¢ni okoli

Vybér kosmetiky jako takové neni pfi sou¢asném stavu kosmetického trhu
a jeho rozsahu Uplné snadnou zélezitosti. Pfiblizme si proto nékolik jedno-
duchych principd, jak se na trhu zorientovat a jak si spravné vybrat.

V prvni fadé bychom méli volit pripravky dle typu pleti, véku
a samozfejmé zohlednit slozeni poskytujici pokozce péci odpovidajici jeji
strukture, at uz ve formé krému ¢i sér. S aplikaci je mozné zacit uz od
25roku véku a to hydrata¢nimi pfipravky ur¢enymi pro boj s prvnimi véjit-
kovitymi vraskami (napt. O¢ni hydrobalzam Lipoderm), v pozdéjsim véku je
vhodné se priklonit k anti-age pfipravkdm (napf. My Secret - Exclusive Eye
Cream). Na paméti bychom méli mit i mytus, Ze séra jsou vhodna jen pro
zralou plet a nebat se je od raného véku s prehledem uZivat.

Pri vybéru kosmetiky pro ocni okoli bychom v3ak v zadném pfipadé neméli
experimentovat a volit jen pFipravky stejné kosmetické znacky, kterou
uzivame, se kterou jsme spokojeni a na kterou je nase plet zvykla.

Za zminku pak stoji i samotna aplikace kréma ¢i sér, kdy je vhodné
aplikovat jen jejich minimalni mnozstvi bud jemnymi poklepy do ple-
ti, nebo jemné vmasirovat do pokozky a vzdy pockat, az je plet vstfeba.
Setfime tim jak svoji penéZenku, tak i zbyte¢né nedrazdime jemnou kdzi.

Oeian

rl | L rr | L
Cowd B kb

[assene

T

www.forlifemadaga.com

114 pro Vas...

Seznamte se s dalsimi kosmetickymi
pripravky, které jsou pravé pro péci
o jemnou pokozku oc¢niho okoli
idealni a v jejichz sloZeni naleznete
ucinné latky, specialné zvolené pro
tyto partie.

Mineraly pro vyZivu

nejjemnéjsi kiize

Oc¢ni krém s mineraly

s vitaminem E a mineral komplexem
Polomastny  hydroaktivni  krém
urceny pro boj s vraskami kolem oci
je vhodny pro vsechny typy pleti.
Obsahuje mineral komplex, vitamin
E a zjemnujici oleje, diky nimz vypl-
ni jemné vrasky a zaroveri pokoz-
ku ocniho okoli hydratuje, zvlacni
a vyZivi.

419 K&/ 17.80 EUR /30 ml

Hydratacni gel
pro okamzitou Ulevu

Oc¢ni hydrobalzam Lipoderm

s lecitinem, beta-glukanem a vitaminem E
Chladivy hydratacni gel je specialné
urcen pro péci o plet o¢niho okali,
vicek a o podocni vacky. Obsahuje
lecitin, beta-glukan, vitamin E a gly-
cerin, které maji zaroven relaxacni
a chladivy efekt a unavené pokozce
poskytnou okamzitou ulevu, hydra-
taci a dodaji ji energii.

419 K¢/ 17.80 EUR /30 ml

Stop napéti ocnich partii

Obklad na o¢ni okoli

s lecitinem, beta-glukanem a vitaminem E
Unikatni Obklad na o¢ni okoli je
vyvinut tak, aby citlivé pokozce
zajistil zvla¢néni a zklidnéni. Obsa-
huje extrakt ze svétliku lékarského,
pfirodni silici medunky, glycerin
a hydratac¢ni slozky, které zmirni
napéti pokozky, ptsobi na ni jako
balzdm a pomohou i s podo¢nimi
vacky nebo nateklymi vicky.

236 K¢ /9.90 EUR /200 ml



Odbornik radr:

Plet
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eku
JAKVOLIT KOSMETIKU?

ybér spravné pecujici kosme-
\/tikyje stale slozitéjsi otazkou.

Pokud uz objevime vyhovu-
jici kosmetickou znacku a mame
i spravné diagnostikovan svlj typ
pleti, jeSté nemusi byt Uplné vyhra-
no. Ve hfe je stale nespravna volba
kosmetického pfipravku s ohledem
na nas vek.
Biologicky veék v tomto sméru
opravdu nemUiZeme opomijet, stej-
né jako neni dobry napad snazit se,
v domnéni nejlepsi prevence, uzivat
kosmetiku vhodnou pro plet mno-
hem starsi.
K tomu nam mohou byt napo-
mocna znaceni vyrobcl kosmeti-
ky, nicméné pfi kone¢ném vybéru
bychom se vzdy méli rozhodovat s
ohledem na aktualni stav a potfeby
nasi pokozky.
Jak se rika, vSeho s mirou a rozu-
mem a v oblasti péce o nas vzhled,
a hlavné plet, bychom to méli mit
na paméti mnohonasobné.

V péci o plet bohuzel ¢asto uvazu-
jeme proti vsi logice. Stejné jako ka-
zdy rok v chfipkové sezoné existuji
pfipady prfedavkovani se Iéky, které
vznikaji ve snaze si co nejvice ulevit
a byt rychleji fit, v pecujici kosmeti-
ce je to v urcitém aspektu obdob-
né, byt nastésti ne s natolik fatalni-
mi nasledky.

Naseho odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jsme se proto zeptali,
proc je pravé vék pfi vybéru kosmetiky zasadni a v éem se naopak

skryva nejvétsi riziko volby kosmetickych pripravki bez ohledu
na stav pleti. Treba pravé v téchto informacich objevite sami sebe
a odhalite, v ¢em se dopoustite chyb.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Kdo se nejcastéji dopousti Spatného vybéru kosmetiky
v souvislosti s vékem?

VétSinou to jsou slecny, klidné uz okolo 16-roku véku, které maji na
zakladé masivnich reklam pocit, Ze se jim rysuji prvni vrasky, a tak se je
snazi co nejefektivnéji odstranit. To by bylo v pofadku, kdyby ale skute¢né
volily kosmetiku uréenou pro mladistvou plet. Bohuzel se v3ak sta-
le Castéji setkdvame s tim, Ze se snaZi cely proces urychlit, a tak uzivaji
pfipravky pro plet zralou/narocnou - nad 40 let.

At uz se k tomuto kroku rozhodnou z pouhé neznalosti, nebo pocitu
potfebné prevence, jejich plet jim skute¢né nepodékuje. Bohuzel, timto
jednanim mnohdy zhorsi jeji stav a navraceni do normalu pak skutecné
neni otazkou par dni. Z druhé strany pak existuji Zzeny zralého véku,
které casto uZzivaji kosmetiku ur¢enou pro zeny okolo 30-roku véku.
Nékdy je to jen ze zvyku — jednoduse feceno, jsou zvyklé |éta kupovat stej-
ny pfipravek. Neuvédomuiji si, Ze roky pokrocily a jejich plet uz potrebuje
specialni péci. V takovém pfipadé je pak pecujici anti-age kosmetika,
ktera vyhovovala tfeba pfed 10 lety najednou neucinna a nepfinasi stejny
efekt jako dfive. To je ale kazdopadné méné zavazné nez v prvnim zmirio-
vaném pfipadé.
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Co vse si mohou mladé divky
zpUsobit uzivanim kosmetiky pro
zralou plet?

V prvni fadé je pro né nakup
tohoto typu kosmetiky zbytecné
finan¢né nakladny, protoze krémy
¢i séra pro zralou plet jsou cenovou
politikou casto na zcela jiné urov-
ni nez klasické krémy urcené pro
redukci  prvnich  vrasek. Daleko
zavaznéjsi jsou pak uZ samotné
dasledky pro plet. Stejné jako dospéli
piji kdvu nebo vino a jejich déti udi,
Ze pro né zatim tyto ndpoje nejsou
urceny a mohly by jim poskodit zdravi,
nebudeme pfilis daleko od skute¢-
nosti, kdyz tuto situaci pfirovname
ke kosmetice.

Je tfeba si uvédomit, jaké biologic-
ké procesy zaziva zrala plet, ¢im trpf
a jak jsou tedy anti-age krémy pro
tuto vékovou skupinu koncipovany.
U mladistvé pleti mohou v lepsim
pripadé zpuasobit jen nadmérnou
produkci kozniho mazu a zhor-
Sit tak jeji vzhled, v horsim pfipadé
mohou vyvolat i akné nebo jej rozvi-
nout v daleko horsi formé. Tedy cel-
kové plet destabilizovat. Dsledkem
je pak slozité navraceni do normalu
za pomoci dermatologll, coz zabere
mnohdy i mésice.

Jak je to s péci o plet u zralych
zen? Kdy poznaji, Zze je na case
sahnout po ucinnéjsSim

anti-age pfripravku?

VétsSinou to poznaji ve chvili, kdy
si zaCnou viimat, Ze jim pfibyva
vrasek, ackoli stale uzivaji kosmeti-
ku uréenou pro jejich redukci nebo
proti starnuti pleti. Obecné pak plati,
Ze zeny nad 40 let by uz mély uzi-
vat specidlni anti-age pfipravky
pro zralou/naro¢nou plet. Zejména
pak v obdobi let menopauzy, kdy
ubyva nejvice kolagenu, plet ztra-
cf pruznost a rychle pribyva vrasek
nebo se nékteré vrasky prohlubuiji.
Vhodné je uZivat napfiklad specialni
séra s vysokym zastoupenim kolage-
nu jako napf. Collagen Active Sérum
a rovnéz je vhodné doprat si pravi-
delné profesiondlni péci z rukou
skolenych odbornikd, ktefi presné
zhodnoti aktualnf stav pleti a zvoli tu
nejvhodnéjsi péci.

Jak se zorientovat v obchodé,
abychom vybrali spravné?

Zakladem je vsadit na osvédcenou
znacku, kterd nasi pleti vyhovuje.
Pokud jsou Zeny zvyklé uzivat urcitou
kosmetiku pro prvni vrasky, mély by
zvolit stejnou znacku i pro péci o plet
zralou. Stejna znacka totiz aplikuje
synergii ucinnych latek, coz pleti,
ktera je na ni zvykla déla dobre. Neni
davod experimentovat. Kazda
znatka ma pak pripravky znacené
trochu jinak. Nékde na pfiprav-
cich nalezneme pfimo vék, pro

které jsou vhodné, jinde jsou
rozdéleny napfiklad pro  prvni
vrasky, jako anti-age kosmetika

nebo pro zralou ¢&i naro¢nou plet.
Je samozfejmé vhodné nechat si
poradit pfimo pfi nakupu nebo
jesté pred nim, napfriklad ve speci-
alizovaném kosmetickém centru,
kde je mozné ty nejvice vyhovujici
pripravky i zakoupit.

A samoziejmé existuji i pecujici kré-
my ¢ séra pro vsechny typy pleti
vsech vékovych skupin. To je rovnéz
velmi vhodny zpUsob, jak nesahnout
vedle. Je v3ak tfeba mit na paméti,
Ze univerzalni anti-age kosmetika
je vhodna tak od 30-roku véku
a dale. U mladsich osob efekt
nebude tolik viditelny jako u starsi
pleti, kde je redukce hloubky vrasek
a vypnuti pleti viditelné témér
okamzité.

Vyjimkou jsou pfipravky s cistym
obsahem kyseliny hyaluronové nebo
kolagenu, kdy Ize aplikovat jiz od
25 roku. Tyto rozhodné nijak plet
nenarusi, naopak pomohou predejit
jejimu starnuti.

Co byste doporucil osobam,
které maiji velmi citlivou plet, trpi
napriklad ekzémy a bézna kos-
metika jim cini problémy?

Co se tyCe zasad, plati pro né to
samé. Kazdopadné s ohledem na
jejich zdravotni stav je tfeba vzdy vol-
bu kosmetiky nebo prfechod na dalsi
pripravek individualné konzulto-
vat s lékafem - dermatologem.
To je osoba, ktera zna detailné
chovani jejich pleti a jeji problémy
a dovede poradit  skute¢né
nejfundovanéji. Z osobni zkusenosti

s témito pacienty mohu fici, ze kozni
problémy jsou cCasto feseny aplikaci
ochranného bariérového krému nebo
krému ¢i masti pro velmi citlivou plet.
Teprve po stabilizaci pokozky je
mozné aplikovat anti-age kos-
metiku, kterd uz maze byt stejna
jako pro osoby, které tyto problémy
nemaji.

Na jaké ucinné latky v anti-age
kosmetice muizeme s jistotou
vsadit?

V prvni fadé by to mély byt ucin-
né latky, které maji 100% pro-
kazatelny plvod slozeni, a to
bez ohledu na to, zda vybirdme
anti-age kosmetiku nebo tfeba ple-
tovou masku & distici mléko. V ramci
anti-age mam pak dobré zkusenosti
napfiklad s vytazky z hlubokomor-
ské fasy, rostlinnymi kmenovymi
burikami,  BlOsacharidem, pepti-
dy nebo kyselinou hyaluronovou Il
generace, coZ je pomérné nova
uc¢inna latka, kterd na rozdil od kla-
sické kyseliny hyaluronové pusobi
v mezibunécném prostoru a ma tak
jesté lepsi ucinky v boji proti vraskam.
Skvéle na vypnuti pleti ptisobi pocho-
pitelné i kolagen, kaviar a nesmime
zapominat ani na nové ucinné latky,
které moderni kosmetologie zacala
vyuZivat teprve nedavno, a to na-
pfiklad drahé kovy jako je koloidni
platina, 24karatové mikropraskové
nebo koloidn{ zlato. Ty viechny do-
kdzi dodat pleti energii, redukovat
vrasky, expresné je vyplnit i zpoma-
lit starnuti pleti a navratit ji pruznost
a elasti¢nost. Z pripravkl, které
z mého pohledu povazuji v ram-
ci anti-agingu za nejlepsi na trhu,
doporucuji fadu My Secret (napt.
24K Gold nebo Botoplatinum),
ale i pfirodni fadu Grapevine Line
Therapy. Na prvni vrasky bych volil napt.
Hyaluronic Acid nebo Antistres Lifting.

Nase kize neni jen modni dopl-
nék, ktery mizeme odlozit nebo
vymeénit, pokud se nam znelibi.
Mnohdy staci jen jedno neuva-

zené rozhodnuti nebo nerespek-
tovani spravnych zasad a muze-
me si nést dlouhodobé a treba
i nevratné nasledky. Zbytecné...




Ropna kosmetika

FAKT NEBO MYTUS?




Pokud se totiz fekne ropa, vybavime si vétSinou necista
ropna pole, ekologické katastrofy, popfipadé pohonné
hmoty, které tankujeme do svych automobild. Pfedstava,
Ze bychom si snad néco z toho dali na svoji plet, je pak
v tomto kontextu vice nez désiva. Je to ale skute¢né prav-
da a Ize si takhle predstavit kosmetiku, v jejimZ sloZeni
mUZeme nalézt i latky, jejichZ pdvod zacina pravé v ropé?
NE - kosmetika obsahujici tyto latky je v realu
trochu jina, nez jak je prvopldnové licena napfiklad
v réznych médiich.

Pojdme se proto spole¢né podivat na nejcastéji

zkreslované skutec¢nosti z oblasti ,ropné kosmetiky*
a poznat jejich skutecné stavy.

Védéli jste, ze...

Ropa prirodniho pivodu

Byt se to na prvni pohled mUze zdat jako pokus o vtip,
pokud se na ropu podivame hloubégji, zjistime, Ze je
skutecné pfirodniho plvodu. Ropa je totiz neziva
prirodnina a pro lepsi prehled ji mdzeme postavit na stej-
nou uroveri jako napfiklad horniny nebo mineraly. Divod,
proc dnes ropu vhimame negativné, jako néco extrém-
né skodlivého a neblahého pro nas organismus je spise
vysledkem medialni masaze a postupného podsouva-
ni téchto informaci do podvédomi, kdy na jedné strané
mame bio suroviny a na strané druhé jako protipdl ropu.
Ackoli se toto déleni nezaklada na skutecnosti, nikdo
uz dnes pfilis nepatra po pravém pdvodu a pfijima toto
chapani jako holy fakt.

Drahé prirodni suroviny

Dalsi dokonaly mytus a omyl je zazita predstava,
Ze suroviny pochdzejici z ropy jsou v kosmetickych
pfipravcich uzivany proto, Ze jsou levnéjsi a tak vyrobci
v uvozovkach odsouvaji nase zdravi na druhou kolej.

| v tomto pripadé je prakticky opak pravdou, jelikoz ve
skutec¢nosti, jsou latky pochdzejici z ropy mnohdy drazsi
nez ty plvodu pfirodniho.

Minimum ropnych surovin

Z obecného hlediska se jiz v kosmetice jako takové
uziva opravdu minimum latek, pochazejicich pfimo
z ropy, naptiklad cisty parafinovy olej a dalsi. Dlvodem
toho nenf ani tak medialni tlak, ktery je ¢asto vykreslovan
jako spasny boj za pfirodni suroviny, ale jak jiz bylo fece-
no, pravym a skute¢nym ddvodem, proc se dnes jiz
v kosmetice témér neuZivaji, je pravé jejich nakladnost.

Prirodni latky nejasného ptvodu
Dalsim témér neuveéfitelnym paradoxem je samotné
porovnavani syntetickych latek s prirodnimi.
Existuje totiz bohuzel celd rada ryze pfirodnich latek,
které jsou vsak neznamého puivodu a predstavuji tak
pro plet znac¢né riziko. Napfiklad takové pFirodni étery,
u kterych je prakticky nemozné prokazat jejich ptvod,
jsou jednou z nejrizikovéjsich latek uzivanych v kosme-
tologii.

Ne nadarmo pak farmacie vyuziva predevsim syn-
tetickych latek s jasné prokdzanym plvodem, a tedy
i vlivem na lidsky organismus, at uz jde o plet ¢i kdzi nebo
organy jako takové. Naopak se pravé tyto suroviny
casto vyznacuji nulovou drazdivosti, bez dalSiho za-
téZovani pleti, mnohdy dokonce i bez toho, aby pronikaly
do vnitfnich struktur kdze.

V kosmetice, stejné jako v dalSich oblastech naseho
Zivota, by tak mélo jednoznacné platit ,,véeho s mirou”.
MUzZeme Zit modernim stylem Zivota, uZivat nebo kon-
zumovat maodni suroviny ¢i pokrmy, ale vzdy bychom
si méli zachovavat zdravé uvazovani. Snazit se
nacerpat maximum o skute¢ném stavu véci, védét, proc
se rozhodujeme pro dany typ kosmetiky ¢i jakéhokoli
jiného produktu a nebyt tak jen loutkou masivnich
medidlnich kampani ani nebojovat bez hlubSich
poznatki za polopravdy nebo tendencni tvrzeni. Jen to
je cesta za spravnou volbou.




Vanoc¢ni darky,

Vsadte na kosmetiku!

Jen nékolik malo tydnl nas déli od za¢atku Adventu a nejkrasnéjsich svatkd v roce, Vanoc.

Abychom si toto kouzelné obdobi uzili se v§im, co k nému patfi, bez stresu a shonu, neni od véci byt
v predstihu. TéZko sice zvlAdneme mésice dopredu koupit vanocni stromek ¢i kapra anebo udrzet ukli-
zeny byt ¢i dim az do 24. prosince, co viak urcité mazeme zvladnout, je vybér a nakup vanocnich darkad.
Zkuste se proto letos na jejich ndkup podivat z jiného Uhlu a sdhnout po nécem, co nikdy nezklame,
hodi se pro celou rodinu, bez ohledu na vék a pohlavi. Néco, co potési a zaroven najde vyuzitelnost
béhem celého roku — tedy pecujici kosmetika! Navic on-line, bez zbytecnych front, cestovani a dalsiho
zmatku.

Ve totiz mlzete zafidit naprosto bez problém v klidu domova, jen diky nékolika kliknutim.

Staci navstivit www.forlifemadaga.com a v prehledné strukturovaném e-shopu vybrat kosmetiku dle dané partie,
typu pleti i celkového zaméreni. Navic pfi nakupu prevysujicim hodnotu 1 000 K¢ s poStovnym zdarma a celou
fadou dalSich bonusu.
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A aby problém nezpUsobil samotny vybér kosmetiky, je tfeba mit
na pameéti nékolik jednoduchych pravidel, podle nichz zvladne
spravné vybrat opravdu kazdy.

1. Ideéini je samozfejmé situace, kdy mame alespon zakladni
prehled o kosmetice, kterou jednotlivi ¢lenové rodiny pouzivaiji.
ReC je zejména o Zendch, které si na kosmetické péci zakladaji,
maji svlj vlastni styl i osvédcené kousky. Zde je nejsnazsi volit
produkty pro stejny typ pleti, zajiStujici alespori obdobnou péci
a ucinky.

2. V daldich pripadech rozhodné neudéldme chybu, pokud
budeme volit mezi pecujicimi krémy pro vSechny typy pleti,
vyhybat bychom se neméli ani luxusnim kosmetickym pfiprav-
kdm obsahujici napfiklad drahé kovy, jako je zlato nebo platina,
¢i exkluzivni latky jako kaviar, peptidy, rostlinné kmenové bunky
nebo kyselina hyaluronova Il. generace.

3. Milovniky BIO stylu pochopitelné poté&sime ryze ptirodni
kosmetikou, samozrejmeé obsahujici pouze ucinné latky s proka-
zanym pUvodem.

4. Muze také nezklameme Sampony a vlasovymi vodami,

Vv

pFipravky.

5. Obecné v3ak nesahneme vedle ani s krémy na ruce ¢ nohy
nebo masaznimi oleji ¢i soli zpfijemnujici relaxacni koupel
a odpocinek.

sechel
_/,-- BOTOPLATINUM

které nezklamou?

PRINASIME TIPY
NA IDEALNIi DARKY
PRO VSECHNY

Luxusni sada
My Secret Botoplatinum

Exkluzivnim vanocnim darkem, ktery potési
I tu nejnarocnéjsi zenu, ale i muze, je spe-
cialni darkovy set plny platiny My Secret
Botoplatinum od For Life & Madaga.
Luxusni sada v darkové kazeté nabizi hned
dva unikatni produkty péce o plet, z ¢ehoz
jeden je bonusem ZDARMA. Oba pfipravky
obsahuji vysoce koncentrovanou koloidni
platinu, peptidy, vytazek z hlubokomorské
fasy, medilan, rostlinné kmenové buriky,
kyselinu  hyaluronovou Il.  generace,
BlOsacharid nebo bambucké maslo. Diky
koktejlu unikatnich ucinnych latek puasobi
doslova jako elixir mladi, zpomaluje starnu-
ti pleti, navraci ji pruznost, dodava energii,
vyhlazuje vrasky a zlep3uje vzhled vyrazovych
linif.

Sada se hodi pro viechny typy pleti, vcet-
né velmi naro¢né. Zaroven je kazda sada
doddvana s origindlnim rodnym listem
potvrzujicim  skutecny pavod produktd
a jejich slozeni.

K dostani za cenu 3 200 K¢ / 125 EUR.
Idedlni darek napfiklad pro: narocné
Zeny, ale i muze.



Sada kompletni péce
Grapevine Line Therapy

Nezapomenutelnym darkem, ktery oceni vsichni milovnici BIO Zivotniho
stylu, se stane pfirodni péce o plet Grapevine Line Therapy
od For Life & Madaga. Sada na bazi BIO surovin je slozena ze dvou pfipravkd,
které obsahuji vytazek z hrozn( vinné révy, BIO olej z hroznovych jader
a mandlovy olej lisovany za studena, BlOsacharid nebo bambucké mas-
lo. Plet diky témto jedine¢nym pfirodnim slozkam ziska sametovy vzhled,
multi generac¢ni anti-age efekt, detoxikaci a ochranu bunék i stimulaci tvorby
kolagenu. Sada je vhodna pro viechny typy pleti, kromé velmi mastné.

K dostani je za neuvéritelnych 900 K¢ / 36.80 EUR, tedy levné&ji nez pfi
samostatné koupi obou produktt zvIast.

Idedlni ddrek napfriklad pro: partnerky, kamaradky, maminky
a babicky, muZe nevyjimaje.

Set pro suchou plet

Skvélym darkem, se kterym zejména u osob se zralou pleti nebo trpicich
suchosti pokozky neslapnete nikdy vedle, je sada kompletni péce pro suchou
plet od For Life & Madaga. Bali¢ek obsahuje hned pét produktl, které se
stanou dokonalymi pomocniky v boji s ¢asem i rozmary pocasi. Jednotlivé
pfipravky disponuji napfiklad olivovym olejem, medurikou, mésickem lékar-
skym, vitaminy, pupalkovym olejem a obilnymi klicky, diky nimz plet ziska-
va pruznost, jas, je dlouhodobé vyzivovana a hydratovana a pusobi svézim
a sametovym dojmem.

K dostani je za 934 K¢ / 41 EUR (coZ je cena o0 225 K¢/ 9.90 EUR nizsi,
nez pfi samostatném nakupu jednotlivych produktd).

Idealni darek napriklad pro: maminky, babicky, Zeny i muZe se suchou
pleti.

Vlasovéa regeneracni voda

0

FOR: LFE & MADAEA

Vhodnym darkem, ktery se hodi doslova pro celou rodinu, je specialni
Vlasova regeneracni voda od For Life & Madaga. Pripravek obsahuje
extrakt Salvéje, podbélu a preslicky rolni, panthenol a silici maty, které spolec¢-
né pozitivné ovliviiuji vlasovou pokozku a vyzivuji vlasové cibulky, ¢imz pred-
chazi nadmérnému padanii lomivosti vlasd. Idedlni je pouzivat Vlasovou vodu
pfi fidnuti vlasa, ale i pro jejich regeneraci po ¢astém barveni ¢i odbarvovani.
K dostani za 221 K¢ / 9.30 EUR.

Idealni ddrek napfiklad pro: partnery, tatinky, dédecky, maminky,
kamarady i babicky.

hORDMUTHIME S
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VLASOVA.
REGENERACH!

Regeneralive Hait
Lotion with Active
Ingredients
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Fysio Active No.1

Darek, ktery najde uplatnéni doslova pro celou rodinu, bez ohledu na
aktualni obdobi roku. Presné takovy je specidlni chladivy gelo-krém
Fysio Active No.1 od For Life & Madaga. Obsahuje extrakt kostivalu lékafr-
ského, dubové kury, kastanu, ale také kafr a escin, které podporuji prokrvova-
ni a napomahaji k uvolnéni svald, slach a kloubd i pfi pocitu tézkych nohou.
Gelo-krém vyuziji rovnéz sportovci i fyzicky aktivni osoby, napfriklad jako Ulevu
pfi namozenych svalech nebo starsi osoby v ramci rehabilitace.

K dostani za 225 K¢ / 9.90 EUR.

Ideadlni darek napriklad pro: partnery, tatinky, maminky, babicky
a vSechny fyzicky aktivni osoby.

VOvavn 34Myo4 Juagas
VOvav g YOS My:

Dérkovy poukaz :

Pokud mate pocit, Ze je prece jen vybér kosmetickych darkl nad vase sily,
zkuste vsadit na jistotu. Diky voucheru v dané hodnoté muzete vénovat nejen
vybér kosmetickych pfipravkd ve znackovém e-shopu, ale také profesionalni ,
kosmetické oSetfeni nebo unikatni 3D diagnostiku pleti, provadénou v centru 4
estetické kosmetiky For Life & Madaga BRNO. \
Volba je cisté na Vas!

Idealni darek pro: kamaradky, partnerky, maminky a babicky. J

TIP pro Vas...

Nemate jeSté wvybrano nebo stale
vahate, co zvolit? Pro dalsi inspiraci sta-
¢i navstivit www.forlifemadaga.com

a v klidu si prolistovat vsechny daldi produk-
ty od ceské kosmetiky na francouzskych
zakladech For Life & Madaga.

At si pak v klidu uzijete advent plny poho-
dy, radosti, Stésti, které by k tomuto casu
mély patfit.




KOSMETICKA
VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi...

Posledni faze roku je pfed nami! Mozna si ani neuvédomujeme, jak rychle tento rok utekl, nicméné
pred jeho zavérem nds Cekaji povinnosti, které musime jesté zvladnout. At uz béhem nasledujicich tyd-
n0 mate zajistit nakupy vanocnich darkd, surovin na peceni vdnocniho cukrovi i dalsi nutnosti, které
s sebou adventni ¢as prinasi, neméli byste zapominat na péci o sebe, zejména pak o svoji plet, ktera
proziva velmi naro¢né obdobi. Je proto na ¢ase porddné se zasobit tou nejvhodnéjsi kosmetikou, aby
napfriklad pfi rozbalovani vanocnich darkl zafil nejen stromecek, ale i vase plet.

Seznamte se s pripravky, které byste ve vasi kosmetické vybavé neméli béhem nasledujicich
tydnt postradat.

Zlato a kavidr jako slast pro plet

Zlato a kaviar k obdobi konce roku patfi. Doprejte proto i své pleti
unikatni krém nové generace My Secret 24K Gold Cream
od For Life & Madaga, obsahujici 24karatové mikropraskové i koloidni
zlato, kaviar, rostlinné kmenové burnky, kyselinu hyaluronovou, kolagen
a hydratacni vitaminovy komplex. Tyto cenéné latky zajisti pleti dokonaly
anti-age efekt, rozjasni ji i vyhladi. Jedine¢na sametova konzistence krému
pusobi na pokozku jako balzdm, navozuje pocit komfortu, rychle se vstre-
bava a povysuje béZznou péci na kosmeticky ceremonial.

1995 K¢/ 75.30 EUR/ 50 ml

www.forlifemadaga.com

!
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Nadcasova péce pro jemné ocni okoli

Nejjemnéjsi pokozka ocniho okoli si zaslouzi tu nejjemnéjsi péci, zvlast
v narocném podzimnim a zimnim case. Nadélte ji tu nejlepsi diky
unikatnimu ocnimu krému My Secret Exclusive Eye Cream, ktery
predstavuje novou dimenzi osetfeni. Obsahuje vytazek z hlubokomorské
rasy, kyselinu hyaluronovou Il. generace, bambucké maslo, panthenol
a medilan, diky nimz zajisti okamzité optické vyhlazeni vrasek,
hloubkovou hydrataci a vyzivu i pocit naprostého komfortu.

890 K¢/ 36 EUR/ 15 ml

www.forlifemadaga.com




Platina a peptidy
jako pletovy elixir mladi

Naordinujte si exkluzivni péci 3. tisicileti, kterou pleti poskytne
My Secret Botoplatinum Elixir od For Life & Madaga. Pripra-
vek obsahuje koloidni platinu, rostlinné kmenové bunky, peptidy,
kyselinu hyaluronovou Il. generace, vytazek z hlubokomorské
fasy nebo biosacharid, jejichz kombinace se postara o rychlou
optickou vypli vrasek, redukci jejich hloubky, zlepseni vzhledu
vyrazovych linii, zpomaleni starnuti pleti, jeji celkové hyckani

[

=
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a dodani bezchybného vzhledu.
1500 K¢/ 58 EUR/ 15 ml
www.forlifemadaga.com
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Prvni pomoc
pfi drobném poranéni

Kdo by si béhem predvanocnich a vanocnich pfiprav nepfivodil
alespori drobné poranéni ¢i skrabnuti? Nyni uz nemusite trpét
ani hned bézet pro klasickou naplast. Doslova prvni pomoci
se vam stane bariérovy krém 2Derm REHA Special, ktery
okamzité vytvofi nahradni bariérovou vrstvu, pod kterou se
muUZe kaze rychle hojit. Zaroven také zamezi pronikani skodlivin
do ranky i ztraté hydratace a postizené misto zklidni. Vhodny je
také pro osoby s hypercitlivou pleti, po korektivnich zakrocich,
pfi spaleni kdze i na plenkovou dermatitidu.

850 K¢ /34.70 EUR/ 100 ml

www.forlifemadaga.com

Vyzivné oleje
pro komfort pokozky rukou

FORAESS (DA

' Nezapominejte béhem chladnych mésici ani na patficnou péci
o kazi vasich rukou. Diky Krému na ruce od For Life & Madaga,
Keem obsahujicim kombinaci vyzivnych a ochrannych olejd, hydro
NARUCE zakladu, mésickovému oleji nebo glycerinu se ktze rukou dokona-
[ ol le zjemni, zvlac¢ni a zregeneruje. Krém je vhodny pro kazdodenni
aplikaci, diky které zamezite nepfijemnému pnuti pokozky ¢i vzni-

ku zadéru.

205 K¢/ 9 EUR/ 100 ml
www.forlifemadaga.com
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Proti vraskam efektivné

Zapomente na vSechny vrasky a pecujte o svoji plet lehkym krémem
Dermaclinic od For Life & Madaga, ktery respektuje pfirozené biolo-
gické procesy pleti. Obsahuje unikatni latky jako komplex z mofskych
fas, hefmankovec nevonny, medilan, vitamin E nebo panthenol. Dlou-
hodobé a na pfirodni bazi zajistuje pleti anti-age efekt, vcetné par-
til o¢niho okoli. Idedini je jako denni i nocni krém, rychle se vstfebdva
a plet nijak nezatézuje.

510 K¢/21.30 EUR/ 30 ml

www.forlifemadaga.com

Uzijte si i béhem chladnych mésic silu pfirody a vybavte se novinkou

aplikaci.

FOR LFE a MADAGA
Nature BlOactive - VyzZivny krém od For Life & Madaga. Obsahuje T
pfirodni slozky v BIO kvalité, jako arganovy, jojobovy, olivovy, slunecnicovy %
a merunkovy olej, BlOsacharid, bambucké maslo, aloe vera nebo pfirodni Nglﬂtljuf
vitamin E, diky nimz je plet vyZivena, komplexng chranéna a je ji zajistén i dokonaly e
. p . , v . L v . Wzivny krém
anti-age efekt. Krém je vhodny pro vsechny typy pleti pro denni i nocni Nourishing cream
Day &Nightt
for all zhin types

460 K¢/ 18.80 EUR /30 ml
www.forlifemadaga.com
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— Zlatem prozarena plet
| Natural Look od For Life & Madaga obsahuje drobné zlatavé
Jr mikrocastice, které odrazi svétlo, plet tak rozzafi a dodaji ji naprosto
1 Bl s bezchybny vzhled. Krém obsahuje i beta-glukan, vitamin E a panthenol,
= n oy které o pokozku pecuji, nijak ji nezatézuji ani neucpavaji pory. Idealni
el je pro obdobi plest a vecirkd, kdy zlatavé mikrocastice na pleti skvéle

431 K¢/ 18.20 EUR /30 ml
www.forlifemadaga.com

vyniknou a dodaji ji jedinecny look. Pripravek je vhodny zejména pro
Zeny, které nechtéji pouzivat klasicky make-up.



Priste

se doctete...

PRIRODNI SLOZKY
A KOSMETIKA

Snazime se vsemozné vyvarovat chemii a mame pocit,
Ze ¢im vice pfirody, tim |épe pro nasi plet. Proto jsou
pfirodni BIO latky v kosmetice hlavné v posledni dobé
trendem.

Jak je to ale doopravdy, je skute¢né maximum pfirod-
nich slozek, kvétin a bylin pro nas spasou? Jaky vliv maji
realné na plet, a co alergici? Priblizime vam, jak je to
ve skutec¢nosti s témito latkami v kosmetickych pfiprav-
cich i to, jaka rizika se skryvaji v pfirodnich slozkach bez
prokazaného plvodu. Ctéte uz v dalsim vydani!

OCISTA PLETI
Jak na spravné cisténi?

Pravidelné cisténi pleti je nezbytnosti, bez které
nemdze plet existovat a byt v dokonale zdravém
stavu. Mnohdy je vsak nejvétsim problémem pravé
jeho postup. Je vhodné plet cistit mlékem, pletovou
vodou nebo tonikem a jak je to vlastné s micelarni-
mi vodami? Mame nepfijemny pocit na pleti po cisténi
brat jako samoziejmost nebo to svédci o tom, Ze néco
neni v poradku? Nahlédneme spolecné do tématiky
cisténi pleti a pfiblizime si spravny postup i nejc¢astejsi
chyby, o kterych jste mozna ani neméli ponéti.

Vice uz v pfistim cisle!

Odbornik radi:

PLET A DETOXIKACE

Jak spolu souvisi
a jak se vzajemné ovliviuji?

Detoxikace je pojem, ktery mame vétSinou spjaty
s organismem jako takovym, pfesto i naSe plet
s nim zasadné souvisi. Jak nam muze plet v detoxikaci
pomodi, jak se k ni pfi detoxu celého téla chovat
a jak jej podpofit? Pro¢ neni vhodné pfi ocisté télo
a plet od sebe oddélovat? Nas odbornik odpovi na
nejcastéjSi dotazy a pfiblizi i nékolik mytd, kterymi se
nechavame ¢asto mast. Ctéte uz v dalsim vydani!

kterd Vam nesmi chybét.

Hektické mésice minulého roku jsou kone¢né za nami,
a proto je ta nejlepsi doba k opétovnému nacerpani
energie, pfi niz nesmime zapominat ani na nasi plet.
Pfipomeneme si proto novinky i tradi¢ni hity, které by
z kraje nového roku nemély ve vasi kosmetické vybavée
chybét, i takové, na které mnohdy zbytecné zapomina-
me. Zjistite uz v dalsim disle!

V 15. vydani FOR LIFE STYLE vam také predstavime novinky a zajimavosti ze spole¢nosti FOR LIFE & MADAGA,
vyrobce Ceské profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Sezndmime vas s chystanymi aktualitami,

na které se mlzete tésit v nejblizSim obdobi.



PORADENSKE CENTRUM
ESTETICKE KOSMETIKY V BRNE

Posouvame hranice kosmetické péce...
Poradenské centrum estetické kosmetiky FOR LIFE & MADAGA
na adrese Moravanska 85, Brno se za prvni mésice své ¢innosti

stalo velmi vyhleddavanym odbornym pracovistém.

Denné jeho sluzby vyuZzivaji nejen klienti, ktefi hledaji $pickovy servis,
ale také klienti s poskozenou nebo rizikovou pleti, véetné ekzematikd.
Kazdy klient tak mUze vyuZit bezplatného odborného poradenstvi,
stejné jako odpovidajici péce a kosmetickych procedur na podporu zdravi,
krasy a vitality pleti.

To v3e v exkluzivnim prostredi, ze kterého na vas dycha klid, relax, pohoda a zejména péce
podporena znalostmi dermatologu i specialné vyskolenych kosmeticek.
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Navstivte kosmeticky raj na okraji moravské metropole, jen kousek od sjezdu z dalnice.
Tym poradenského centra estetické kosmetiky FOR LIFE & MADAGA se na Vas tési.




Znalost pleti

jako prvni krok ke krase...

1. poradenské centrum estetické kosmetiky v Brné
vzniklo predevsim z divodu doprat klientdm svézi
a zdravou plet a dokazat, Ze i problematicka, zrala
nebo citlivd pokozka muze byt krasna. Nejdilezitéj-
sim krokem je vSak skute¢né poznani pleti a urcenf
jejiho spravného typu.

Neblahym trendem dne3ni doby je ¢asto neodpo-
vidajici péce pro dany typ pleti a nasledné uzivani
pfehnaného mnozstvi kosmetickych pfipravkd roz-
licnych znacek s ¢asto na sebe nenavazujicimi Ucin-
nymi latkami. Nasledné dochazi k situacim, kdy je
pokozka jiz natolik zatizena, ze i fada odbornikd
ma problém jeji typ rozpoznat. At uz je v3ak pficina
jakakoli, v poradenském centru For Life & Madaga
nabizi fesen.

Jako prvni krok centrum zajisti spravné urceni typu
pokozky, které docili kombinaci specialné vyskole-
ného persondlu a nejmoderngjsi 3D diagnostiky
pleti. Nasledné Zené, ale pochopitelné i muZi,
doporuci vhodné kosmetické pfipravky pro kazdo-
denni i specifickou péci. Ve bez jakéhokoli rizika,
a to napriklad formou vzork pfipravkd, a v pripadé
zakoupeni kosmetickych produktd, moznost vraceni
penéz pri sebemensi nespokojenosti.

Kosmeticka péce

pro relax i trvalou krasu

Centrum estetické kosmetiky FL & M tedy nabizi pre-
devsim poradenské sluzby. Cilem je vzdélavat Zzeny
i muZe v oblasti péce o plet. Odhali, jaké mnoz-
stvi Casto zbyte¢nych produktd do ted klient uzival,
které navic plet mnohdy vice zatézovaly a zhorSo-
valy jeji stav. ProtoZe jen ten, kdo chape zasaditosti
péce i biologické funkce pokozky ji mize doprat to
nejlepsi.

Dalsi oblast, pro centrum zasadni, je pravidelna
profesionalni  kosmetickd péce a kosmetické
procedury, vse samozfejmé na miru jednotlivym
zdkaznikm, jejich pleti a aktualnim potrebam.
Zde si mohou dopfat pravidelnou kosmetickou
péci a oSetfeni, stejné jako narazovou péci nebo
osetfeni pred urcitym vyznamnym dnem v jejich
zivoté, jako je napfiklad svatba nebo promoce.

V Siroké nabidce ale naleznete i takové speciality,
jako oSetreni pro , kdzi ve stresu”, tedy idealni relaxacni
kdru pro manazery a klienty s vysokym psychickym
vypétim. Vyjimkou nejsou ani procedury pro citlivou
a narusenou pokozku nebo luxusni péce pripravky
s koloidni platinou, zlatem, kaviarem, peptidy nebo
kyselinou hyaluronovou Il. generace.

Kosmetické procedury trvaji v zavislosti na jejich
typu a rozsahu, zhruba od 30 minut az po dobu
2 hodin. A samozfejmé&, z rukou odbornikld si
navstévnici centra mohou doprat péci kosmeticky-
mi pfipravky For Life & Madaga, které pres e-shop
bézné nezakoupi.

Pokrokova péce, relaxacni zazitek, nadcasové
osetfeni sofistikovanymi technikami dle individu-
alnich potreb pleti, dokonalé estetické vysledky
nebo odborny pfistup povysujici kosmetickou péci
v luxusni ceremonial. To v3e jsou synonyma charak-
terizujici poradenské centrum estetické kosmetiky
FOR LIFE & MADAGA v Brné, které se v prubé-
hu dalSich let rozsifi i do ostatnich velkych mést
po celé CR.

FOR LIFE & MADAGA
Moravanska 85, BRNO 619 00

Doprava
tramvaji ¢. 2 (zastavka Moravanska)
autem —exit D1 (smér Viden)

Nevsedni zazitek pro Vase smysly, chvile
oddechu a luxusni péce...

To v3e si nyni mohou doprat zakaznici, ale i kosme-
ticky, které zapominaji na hyckani sebe sama. Jak?

Pri ndkupu zbozi FL & M nad 4.000 K¢ (po slevé)
nové ziskate poukaz na profesionalni kosmetic-
ké osetreni dle vlastniho vybéru v poradenském
centru estetické kosmetiky FOR LIFE & MADAGA
v Brné.

Vice na www.forlifekosmetika.cz




Platnost od 1. 11. - 22. 12. 2017

2881s Vanocni sada EXCLUSIVE

2847s | My Secret Botoplatinum set (cream 50ml + elixir 15ml)
2576 | Cistici Lotion Dermaclinic 200ml

+ DAREK ZDARMA My Secret Exclusive Eye Cream 15ml
VHODNOTE 890Ke/36€

Cenasady: 3.561 K¢/ 140.10 €

PUILEIET] & 1414

2882s Vanocni sada LUXURY

2846s | My Secret 24K Gold set (cream 50ml + elixir 30ml)
2574 | Oéni krém Dermaclinic 30ml =
+ 2x DAREK ZDARMA Cistici mléko 200ml /
Hydro-nutritive Tonic 200ml

VHODNOTE 380K¢&/17.40€

Cenasady: 3.170Ké&/121.80 € \
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2883s Vanocni sada PERFECT LOOK

2592 | Collagen Active krém 50ml

1911 | My Secret Exclusive Eye Cream 15ml

1100 | Natural Look - rozjasfiujici ténovaci krém

se zlatavym mikropraskem 30ml

+ DAREK ZDARMA Cistici Lotion Dermaclinic 200ml
VHODNOTE 361K¢e/15.10€

Cenasady: 1.982Kc/82.10 €

FOR UIE & MADAGA
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2884s Vanocni sada AGE CONTROL

2594 | Hyaluronic Acid krém 50ml

1908 | Remodelling Elixir Biological 30ml

2574 | O¢ni krém Dermaclinic 30ml

+ DAREK ZDARMA Pletové tonikum Dermaclinic 200ml
VHODNOTE 361K¢&/15.10€

Cenasady: 1.950 K¢/ 82.30 €

Bawzan

2886s Vanocni sada MEN SPA

2556 | Balzam po holeni a epilaci 100ml

1817 | Vlasovy $ampon s minerély Mrtvého more 200m|
1907 | Remodelling Cream Biological 50ml

+ DAREK ZDARMA Krystalicka stl Mrtvého moie 500g
VHODNOTE 155K¢&/6.60 €

Cenasady: 1.217Ké/51.90 €

: 17 |FoR UFE & MADAGA
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2885s Vanocni sada THERAPY

0010 | 2DERM Barierovy krém Transparent 50ml
0011 | 2DERM Barierovy krém Colour 50m|
0013 | 2DERM Cistici Duobase 200ml

+ DAREK ZDARMA 2DERM Reha special 20ml
VHODNOTE 279K&/11.60€

Cenasady: 1.673 K¢/ 69.70 €

()
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2887s Vanocni sada FOR ALL

1802 Mineral krém 24H 50m|

2309 Control krém 24H 50ml

+ DAREK ZDARMA Balance-calming maska 18ml
VHODNOTE 155K¢&/ 6.60 €

Cenasady: 798K¢/34 €

LA

POZN.: soucasti kazdé sady je TASKA LUXUS - zlatd ZDARMA (viz. foto).
Tasku lze zakoupit i samostatné: obj. kdd 9922 Taska LUXUS - zlatd / 1ks 46 K&/ 1.90 €

NEZAPOMENTE!

Jezisek FOR LIFE tradi¢né pfichazi o mésic dfiv a pfinasi neodolatelné DARKY A SLEVY!

Vice informaci o akci, kterd probéhne 24. 11. 2017, sledujte na www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA - oteviraci doba na prelomu roku 2017 - 2018
Posledni oteviraci den v roce 2017 je 22. 12. Prvni oteviraci a distribu¢ni den pak 2. 1. 2018.
UPOZORNENI! Doporuc¢ujeme objednat zbozi nejpozdéji do 20. 12. 2017, 10 hod. dopoledne, pro predpokladané

doruceni do patku 22. 12. 2017.



VYCHAZIME JIZ VUNORU 2018

www.forl ifestyle.cz
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