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EDITORIAL
FORLIFE STYLE

Mili ¢tenari,

v Unoru tohoto roku vyslo prvni vydani FOR LIFE STYLE, ¢asopisu, specializuji-
ciho se na svét kosmetiky a zivotniho stylu. Radi bychom Vam touto cestou
podékovali za nevidany zajem, velmi pozitivni ohlasy a nékolikatisi-
cové sdileni odkazu. Tématdm ze svéta beauty, zdravi a Zivotniho stylu se
budeme vénovat i nadale a proto radi pfivitdme naméty na reportaze, které
Vas zajimaiji.

FOR LIFE STYI] E



A,

Na jarnim mezinarodnim kosmetickém veletrhu WORLD OF BEAUTY & SPA 2015

probéhlo uvedeni unikatni fady na nas trh.
Tato novinka se ihned stala silnym leaderem na kosmetickém poli za coz Vam,

zakaznikdm, dékujeme.
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UNIKATNIVINNA RADA
GRAPEVINE LINE THERAPY

rvni z letosnich novinek, kterd rozsifuje stavajici portfolio produktd spole¢nosti FOR LIFE & MADAGA,
je jedinecna fada Grapevine Line Therapy. Extrakt ze Stavy vinné révy a vinny olej ziskany modernimi technolo-
giemi, jsou novodobym trendem v kosmetické péci. Blahodarné Gcinky ajejich pfiznivy vlivmizete nyni pocitit
na vlastni kdzi.

GRAPEVINE LINE je specialni mikroemulzni pfirodni fada, zaloZzend na bazi bioaktivnich ingredienci
- zejména na ucinné latce d-Viniferin, cenéné pro svlj regeneracni, ochranny i detoxikacni efekt.



VIADAGA

Co znamena
GRAPEVINE?

GRAPEVINE LINE - fada z vinné révy
Therapy — péce / terapie

Jaké exkluzivni sloZzeni na vas
ve vinné fadé Grapevine Line
Therapy ceka?

Predevsim je to , tedy
extrakt ze $tavy hrozn(, ktery byl
patentovan a klinicky testovan
francouzskymi laboratofemi. Aby
taky ne, pokoZce totiz dokaze za-
jistit  multigenera¢ni anti-age
efekt, kdy pfiznivé pUsobi jak na
prvni vrasky, tak i hluboké, slouzi
jako prevence pfiznakl starnu-
ti pleti, zajisti bunéénou ochra-
nu, stimuluje tvorbu kolagenu
a také detoxikuje a neutralizuje
volné radikaly v pokoZce.

Ale ani

a mandlovy olej lisovany za stu-
dena neni v nové kosmetické radeé
nahodou. Oba oleje jsou totiz bo-
haté na antioxidanty, které vyZivuji
a chrani pokozku.

také v novince

nalezneme, slouzi jako pfirodni su-
rovina pro ochranu citlivé pleti.

, ktery je také v pfi-
pravcich obsaZzen pak intenzivné
a dlouhodobé hydratuje plet, po-
dobné jako kyselina hyaluronova
a dodava ji sametovy vzhled.

A nakonec - spe-
cialni pfirodni anorganicky UV filtr
s povrchovou Upravou, ktery je
vhodny predevsim pro pouziti
v ochrannych krémech, jelikoZ ne-
vyvolava nezadouci vedlejsi ucin-
ky. Odrazi totiz slunecni paprsky
a zaroven nebrani uc¢inku aktivnich
latek obsazenych v Grapevine Line
Therapy. Jeho nova nano forma do-
konce spliiuje pozadavek pro UVA
i UVB ochranu a je tak dostacujici
i pfi kratkodobém pobytu na slunci.

A na co se muze-
te tesit?

Tipy pro vas!

Krém na bazi pfirodnich surovin
pro sametovy vzhled, komplexni
ochranu a anti-age efekt se hodi
pro viechny typy pleti, kromé vel-
mi mastné. Diky obsahu UV filtru
je také vhodny pro denni aplikaci.
Doporuceno je jeho uZziti v malém
mnozstvi na vycisténou plet a lze
jej aplikovat samostatné nebo i pod
make-up.

560 K¢ /22.90 €/50 ml

o

Koncentrat prijemné (fluid/krém)
textury se zvysenym podilem bio-
aktivnich ucinnych latek a olejd
pro mimofradnou vyzivu, hydrataci
a komplexni anti-age efekt. Ideaini
je jeho aplikace na vycisténou plet,
nejlépe vecer, kdy staci rozetfit vel-
mi malé mnoZstvi pfipravku na ob-
licej, krk, pfipadné dekolt. Koncen-
trat neni diky unikatnimu slozeni
nutné prekryvat krémem.

550 K¢ /22.40 €/ 30 ml

Krémova maska na bazi prirodnich
surovin, bohata na vitaminy E, A, F
a mineraly je idedlni pro zajisténi sa-
metového vzhledu pleti, komplexni
ochranu a anti-age efekt. Skvéle
se hodi pro vdechny typy pleti kro-
mé velmi mastné pokozky. Mas-
ka se aplikuje v malém mnozstvi
(cca 4 ml) na vycisténou plet obli-
Ceje a krku. Po rozetfeni je vhod-
né nechat pdsobit 10 — 15 min.
a poté smyt nebo odsat papirovym
ubrouskem.

Upozornéni!

Pasobeni 8-Viniferinu:

d-Viniferin a antioxidanty prokrvuji mikrokapila-
ry. Nepouzivejte masku na kosmetickou masaz.
Masku neaplikujte do o¢niho okoli.

U kuperdzni a citlivé pleti zkratte dobu plsobeni
na 5-8 minut.

190 K¢ /7.80 €/ 18 ml

Vyzadejte si vzorky ZDARMA na:
www.forlifemadaga.com




BYLO NEBYLO,
BIO NE(BIO)

aneb BIOKOSMETIKA,
ZAJIMAVOSTI
A OTAZKY K ZAMYSLENI

odborném svété kosmetické technologie se té-

mér denné bouflivé diskutuje o Ucinnosti pou-

Zivanych surovin, Cistoté latek, jejich schvalova-

ni a prospésnosti pro lidsky organismus a plet
v prvni fadé. Nejvétsi pozornost je kladena latkam pfi-
rodniho pavodu.

Obratme se kousek do historie. Prvni kosmetické pfi-
pravky byly sloZzeny z jednoduchych surovin, zejména
z oleje ¢i sadla, ve kterém se luhovaly byliny. Ke zkraslo-
vani se pouzivala hlinka ¢ Henna. S postupnym rozvo-
jem technologif se zacaly pfipravky vyrabét primyslove,
coz pfineslo mnoho moznosti. Produkty se formovaly az
do dnesni podoby rlznych zakladd - krémd, gell, past
a sprejd. Dnes je nejvice sporné diskutovanou otazkou
kosmetika pfirodni ¢i kosmetika BIO.

Nutno podotknout, Ze nyni neexistuje jednoznacna le-
gislativni Uprava pro tuto problematiku a z odborného
hlediska se diskutuje o tom, zda tyto pfipravky nejsou
jen cestou ke zvyseni ceny za produkt.

Obtizné se v této problematice orientuji odbornici, natoz
spotrebitelé. Tvrzeni postavené na spornych faktech, ze
co je pfirodni je pro kUzi nejlepsi, je pfinejmensim ne-
spravné. Vzdy zalezi na konkrétni latce. Pokud by bylo
vse pfirodni jednoznacné prospésné, pro¢ nam tedy pfi-
roda pripravuje tolik alergend, které jsou pro nas nebez-
pecné, pro¢ kazdoro¢né vzrista pocet alergikl na pfi-
rodni substance?

Opét jsme u merita vé&ci. Pfirodni produkt mdZze byt pro
kazi prospésny v pfipadé, je-li spravné vybran, pouzit
a zkombinovan s dalSimi vhodné zvolenymi latkami.




otazce tzv. synteticky vyrobenych substanci

a jejich vhodnosti pro kizi Ize Fici to samé jako

k surovinam pfirodnim. Na obou stranach exis-

tuji prospésné i naopak skodlivé substance. DU-
lezita je vzdy Cistota, kvalita a vhodnost pouzité latky
Vv konkretmm pfipravku. Rozhodné nehodlame tuto
problematiku nikterak bagatelizovat. Za zminku vsak
stoji, Ze nejvice diskutovanou otazku konzervacnich
latek vyrobci tzv. BIO kosmetiky vyfesili po svém. Sice
nepfidavaji substance jako parabeny, které maji mini-
malni rizikovost prokazanu cetnymi svétovymi studiemi
a davkuji se v radech desetin procenta, ale nahradili
je napf. kyselinou benzoovou, smési extraktl a draz-
divych silic, které se davkuji v fadech nekolika procent
a navic chybi jakékoliv dlouhodobé studie prokazuijici
jejich bezalergennost! Paklize bychom se méli orien-
tovat vyhradné na tzv. Cisté pfirodni produkty, museli
bychom se vratit zpét ke kofendm kosmetiky a pfipra-
vovat pfipravky na bazi domaciho sadla a vyluht, misto
dekorativni kosmetiky bychom pouzivali opét pfirodni
hlinku.

omnivame se, Ze toto neni ta spravna cesta
vpred. Nejdulezitéjsi ve vyvoji kosmetického
produktu je peclivé vyhodnoceni rizik kazdé
aplikované substance a jeji prospésnost pro
kazi, bez ohledu na synteticky ¢i pfirodni ptvod. Dale
hodnoceni bezpecnostnich rizik vysledného produk-
tu a predevsim, vyvarovani se mozné kontraindikace.
FOR LIFE & MADAGA ve svych pfipravcich pouziva
substance pfirodni (BIO) i substance syntetické. Tam
kde je to moZné, nahrazujeme syntetické suroviny
pfirodnimi, pficemz nejvétsi diraz je kladen na kvali-
tu suroviny. U¢inné latky vybirame takové, jez spliuji
standard pro farmaceutické pouziti. U surovin nos-
nych jako jsou emulgatory, emolienty apod., klade-
me nejvétsi dlraz na jejich toleranci k pokozce, tzn.,
aby nenarusovaly kozni film. V kone¢ném dusledku je
u kosmetickych pfipravkl na prvni misto fazen vysledny
efekt v dlouhodobém horizontu jejich pouzivani. Diky
témto faktorim muizeme zodpovédné fici, Ze pfipravky
FOR LIFE & MADAGA nenarusuji kozni bariéru, respek-
tuji biologické funkce ktze a napomahaji ji udrzet ve
zdravém stavu o ¢emz svédci napf. unikatni patent
2DERM z vyvojovych laboratofi FOR LIFE a posledni vy-
vinuté vyrobky fady GRAPEVINE LINE.
Prali bychom si, aby v3ichni vyrobci méli na paméti to-
téz.

Vyvojové oddéleni For Life spol. sr. o.



KOUZELNE SLOVO

BIOLOGICA

nadtim co konzumujeme a vyuzivame i odklon od vieho chemického — to jsou

N avrat k prirodé a k jejim cistym zdrojdm, snaha o zdravy Zivotni styl, prehled

jednoznacné trendy souc¢asného moderniho Zivota. Jako bychom hledali protipdl
k dneSnimu pretechnizovanému svétu, a postupné se tak opét priklanéli k pfirodé, jeji

Cistoté a k nezatizenym surovinam.

vvvvv

v lepsi fyzické i psychické kond|C|, bez fady civiliza¢nich chorob...

hledat pravé v pfirodé.

BIO kosmetika
s vlastnimi Jorawdl

Ackoli se prakticky denné mizeme setkavat s bio po-
travinami, které podléhaji jasné certifikaci a musi byt
vyrobeny dle zasad ekologického zemédélstvi, s kos-
metikou to tak jednoznacné neni.

Pro pfirodni, biologicky Setrnou a bio kosmetiku zatim
zadny jednotny zptsob vymezeni, kterému by jejislozeni
muselo podléhat, neexistuje. Jak tedy poznat biologic-
ky cisté kosmetické pfipravky a kdo urcuje, zda se jedna
o pfirodni bio produkty ¢i nikoli?

Vzhledem k tomu, Ze zadné jasné smérnice a pod-
minky pro bio kosmetiku neexistuji, je v3e vice méné
v rukou jejich vyrobctd. Rlzné kosmetické firmy si tak
mohou stanovit vlastni ,pravidla hry”, tedy, co bude
v pfipravku obsazeno, jaké pfirodni slozky budou za-
stoupeny a v jakém pomeéru.

Neni tak vyjimkou, kdyz je pojmem pFirodni kosmetika
oznacen produkt, ktery je ziskavan a vyrabén ryze pfi-
rodni cestou, od sbéru surovin az po jejich zpracovani,
stejné jako pfipravek, ve kterém je napfiklad jen jed-
na ze slozek pfirodniho plvodu nebo je zpracovavana
v souladu s pfirodou a jejimi procesy.

odpoved se snazime

Kompletné prirodni
kosmetika? Pozor!

Pod vlivem médii a medialni masaze, kdy se nam sna-
Zi vstépovat, ze vie bio je spravné a veskera chemie
pro nas predstavuje nejvetsi zlo, mdzeme snadno dojit
k mylnému zavéru. S bylinkami a pfirodnimi slozkami

je tfeba zachazet skutecné opatrné, zvlasté v pripade,

pokud jde o nasi plet.

| prvotni dojem, ze Iékem na vdechny naSe neduhy, bo-
lesti nebo kozni problémy jsou pravé pfipravky vyrobe-
né z bylin, bez pfitomnosti chemickych slozek, mdze
byt mylny. Nesmime totiz zapominat, Zze do hry mohou
vstoupit alergie, které se v dnesni dobé objevuiji stale
castéji, a s vy3Sim poctem pfirodnich slozek riziko jejich
vyskytu jesté roste!

Podle nazor dermatologt by se zejména osoby trpici
suchou, atopickou nebo jinak citlivou pokozkou mély
mit na pozoru pred prirodnimi slozkami. Ty se totiz
v kosmetice objevuji ve vysokém poctu a v zastoupeni
rznych druhd, které jsou mnohdy chemicky nespeci-
fikované.



A ty pravé mohou byt zdrojem jak
alergii, tak i zhorseni stavu pokozky
nebo prohloubeni koZnich potizi.
A ¢emu bychom se v pfirodni kos-
metice méli nejvice vyhybat? Jsou
to predevsim pfipravky s nejas-
nym a nespecifikovanym slozenim,
jako jsou naptiklad blize neurcené
prirodni esence, ale i parfémové
fragrance, kde je témér nemozné
se dopatrat slozeni.

| BIOlogical kosme-
tiku s rozumem

Pokud tedy vyhleddvame chemic-
ky nezatizenou kosmetiku a nasim

cilem je napfiklad zlepseni kvality
a struktury pleti, méli bychom se
spiSe nez na prirodni bylinnou kos-
metiku zaméfit na kvalitu surovin
v danych pfipravcich. Vyhledavat
také musime pripravky, které
funguji na principu biological,
tedy nezatézuji nasi plet, neu-
cpavaji pory, nejsou navykové
a hlavné respektuji prirozené
biologické procesy naseho téla.

Pri vybéru kosmetiky nesmime za-
pominat ani na garanci presného
a neméniciho se sloZeni i na klinic-
ké testy a prokazany klinicky efekt.
Vhodné je proto kupovat kosmeti-
ku predevsim v kosmetickych salo-
nech, lékarnach nebo u ovérenych

vyrobcl a nespoléhat se pfilis na
nakup kosmetiky v drogeriich, kde
je mnohdy kvalita potlacena na
ukor ceny.

K BIO, pfirodni a Setrné kosmetice
je tak tfeba pfistupovat s rozumem.
Cist slozeni pfipravkd, vychazet ze
zkuSenosti s nasi pleti a pfipadny-
mi alergiemi i ze znalosti faktu, na
co nam pokozka a jak reaguje. Jit
jen slepé za masovou reklamou
a domnivat se, Ze se viim cisté by-
linnym nebo v BIO kvalité budeme
IN, maze byt mnohdy na Skodu
pravé nasemu zdravi, o které nam
plvodné Slo a které chceme pod-
pofit na prvnim misté.



Chemie, ktera skodi. . .

Ale ani protipdl, tedy chemie, nasi pleti
rozhodné nepomUze. Ackoli se urcité mire
chemie v kosmetice vzdy vyhnout nemUze-
me, existuji i pfesto urcité chemické Iatky,
kterym bychom se méli vyhnout za kazdou
cenu. A jaké to jsou?

FTALATY

V surovinach pro vyrobu kosmetiky a ve
sloZeni kosmetickych pfipravkd se nesmi
vyskytovat, pfesto se do nich mohou do-
stat napfiklad z oball. Vyskytovat se tak
mohou tfeba v parfémech, lacich na nehty,
deodorantech nebo v Samponech.

Ftalaty dle novych studii mohou do naseho
organismu proniknout tfeba vdechnutim
nebo pres sliznice. Nejrizikovéjsi pro nase
zdravi je pfimy kontakt se sliznici pres kte-
rou se dostavaji do krve a mohou tak ohro-
zit funkci hormond, zpUsobit alergii, astma
i neplodnost.

AKRYLAMID

S touto Skodlivou chemikalii se mdzeme
setkat v celé fadé masti a krémU, kterym
dodava gelovou konzistenci. Sice nebylo
pfimo prokazano, Ze tato latka je skute¢né
karcinogenni, je vSak vhodné se ji v kosme-
tice vyhnout.

DIOXAN

Jednd se o rozpoustélo, odborné nazy-
vané jako cyklicky éter, které se vyskytuje
v tamponech, plenkach nebo vlozkach,
vzhledem k jejich béleni chlorem. V téle je
schopny ulpivat v tucich a matefském mlé-
ce a je tak rizikovy zejména v obdobi tého-
tenstvi a matefstvi. MUzZe dokonce zpUso-
bit poruchy plodu a téhotenské problémy,
ale také neplodnost, potraty, nerovnovahu
hormonU a zvySuje dokonce i riziko rako-
viny.

TOLUEN

Sice nas jako prvni zfejmé napadne, Ze to-
leun nemUZe byt soucasti kosmetiky, opak
je ale nékdy pravdou. MUze se totiz vysky-
tovat v parfémech, toaletnich vodach, bar-
vach na vlasy nebo lacich na nehty. Vysled-
kem pak mdze byt poleptani sliznice nebo
tolik zndma navykovost.

Vyuzivejte proto vzdy jen kosmetiku s jasnym a prokazanym slo-
Zenim, s kvalitnimi, ¢istymi a nezatizenymi surovinami. Experi-
mentovat se zvlasté v oblasti naseho zdravi a péce o plet nevyplaci
a i zdanlivé drobné zhorseni stavu pokozky muzete davat ,do
kupy” dlouhé tydny i mésice.

TIPY pro Vas...

Podpoftte kvalitu své pleti vhodnou kosmetikou
s biologicky cistym a kvalitnim slozenim!
Poradime vam, na jaké pripravky se zaméfit...



REMODELING BIOLOGICAL v rukou profesionalt

Doprejte si luxusni péci, remodelacni oSetieni FOR LIFE & MADAGA.
Domaci péci o plet vhodné doplnite remodelacni kdrou v kosmetickém salonu. OSetfeni je zaméreno na remode-
laci kontur obliceje, vypnuti a zkrasleni pleti. Co Vas tedy presné ceka?

Prijlemna remodelacni masaz s peclivé vybranymi masaznimi tahy pro uvolnéni a vyhlazeni pleti s naslednou apli-
kaci koncentrovanych remodelacnich pripravkd, vyhlazujici a vypinaci masky. Na zavér oSetfeni remodelacnim
krémem. Nejen Vase plet, ale i Vy se budete citit jako znovuzrozena. Osetfeni trva cca 1,5 hodiny. Informace
o salonech, které provadi remodelac¢ni osetfeni najdete na www.forlifemadaga.com

Plet jako znovuzrozena

Remodelling Cream Biological

bio-synergické slozky pro sametovou plet

Hyckejte svoji plet za pomoci denniho a nocniho krému s bohatou ex- Zl _t
kluzivni texturou a bio-synergickymi ucinnymi slozkami. Vase plet bude dalem

opét jako znovuzrozena, svézi, bez pocitu napéti, pfirozena jako nikdy ’ v , | /
dfiv. Mastna pokozka se zbavi pocitu mastnoty, sucha zase nepfijemné proza 'ena p et

suchosti a pnuti.

795 K¢ /33.60 €/50 ml Natural Look
www.forlifemadaga.com se zlatavymi mikro¢asticemi pro do-
konaly vzhled
\ Rozjasnéte svoji pokozku diky leh-

kému tonovacimu krému biological
se zlatavymi mikrocasticemi. Krém
rozjasnuje, vyhlazuje a skryva ne-
dokonalosti pleti. Funkce biological
napovida, ze nezatézuje pokozku,
neucpava pory a respektuje jeji pfi-
BloLOGIOA FOR LIFE & MADAGA rozené procesy. Idealni pro vsechny
REMODELLING typy pleti i jako lehka varianta, jak
EAM se vyhnout make-upu.
425 K¢/ 17.90 €/ 30 ml

www.forlifemadaga.com

DAY & MNIGHT

for matura skin

Remodelace ple-
ti bez skalpelu

| NATURAL
REMODELLING
EICD<AR o Remodelling Elixir Biological LOOK
SRS, ey — inovacni hydrofluidni sérum s bio- Tﬂoéémmﬁﬁgw
logicky ¢istym a ucinnym slozenim e
REMODELLING { Nt i A 4 |
ELXIR Denni a noc¢ni eI|x,|r v pgdope sera e aeeula |
S pro podporu zralé pleti. Diky pfi- R
jemné texturfe se rychle vstfebava
Dy = e 5 mekn s a zajistuje pottebny lifting, anti-age . Faghe
for matre skn nhancing Taint

for all ek types

a ochranny efekt.
795 K¢ /33.60€/30 ml
. www.forlifemadaga.com



Odbornik radi

Ctete
slozeni
kosmeti

Vime, co hledat...

nazite se pleti davat tu nej-
Slepéi péci, nekupujete kos-

metiku v drogeriich, ale spiSe
v kosmetickych salonech, lékar-
nach nebo pfimo u vyrobcd, pfesto
ale nevite, co presné v kosmetice
kupujete? Tak to vypada u fady lidi,
ktefi o sebe chtéji nalezité pecovat
a jit s dobou.
Bohuzel, sloZeni kosmetickych pfi-
pravkl v EU je sice znaceno mezi-
narodni jednotnou normou INCI,
ale pro bézného uZivatele bez far-
maceutického nebo chemického
vzdélani, jako by bylo psano v Sif-
rach.
Seznamte se proto alespon se za-
kladnimi pojmy, se kterymi se
muzete ve sloZeni kosmetickych
pripravkl setkat a zjistéte o nich
trochu vice.

LAC se reklamy na nejrdznéjsi kos-
metické produkty a novinky tvari
Jakkoli exkluzivné, pravdou zUsta-
va, Ze ne vse je pro nasi plet a jeji
zdravi vhodné. Nemusime ani trpét
alergiemi, precitlivélou nebo naru-
senou pokozkou na to, aby nam
nékteré slozky zkraslujicich pfiprav-
kG skodily. Jaké to ale jsou a jak se
v Casto latinskych, odbornych na-
zvech vyznat?”

?

Zeptali jsme se odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jak to se slozenim

kosmetiky je doopravdy, jaké latky na obalech hledat a jakym se naopak
vyhnout.

Poznejte zakladni pravidla a rady, abyste pfiSté uz pfi vybéru a nakupu
nemuseli tapat.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

V posledni dobé jsou hitem pripravky bez parabend.

Co to parabeny jsou a jak moc nasemu zdravi mohou skodit?
Parabeny a mnoho dalSich latek (napf. urea, kyselina benzoova, caprylyl
glycol atd.), jsou konzervacni latky, které maji za ukol zabranit mnozeni
nezadoucich mikroorganismu v kosmetickych pfipravcich a zajistit tak pre-
devsim ochranu samotného pfipravku, pred jeho znehodnocenim a potaz-
mo ochranit uZivatele pfed aplikaci znehodnoceného pfipravku na kizi.
Konzervanty jsou vétsSinou v pfipravcich zastoupeny v malém mnoZstvi,
celkové méné nez 0,7 %. V takto nizké koncentraci jsou napf. parabeny
prakticky netoxické a nasi pleti pfimo neskodi. V posledni dobé je vsak tlak
ze strany médii i nékterych kosmetickych firem na propagaci paraben(
jako ,,skodlivych latek” a naopak se propaguiji vyrobky s oznacenim , pa-
raben free”. Dalo by se v3ak Fici, Ze zdravému jedinci pfipravek s parabeny
nijak neuskodi, zvlasté pokud na néj byl zvykly celé roky. Nelze opomenout
fakt, Ze konzervantd je celd fada. Nové konzervanty s pouze nékolikaletou
tradici na rozdil od téch dlouhodobé pouzivanych se lisi nejen slozenim, ale
také davkovanim, které je mnohem vy3si — v fadech procent. Kazda latka,
at pfirodni nebo uméle ziskand mize vyvolat podrazdéni.

U citlivgjSich jedinc mohou parabeny vyvolat drobné kozni reakce. V ta-
kovém pfipadé, je ale vhodné porada s dermatologem a ddkladné zjisténi
priciny reakci kGze. Dobré je nasledné pouzivat specialni kosmetiku pro
citlivou plet, napfiklad réizné bariérové krémy, které jsou na tento typ pleti
pfimo urceny.



Po parabenech je asi nejvétsi
tendenci pouzivat pfipravky bez
silikona? Co silikony

v kosmetice zpUlsobi a je vhodné
se jim opravdu vyhnout?

Silikony v kosmetickych pfiprav-
cich jsou asi jednim z nejdiskuto-
vanéjSich témat a ani odbornici
se nedovedou shodnout, zda je
vhodné pouzivat pfipravky bez sili-
konl nebo s nimi. Zde je tfeba fici,
Ze kazdy organismus reaguje jinak,
a co jednomu vyhovuje, to druhému
zase muUze Skodit. Asi nejcastéji se
s nimi mAdzeme setkat ve vlasové kos-
metice, kde jsou soucasti hlavné kon-
dicionéru, ale i nékterych Sampond.
Na jednu stranu zajisti snadné rozce-
savani vlast, dodaji jim lesk a vlasy
jsou tak Iépe poddajné. Pfi dlouho-
dobém pouzivani ale uz mohou zacit
vlastm skodit tim, jak je obaluji a tak
i oslabuji. Napriklad osoby s mastnymi
vlasy preferuji spiSe Sampony bez sili-
kond, které vlasy tolik nezatizi a hlav-
né nevyvolaji pocit rychlého masténi.
Nejcastéji silikony najdeme v dekora-
tivni kosmetice a make-upech. Na-
opak, v nékterych pletovych pfiprav-
cich jsou silikony Zadanou soucasti.
V malém davkovani cca do 3 % na-
pomahaji zajistit pleti jemny same-
tovy vzhled a vylepsi roztiratelnost
emulze. Silikonové oleje jsou v raz-
nych modifikacich, hustoté i sloZeni
a pouzivaji se proto, Ze na pleti nevy-
tvari mastny vzhled a jsou-li pouzity
vhodné, zbytecné ji nezatézuji.

Jednou z nejrizikovéjsich

se mohou do naseho téla dostat
jsou ftalaty, které se do pfiprav-
ku dostanou z jeho obalu. Je
mozné pfitomnost ftalata po-
znat, byvaji na obalech uvedeny?
Ftalaty se v kosmetice pfimo vyskyto-
vat nesmi, ale mohou byt obsaZeny
v plastovych obalech pfipravkd, pres
néz se mohou dostat do pripravku
a pak i do téla. Paradoxné se nejvice
ftalatd vyskytuje v détskych hrackach
/panenkach atd./. Nutno Fici, ze zhru-
ba posledni dva roky se hygienicka
kontrola na jejich vyskyt aktivné za-
méfuje, coZ znacné zvysuje bezpec-
nost veSkerych dovazenych plasto-
vych vyrobkd.

Na druhé strané se v celém retéz-

ci od vyrobce plastu ¢i obalu az po
jeho uZivatele sleduje bezpecnost
a vhodnost plastu pro konecny Ucel,
to také znacné snizuje rizikovost po-
uzitych materialQ.

Casto se také mluvi o 3kodlivosti
kosmetiky s UV filtry. Je tomu
tak doopravdy a jak volit kosme-
tiku, pokud chceme byt chranéni
pred béznym zarenim i za pomo-
ci kréml nebo make-upti?

V problematice UV filtrG v kosmeti-
ce bychom méli rozliSovat organické
a anorganické UV filtry.

Organicky - chemicky UV fil-
tr funguje na principu premény
UV zafeni. Tzn. pohlti UV zareni
a opétovné jej vyzari, ale ve formé
neSkodného infracerveného zareni
= tepla. Tento cyklus premény musi
trvat pokud mozno co nejkratsi
dobu. Organické UV filtry, nemusi
mit dobry vliv na plet, mohou ji za-
téZovat a zhorsit jeji stav. Pouziva-
ji se hlavné proto, aby v pfipravku
bylo dosazeno vyssiho faktoru UV
ochrany bez nezadouciho bélavého
zabarveni pokozky, které zplsobuje
filtr anorganicky. V dennich krémech
je tedy vhodnéjsi pouZiti anorga-
nickych UV blokaénich slozek jako
je Titan Dioxid nebo Zinc Oxid. Tyto
UV filtry odrazi UV zéfeni z povrchu
kGze a ,pUsobi jako odrazny Sstit".
Za posledni desetileti vyvoj a Upravy
velikosti ¢astic ohromnym zpUsobem
pokrocil a dnes se podafilo rozmélnit
tyto castice do velikosti mikro i nano,
¢imz se dosahlo zmen3eni davkovani
a zvysila se ucinnost anorganickych
filtrG. Méfenim bylo dokonce zjisté-
no, Ze v pripadé uziti téchto blokac-
nich slozek nenf uz tfeba plet zatézo-
vat dalSimi chemickymi filtry.

Je tedy vhodné sledovat nebo se pfi
nadkupu ptat na uziti typu UV filtrQ
a blokacnich sloZek proti UV zafeni.
Je tfeba také vzit v Uvahu ucel, pro
ktery si pfipravek s UV filtrem pofizu-
jeme. Zjednodusené fec¢eno: pro po-
byt u stfedozemniho more cca 2 — 3
hodiny denné postaci SPF 15 — 20.
Na kratkou cestu napf. do prace po-
staci jen make-up, pudr nebo krém
s faktorem do SPF 5.

Je cestou ke zdravé pleti pouzi-
vani Cisté pfirodnich produktd,
bez jakychkoli konzervacnich
latek?

S Cisté prirodnimi produkty bychom
také méli byt opatrni. Neplati pra-
vidlo ¢im vice pfirodnich sloZek je
v pfipravku zastoupeno, tim lepsi je
vyrobek pro nasi kazi. Nékteré éteric-
ké oleje, (napf. citronela, rozmaryn,
eukalypt, bergamot apod.), obsahu-
ji mnohonasobné vice alergend nez
mnohé jiné latky. Pokud chceme uzi-
vat pfirodni produkty, méli bychom
volit jen ty s prokdazanym sloZzenim
a jasnym pUvodem vsech slozek. Jak
jsme jiz popsali, kazdy vyrobek musi
dle nafizeni EU odolavat mikroorga-
nismdm (tzv. zatéZovy test). V pro-
duktech pfirodnich, je toto kritérium
velkym problémem, proto jsou i v pfi-
rodnich produktech nékteré konzer-
vanty povoleny. Casto také musime
pocitat s kratsi dobou spotreby nebo
I omezeni pouziti.

Jaké latky bychom méli

v kosmetice hledat, abychom
méli zdravou a kvalitni plet?
Odpovéd na tuto otazku je velmi slo-
Zita, hlavné je dulezité prilis nekom-
binovat, nepodléhat jen reklamnim
tvrzenim a zajimat se o to, co na sebe
pouzijeme. K osvédcenym latkdm pa-
t¥ mineraly, ho¢ik, atd. ziskané napfi-
klad soli Mrtvého more. Vitaminy A,
B, C, E, F. Pozitivné pUsobi i hydratacni
kyselina hyaluronovd nebo v malém
mnozstvi urea, ktera je soucasti nase-
ho téla. Dale rlizné extrakty bylin dle
typu urceni - dezinfek¢ni, klidnici, sta-
huijici, istici.

Pri vybéru kosmetiky je dobré vy-
birat produkty s jasné popsanym
slozenim, z provéfeného zdroje,
s moznosti pfipadného vraceni.
Pokud chceme skute¢né dlouhodo-
bé podpofit kvalitu pleti, je trfeba ji
poskytnout idedlni podminky pro
pfirozenou regeneraci. K tomu napo-
muUZe napf. emulzni systém krém/pas-
ta 2DERM na bazi talku a zinku. Pfi
vybéru kosmetiky je také dobré vybi-
rat produkty s prokazanym klinickym
ucinkem.



KYSELINA

HYALURONSVA
V KOSMETICE:

trend i zazrak zaroven!

kosmetickych  produktech
Oa zkraslujicich  zakrocich,

kde hlavni roli hraje kyselina
hyaluronova muizeme slyset prak-
ticky denné. Kyselina hyaluronova
se v posledni dobé stava novodo-
bym trendem a modni zalezitos-
ti, pfitom jsou jeji ucinky a vliv na
zdravi prokazany od pradavna. Vét-
Sina z nas si v souvislosti s ni vybavi
nejraznéjsi krémy a séra, laserova
oSetfeni nebo injekce. Malo kdo uz
ale vi, ze kyselina hyaluronova je
nasemu télu pfirozena a tvofi jednu
ze zakladnich soudasti nasich tkani.

NaSe buriky a bunécna pamét si ky-
selinu hyaluronovou pamatuji, pro-
to dovedou i pfiznivé a pfirozené
reagovat na jeji umélé dodani télu.
Jednoduse feceno, i kyselinu hyalu-
ronovu dodanou ,,umélou” cestou,
pomoci korektivnich zakrokd nebo
pecujicich pfipravkd, nevnima nase
télo jako cizorodou slozku, ale jako
soucast sebe sama. Dovede ji nato-
lik dobfe pfijmout, Ze se jevi jako
zazrak. Kvitovany jsou jeji ucinky
na pokozku i samotny vliv kyseliny
v dalSich segmentech mediciny.

LAckoli kyselina hyaluronova nema
schopnost podporovat novotvorbu
kolagenovych a elastickych viaken
v kUzi, ma schopnost vyplriovat
prostor mezi nimi a zvétSovat ob-
jem. Toho se vyuziva pravé v ko-
rektivni dermatologii a v plastické
chirurgii”.




Kde v téle hledat kyselinu hyaluronovou?
Kyselina hyaluronova je pfirozenou soucasti naseho organismu, ve kte-
rém je pfitomna ve formé soli. Nachazi se tak napfiklad v mezibunécné
hmoté a je soucasti tkani, kde ji nalezneme v pojivu, epitelech, vystelkach,
kloubnim mazu nebo i v chrupavkach, v o¢nim sklivci, ale hlavné v kazi.
Dokonce bylo prokazano, Ze pravé v pokozce se nachazi vice jak 50 %
kyseliny hyaluronové.

S pribyvajicim vékem se v3ak jeji zastoupeni v nasem organismu sniZuje.
Pocitovat to mdzeme pravé na pokozce, kde ji je nejvétsi mnozstvi. Nase
plet s jejim Ubytkem ztraci pfirozenou pruznost, hebkost a pribyvaji nam
vrasky. Zfejmé i to dalo kyseliné hyaluronové a jeji aplikaci , fenomén”
kosmetického hitu.

Kyselina hyaluronova v mediciné

Tato skute¢né zazracna kyselina je pro nas organismus pfirozena a na roz-
dil od fady jinych chemickych latek, které slibuji konec vrasek, je zfejmé
pro krasu a vitalitu pleti tou nejlepsi variantou.

Jeji vyuziti je v mediciné relativné Siroké, pomaha totiz v celém spektru
oblasti pfi cetnych zdravotnich problémech a komplikaci.

Ortopedie

Pomaha pfi potizich s kloubni chrupavkou nebo Slachami a vazy.

Oftalmologie
Vyuziva se pfi operacich, ale je také soucasti nékterych ocnich kapek nebo
roztokd na cocky.

Traumatologie
Pomaha napfiklad pfi lé¢bé popalenin a dalSich komplikovanych stava.

Plasticka chirurgie
VyuZziti nachazi zejména pro vyraznou podporu hojeni, napfiklad po ope-
racich nebo pfi vyskytu koznich viedd.

Kyselina hyaluronova - Iék (ne)jen na krasu
Po své unikatni schopnosti je tato, télu pfirozena, kyselina stale castéji
vyhledavana. Spojuje v sobé totiz hned nekolik pfiznivych vlivl, které jsou
pro nasi pokozku — jeji krasu i zdravi zasadni.

Jsou to predevsim:

Hydratace

Kyselina hyaluronova vynika schopnosti vazat vodu, tudiz dokaze organis-
mu doprat potfebnou hydrataci na mistech, kde je tfeba. Je to predevsim
plet, pro kterou je hydratace zasadni. Pokozka tak ziskava svézest a poma-
leji starne. Hydratace je dUlezita ale i pro oci, sliznice nebo chrupavky. Tam
vsude kyselina hyaluronova hydratuje a pomaha.

Detoxikace

Diky kyseliné hyaluronové se také dafi odstranit toxické a Skodlivé latky
z bunék a naopak burikam dodava zasadni vyzivné latky. Casto se vyuziva
v rliznych detoxikacnich kosmetickych pfipravcich, které télo Cisti a zbavuji
jej Skodlivin.

Elasticita

S vékem v téle ubyva pfirozeného obsahu kyseliny hyaluronové, ktera se
podili i na dostatecné pruznosti pokozky. Pfi opétovném dodani do téla
ma schopnost vypliovat prostor mezi jednotlivymi elastickymi vlakny pleti
a navracet ji tak pruznost.

Starnuti pleti

Diky pfiznivym ucinkdm na plet do-
kaze bojovat se starnutim pleti, coz
je zasadni zejména pro zeny. Vzhle-
dem k schopnosti vyplfiovat nejen
prvni vrasky a navracet pleti objem,
muUze skvéle slouZit i jako prevence
pfed starnutim pleti. Celkové doka-
Ze pokozce zarucit pocit hebkosti
a sametového vzhledu.

Kozni problémy

Ucinky v8ak méa nejen v oblasti kra-
sy jako takové. Skvéle se hodi vsem,
ktefi bojuji s poskozenim kdze jako
jsou odreniny, akné, kozni vredy,
strie, jizvy, vyrazky, leh¢i popaleni
od slunce nebo ekzémy. Kyselina
hyaluronova zvlada urychlovat ho-
jeni a rychleji obnovovat narusené
nebo chybéjici tkané.

Kosmetika a kyseli-
na hyaluronova

Velky boom a zvySovani povédomf
o kyseliné hyaluronové se stal hitem
i v kosmetickém prlmyslu. Aby ne,
kdyz dokaze plet omladit, hydrato-
vat, vyplnit vrasky, dodat ji svézest,
hebkost a podpofrit jeji elasticitu.

Pokud vsak premyslite, jaky kos-
meticky pfipravek zvolit, méli byste
vzdy dukladné dist slozeni a zajimat
se o obsah kyseliny hyaluronové.
Dulezité je se seznamit i s faktem,
zda je produkt klinicky testovan
a jak na néj reaguji uzivatelé. Pro
znasobeni efektu kyseliny a rych-
le viditelného vysledku predevsim
u pleti s hlubSimi vraskami, je vhod-
né poradit se 0 vhodném postupu
s dermatologem. Nasledné je moz-
né prejit uz jen na vybrané kosme-
tické pfipravky, které pleti poskyt-
nou udrzovaci efekt. Krémy a séra
se také skvéle hodi pfi jemnéjsich
nebo prvnich vraskach, ¢i jako pre-
vence starnuti pleti a vzniku vrasek.



pro Vas...

Plet vypnutd
okamzité

I I I I UZijte si luxusni péci kyseliny hyaluronoveé.

Volbou spravné kosmetiky s jejim obsahem v idedlni
koncentraci, kone¢né ziskate vzhled, po jakém touZzite.

Hyaluronic Acid Sérum

pro prirodni lifting a hydrataci
Specialni hydrofilni  sérum oce-
ni jakakoli plet nad 25 let. Sérum
okamzité vypina pokoZzku a zpo-
maluje jeji starnuti, stimuluje také
pfirozeny proces obnovy pleti a pfi-
spiva tak k redukci vrasek. Vynika
i schopnosti vazat vodu a udrzet ji
v pokozce, ¢imZ zarucuje jeji hyd-
rataci.

605 K¢/ 25.70€ /30 ml

www.forlifemadaga.com

Konec vraskam
| stresu

FOR LIFE & MADAGA
e

HYALURONIC ACID

1 177

SERUM

Hyaluronic Acid Serum

i

Antistres Lifting Maska

s kyselinou hyaluronovou, zelenym
cajem a vitaminem E

Krémova pecujici maska je urcena
pro jakoukoli plet s vy33imi naroky.
Maska skvéle regeneruje, posiluje
a hydratuje unavenou a povadlou
pokozku. Unikatni je i jeji slozeni
jako je kyselina hyaluronova, vita-
min E, extrakt zeleného caje nebo
prirodni estery.

161 K¢/ 7.40€ /18 ml
www.forlifemadaga.com

ANTISTRES LIFTING MASKA
Anti-stress Lifting Mask
for mature skin

e
ORIV 304

Bez vrasek
ve dne v noci

Hyaluronic Acid Krém

se 100 % koncentrovanou kyseli-
nou hyaluronovou

Tento denni a no¢ni krém okamzi-
té zajisti viditelné vysledky. Vypina
plet, zpomaluje starnuti, neucpa-
va pory a ani pokozku nijak neza-
tézuje. Obsahuje také revitalizacni
slozky a je vhodny pro viechny typy
pleti nad 25 let.

635 K¢/ 26.80 € /50 ml

www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA 0
EUROPE s
FOR LIFE & MADAGA
—HRE———————
HYALURONIC
ACID KREM HYALURONIC

ACID KREM

Hyaluronic

#Adid Cream




Jarni detox

v 7 bodech...

Nastartuje organismus
v pravou chvili!

Nejkrasnéjsi mésice roku mame pred sebou; tak prog si
je neuZzit v plné sile?

Reknéte sbohem viem skodlivindm a zatézim, které na
vas béhem chladnych mésict ulpély, odhodte unavu,
stres, kila navic i tradi¢ni jarni depresi.

Detoxikujte a hlavné zijte!

Uvidite, Ze se s probouzejici pfirodou proberete k Zivo-
tu I vy.

Jako bychom se s kazdym jarem citili tak zvlastné una-
veni, ospali, bez energie a presli. Nejsme zkratka ve
své kdzi, do niceho se nam nechce, vie odkladame
a k tomu se jesté citime tézce. O slovo se hlasi jarni Una-
va, kterou trpi vice nez polovina populace, a u nékte-
rych z nas dokonce pravidelné prertsta v jarni depre-
se. Ale pro¢ jsme unaveni pravé na jafe, kdyz bychom
se logicky méli probouzet? Na viné jsou zimni mésice,
které predstavuji pro nase télo nejslozitéjsi obdobi. Jen
si vzpomenite: chladné a sychravé pocasi, predvanocni
stres a hodovani, chfipkova sezéna, nemoci a pfipadna
antibiotika i zatizené ovzdusi toxickymi latkami, které
se nevyhnou ani nasemu organismu. To v3e hraje roli,
to vSe nas unavuje, zatézuje a oslabuje. Jak z toho ven?
Zkuste jarni detox!

Seznamte se proto se 7 zdkladnimi body, jak spravné
detoxikovat, nastartovat organismus a znovu Zziskat
ztracenou energii a vitalitu.

Bod ¢. 1 - Odlehéeny jidelni¢ek

Je tu jaro, tak proc nevyuzit vdechny jarni bylinky, kte-
ré nam pfiroda nabizi a nezapracovat je do jidelnicku?
Pravé odlehcena verze naseho jidelnicku je totiz za-
kladnim krokem ke spravné detoxikaci a dovede celko-
vy detox organismu vhodné nastartovat. Zkuste proto
misto tézkych omacek, knedlikd, tu¢ného masa nebo
smazenych pokrm0 zvolit krdti nebo kufeci maso, ryby,
které jsou bohaté na omega-3 mastné kyseliny, zeleni-
nové salaty, avokado a tfeba i celozrnné pecivo. Tu¢né
pastiky s nejasnym slozenim muzete nahradit tvaro-
hovymi pomazankami, smazené brambUrky napfiklad
kvalitni Sunkou a pokud se nedokazete vzdat sladké-
ho, zkuste misto palacinek nebo koblih tfeba ovoce
nebo ovocné salaty. Uvidite, Ze uz béhem nékolika dni
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zaznamenate rozdil! Navic vedle lepsi nalady, pfisunu
energie a pocitu lehkosti se po ¢ase zbavite i kil navic,
kterd se na vas béhem zimy ,nalepila”. Zménou jidel-
nicku hlavné podpofite po zimé zpomalené zazivani
a nastartujete metabolismus. A pamatujte: i odleh-
Ceny jidelnicek ma dostate¢nou vyzivovou energii
a je mnohdy vydatnéjSi nez ten nezdravy, takze hlady
opravdu trpét nebudete.

Bod ¢. 2 - Pravidelny a spravny pitny re-
Zim

O pitném rezimu se mluvi pfedevSim v souvislosti
s letnimi mésici, ale ani v jinych ro¢nich obdobi na ngj
nesmime zapominat. Skutecné plati, Ze béhem dne
bychom méli vypit minimalné 2 litry vody. Pokud pije-
me méné nebo nepijeme témér vibec, organismus na
nedostatek tekutin zac¢ina reagovat zadrZzovanim vody
v téle. A pravé zadrzena voda mUze byt pficinou nards-
tu vahy a zvySeného objemu téla. Lidé se tak mnohdy
mylné domnivaji, Ze pribrali, pficemz za v§im mUze stat
pravé zadrzend voda. Ze zdravotniho hlediska je rov-
néz dulezita pravidelna cirkulace vody v téle, ktera ma
za Ukol odvadéni skodlivin z organismu.

Pozornost vsak také musime vénovat tomu, co pije-
me a kvalité napojd. Nejideadlnéjsi pro spravny detox
téla je cista voda, pripadné fresh Stavy z ovoce nebo
zeleniny, vhodné jsou tfeba i domaci limonady. Pomo-
hou nam ale i caje, napfiklad zeleny, ktery je bohaty
na antioxidanty, nebo i ¢aj s obsahem aloe vera, kte-
ry procisti - samoziejmé vzdy neslazené. Naopak kava
s mlékem nasi detoxikaci opravu nepomdze, omezuje
totiz ¢innost dvanacterniku a i spalovani pak neprobiha
spravné. Navic tento typ napoje je spise vniman jako
pochutina nez jako skutecné piti. Spravny pitny rezim
naopak dokaze podpofrit detoxikaci a pfispét i hubnuti.



Bod ¢. 3 - Dostatek pohybu

Dokonala postava bez pohybu je nesmysl, ale stejné tak ani detoxikace
organismu, pfi které chybi pohyb, nebude stoprocentni. Pokud neholduje-
te skupinovym aktivitdm v posilovnach, mazete zacit pozvolna. Napfiklad
ranni nebo vecerni prochazkou, chozenim pésky do mésta nebo vystoupe-
nim z MHD o stanici dfive a zbyvajici vzdalenost dojit pésky. Navic s pfizni-
véjsim pocasim se naskytaji nové moznosti pohybovych aktivit, od jizdy na
kole, pfes koleckové brusle azZ tfeba po turistiku, béh nebo pozdéji plavani.
PFi sportovnich aktivitach se také vyplavuji hormony stésti endorfiny, kte-
ré prispivaji k lepsi psychické pohodé, dokazou motivovat k dalsi aktivité
a hlavné puasobi proti jarni depresi a Unavé. Nehledé na to, Ze pravidel-
ny pohyb skvéle formuje i postavu, takZe shozeni par kil nebo vyrysovani
svall pfinese radost minimalné dvojnasobnou a doda ndm odhodlani na
pohyb nikdy nezapominat.

Bod ¢. 4 - Pobyt na ¢erstvém vzduchu

Cerstvy vzduch déla s nasi psychikou zazraky a také je skvélou obranou
proti jarni depresi. Celkové dobra psychicka pohoda jesté detoxikaci orga-
nismu podpofi, proto bychom pfi ni neméli na Cerstvy vzduch zapominat.
Ten ma na nas skute¢né dalekosahlé ucinky. Dokaze totiz uvolnit celkové
napéti a stres a po pobytu venku se dokazeme i |épe soustfedit na praci.
Slogan ,, provétrat si hlavu” ma tak opravdu realny zaklad — cerstvy vzduch
okyslicuje mozek, 1épe se ndm uvazuje a mame i vétsi chut do prace
a Zivota.

Bod €. 5 - Jarni ocista pleti

Detoxikace se vsak netyka jen stravovacich navykd a vnitinich télesnych
procest, vynechat nesmime ani nasi plet. Pravé pfes ni totiz mdzou, pfi
porusené bariérové funkci pokozky vstupovat do téla necistoty a dalsi
toxické latky, které pak mohou zpUsobit kozni problémy, alergické stavy
i dalsi hlubsi potiZe. Po zimé tak casto citime, Ze nejsme ve své k(zi, proto
je tfeba pravé pokoZce vénovat detailni pozornost, nebo s detoxikaci za-
Cit pravé od pleti — zkratka detox ,od hlavy k paté”. Vedle pravidelného
cisténi a odliceni pleti, kdy zbavime oblicej zbytkl licidel, prachu, potu
a odumrelych koznich bunék je vhodné pouZzivat i detoxikacni pfipravky na
plet. Napfiklad Antistres Lifting Sérum nebo krém dokazi pokozku ucinné
detoxikovat, osvézit, dodat energii a hydratovat, cozZ je také po chladnych
mésicich ¢astym problémem. Plet je unavena, zanesena, neni dostatecné
hydratovana, a to v3e se pak odrazi na celkovém stavu organismu. Nako-
nec i plet bez zndmek nepfijemnych pocitd, téZkosti nebo pnuti ndm doda
pocit spokojenosti.

Bod ¢. 6 - Pravidelny odpo¢inek

Stfidani aktivit s odpocinkem a spankem by mél byt pro kazdého samo-
zfejmosti. Bohuzel v dnesni rychlé dobé si fada z nas, bez ohledu na pro-
fesi, nemUze odpocinek pomalu dovolit a je rada, kdyZ se v noci dostane
do postele. Odpocinek je viak zakladni pro regeneraci téla, uvolnéni mysli
a omezeni stresu. Pokud se snaZzime Zit zdravé, dbame na svdj jidelni-
Cek i pravidelny pohyb, méli bychom si odpocinek pevné zaradit do diare
a alespon jednu hodinu denné relaxovat, odpocivat nebo meditovat. Télo
i mysl se tak skvéle vzpruzi, ujednotime si myslenky a dostaneme se do
lepsi psychické kondice.

Bod ¢. 7 - Pozitivni mysd
Pozitivni mysl a radost sam ze sebe
je zakladem pro fadu nasich aktivit
a Uspéchu. Velkou roli tak hraje ne-
jen pfi detoxikaci, ale napfiklad i pfi
snaze zhubnout. Pozitivni myslen{
a spokojenost sam se sebou do-
kaze clovéka motivovat, nabudit
k vy$sim vykondm a ziska tak i po-
cit, Ze jeho snaha, napriklad detoxi-
kace téla, ma smysl. Zména mysleni
na pozitivni vétsinou pfichazi s prv-
nimi Uspéchy a pocitovanim pfizni-
vych zmén, kdy uz nezbyva prostor
pro néjaké jarni deprese, které jsou
zpravidla jen v nasi hlavé.

A jaké prvni kroky ucinit pfi sna-
ze o detoxikaci? Zménu jidelnicku
a prfemysleni nad jidlem, dostatec-
ny pfisun piti, detoxikace pleti a do-
statek pohybu, idedlné na cerstvém
vzduchu. Uvidite, Ze ostatni uz pfi-
jde samo.

Jarni DETOX




KOSMETICKA VYBAVA,

kterd Vam nesmi chybét!

Tipy na nglbliZzSi obdobi

Vytouzené jaro je konecné v plném proudu! A ackoli uz se zfejmé nase
plet po zimé vzpamatovala, je tfeba ji naddle vénovat nalezitou péci
a pozornost. Slunec¢ni paprsky nabyvaji na intenzité, pomalu se bliZi i doba
dovolenych, a tak je nutné pokozku chranit, doprat ji hydrataci i vyzivu.
Pravdépodobné jsme jiz k(zi po zimé detoxikovali a zbavili vsech Skodlivin,
které na ni ulpély, ale ani nadale nesmime zapominat na pravidelné cisténi
a oSetfeni. Jen s krasnou a zdravou pleti si budeme moci uzit jaro i dalsi
mésice naplno!

Zjistéte proto, jaké pfipravky ve vasi kosmetické vybavé nesmi chybét!

\"44 . 7

Prirodou a vitami-
, .
ny ke zdravé pleti
FORLFE £ MADHCA

Dopfejte vliv blahodarnych ucink
bylin, rostlin a vitamind i své pleti. DENNI HYDROAK?
Diky Dennimu hydroaktivni- &
mu krému s Zen-Senem 'plet' FORLIFE & 1
zaroven posilite, osvézite, vyzivite o
a hlavné hydratujete. Krém ma pfi- "
jemnou jemnou texturu, obsahuje b |
extrakty kofene Zen-Sen, cerného GtLtl
bezu, ale i pantenol a vitaminy. Plet 1S OLIVOVYM
je tak svézi, vyZzivena, hydratovana olejem
a obohacend o vitamin C, ktery ani Seiwin Qlive:Ol
na jafe nesmf chybét. i

328 K¢/ 13.70 € /50 ml
www.forlifemadaga.com

Olivovy olej
I na vodéodolnou rasenku

Dokonalé odli¢eni oc¢nich partii, i v pfipadé, Ze pouZivate vodéodolnou
fasenku se stane realitou. Pomuize vam s tim Gel s olivovym olejem,
ktery je jemny a nedrazdivy, a tak 3etrné odlic¢i oci i o¢ni okoli. Obsahuje
prirodni olivovy a pupalkovy olej.

217 K¢/ 9.50 € /100 ml

ww.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA

— R ——

DERMA
ELEENTE

BisTiCi LOTION
FACIAL CLEANSING LOTION
FUR MATURE, SENITIVE & COUPERSE 5V

Cisténim pleti
proti vraskam

Zrald, citliva i kuperézni plet mlze
konecné zajasat. Diky delikatni, ne-
drazdivé emulzi- Cisticimu lotio-
nu Dermaclinic se i problematic-
ka plet zbavi necistot a odumfrelych
koZnich bunék. Navic bude doko-
nale oSetfena. Emulze cisti plet ma-
ximalné Setrné, nedrazdi ani nepali
a skvéle odli¢i i ocni partie. Dokon-
ce pUsobi i protivraskové, coz poté-
$f kazdou Zenu.

355 K¢/ 14.80 € /200 ml
www.forlifemadaga.com



Mineraly
pro ocni partie

Doprejte  svému ocnimu  okoli
slast v pohodé minerall, vitaminG
a zvlacnéni! Vezméte si na pomoc
Oc¢ni krém s mineraly a uvidite,
jak sila minerdld promeéni pokozku
v oblasti oci. Krém vypliuje jemné
vrasky a uvolnuje ocni okoli. Obsa-
huje sodik, draslik, hofcik, vitaminy,
stopové a mineralni prvky i zvlacnu-
jici a vyzivné slozky. Vhodny je pro
viechny typy pleti.

413 K¢/ 17.50 € /30 ml
www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADWGA
AR

INNOVATION

OCN[

KREM

s minerdly

Eye Cream
with Minerals

LLE

Vlasy v plné sile
I na jare

VLASOVA
| REGENERACNI

Regenerative Hair
Lotion with Active
Ingredients

for all hair types

Ani na jafe nemusite bojovat s po-
véstnym padanim vlasa! Diky Vla-
sové regeneracni vodé od Ces-
ké kosmetiky FOR LIFE & MADAGA
své vlasy dokonale zregenerujete
a dodate jim lesk. Specialni vlasova
voda vyzivi cibulky vlast, ¢imz za-
mezi nadmeérné ztraté vlasd a jejich
lamani. Obsahuje pfirodni mentol,
vytazky bylin a pfisady pro regene-
raci vlasové pokozky.

215Ke/9 € /200 ml

www.forlifemadaga.com

Celodenni kontrola nad pleti

Stop bolestem
svall a kloubd

| pokud prvni jarni sportovni aktivi-
ty trochu prezenete, nemusite mit
obavy z dlouhotrvajicich bolesti.
Vybavte se specidlnim gelokrémem
Fysio Active od FOR LIFE & MA-
DAGA, ktery obsahuje latky pro
uvolnéni svalt i pro rychlejsi vstre-
bani modfrin.

Extrakty kostivalu, kafru a escinu,
prokrvuji pokozku a rychleji zbavuiji
napéti svall, bolesti kloubl i pocitu
tézkych nohou.

370 K¢/ 15.50 € /200 ml

www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA
BB ————

.. @D
FUSIO:
ACTIVE

PROFESSIONAL
CARE

i

| nad problematickou a mastnou pleti mtzete mit kontrolu 24 hodin den-
né. Postara se o to Control krém 24, ktery je nyni v novém desig-
nu. Zajisti vdm sjednocenou, matnou, hydratovanou a svézi plet. Krém se
snadno vstfebava, redukuje nadmérnou produkci kozniho mazu, stahuje
a neucpava pory a omezuje aknodzni projevy. Obsahuje aloe vera, hama-

melis, Salvéj a vitaminy.
395 K¢/ 16.70 € /50 ml
ww.forlifemadaga.com

FOR LIFE ya:’ W.Etﬂ.GA
_ONTROL
KREM 24H
& VITAMINY

KREM 24H

Al vora, Hamamela
& Vilams




SPF v kosmetice

SPF (Sun Protector Factor) neboli ochranny slunec¢ni
faktor se vedle klasickych opalovacich krémd objevuje
i v celé fadé kosmetickych pfipravkd. Je viak skutecné
spasou a jaka muize byt jeho odvracena tvar?

Do jaké miry Ize SPF udavanému na produktech vefit
a kdy uz bychom méli zbystrit?

Co vSechno pfi nakupu kosmetiky s SPF sledovat, aby-
chom se opravdu dockali slibovaného efektu?

Lze SPF v kosmetice, make upech nebo pecujicich kré-
mech néjak nahradit?

Vse zjistite v pfiStim vydani, kde se také dozvite, jak
muUze SPF ovliviiovat kvalitu pleti i presné informace
o tom, jaky je rozdil mezi organickymi a anorganickymi
UV filtry.

Mrtvé more )
A JEHO MINERALY

Mrtvé more sice neni Uplné klasickou dovolenkovou
destinaci, ale jeho véhlas stdle stoupa. Dlvodem je
pravé kosmetika, povéstné mineraly, soli Mrtvého more
a jejich pozitivni vliv na nasi pokozku a zdravi.

Cim nas Mrtvé more tak 1dka, kdo pfisel s ndpadem
vyuziti jeho minerdld a soli v kosmetice a pro¢ ma na
nase zdravi tak pozitivni vliv?

Jak je mozné, Ze nas jeho hladina nadnasi a jaké Ceské
celebrity jej pravidelné navstévuiji?

Zjistite napriklad, co si rozhodné pfi jeho navstévé ne-
nechat ujit i jaké pamatky se pobliz nachazi. Mozna
vam dame trochu netradi¢ni tip na dovolenou...

Ctéte uz dalsi ¢islo!

Odbornik radi:
WATERPROOF,
SUNBLOCK, WA-
TER RESISTANT

- POZzOor na cizi pojmy!

Doba dovolenych je skute¢né za dvefmi proto se nabizi
zasadni letni otdzka: jak se nespdlit od slunce? Opalo-
vaci kosmetiku ¢asto nakupujeme bez rozmyslu nebo
dame na prvni dojem.

Casto se nechame omamit reklamou, vzhledem pfi-
pravku nebo nic nefikajicim vysokym cislem SPF na
obalu.

Rozumime ale skute¢né pojmim jako sunblock, wa-
terproof nebo water resistant? Co znamenaji a jaky je
mezi nimi rozdil?

Nas odbornik poradi, na co se pfi vybéru opalovaci
kosmetiky soustredit, kde ji nakupovat a jak se orien-
tovat v cizich pojmech. Dozvite se také, za co naopak
zbytecné neutracet a co je jen reklamni trik.

Doctete se uz v dalsim vydani!

KOSMETICKA
VYBAVA, kterd Vam
nesmi chybét

Ceka nas léto! Doba cestovani, zvyseného pobytu na
slunci @ mozna i vyssi sportovni aktivity. Seznamime vas
s tipy na kosmetickou vybavu, kterd vam v [été nesmi
chybét a moznostmi prvni pomoci v pfipadé spaleni od
slunce nebo bodnuti hmyzem.

Uz v dalsim cisle!

Dale vam také ve 3. vydani FOR LIFE STYLE prozradime aktuality ze spole¢nosti FOR LIFE & MADAGA vyrabéjici
Ceskou profesionalni kosmetiku na francouzskych zakladech a poodhalime, co se pravé chysta a na co se mazete

v nejblizsi dobé tésit.

VYCHAZI UZ 1. CERVNA



Dalsi &islo VYCHAZI UZ 1. CERVNAL!

www.forlifestyle.cz

FOR LIFESTYI E
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