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EDITORIAL
CO JENOVEHO U FOR LIFE?

2DERM V DERMATOLOGII

FOR LIFE spol. s r.o., se profiluje jako vyznamna znacka pro dermatologii.
Emulzni systém 2DERM je indikovan pacienttim s rznymi formami poskozeni
kdze. Jiz tfi roky probiha klinické ovérovani jako doplnkového (adjuvandniho)
prostfedku v rdmci zavedenych terapii. Posledni ddlezitou akci je mezinarodni
kongres ceskych a slovenskych dermatovenerologu, ktery se konal 21 —-23.5.
2015 v Praze. Na této akci se setkalo vice nez 220 |ékart a vyznamnych kapa-
cit dermatologie v Cele s Prof. MUDr. Petrem Arenbergrem Dr.Sc, MBA.

FOR LIFE byl zastoupen v odborném programu s prednaskou na téma , Nové
pristupy v feseni poruch kozni bariéry”. Velmi nas tési, ze po letech nasi usi-
lovné prace, |ékafi ocenuji vyhody systému 2DERM, zejména REHA special
a hlavné nam sami potvrzuji diagndzy, u kterych jim pfipravek pomaha. Nej-
Castéji se v praxi 2DERM osvédcil u téchto diagndz: Perioralni dermatitidy
(dospéli i déti) a dermatitida z olizovani (u déti), Plenkova dermatitida, Foliku-
litidy, Atopicka dermatitida.

Véfime, Ze nadale bude 2DERM uspésny jak v kosmetické pédi, tak i v derma-
tologii a jiz nyni pracujeme na dalSich formach této rady.

CELOZAVODNI DOVOLENA

Ve dnech 27. 7. - 9. 8. 2015 bude probihat ve FOR LIFE spol. s r. 0. celoza-
vodni dovolend. V tomto obdobi budou uzavieny firemni pobocky a NEBUDE
EXPEDOVANO ZBOZI.

Dékujeme za pochopeni.

Team FOR LIFE spol. sro.

FOR LIFE STY| E



" JDERM

... Vase druha kuze

www.forlifemadaga.com



SPALENA KUZE

OD SLUNCE
NENI BANALITA!

Jak na pohodovou dovolenou?

oba letnich dovolenych, pobytu na slunci
D a zvyseného slunéni konec¢né prisla.

Zacind odpocinkové obdobi pro clovéka -
bohuzel vsak nejrizikovéjsi obdobi pro nasi kuizi.
Abyste si dovolenou skutecné vychutnali, moh-
li cestovat, chlubit se krasnymi fotkami a nemuse-
li hned po prvnim dnu slunéni premyslet, jak si jen
v noci lehnout, je tfeba myslet i na péci o kazi.
Spalend klze totiz muaze predstavovat vétsi rizi-
ko, nez se na prvni pohled jevi. Nejde jen o za-
rudlou bolestivou kuazi, kterd vypada neesteticky,
ale spaleni nese i vyraznéjsi zdravotni rizika. Jednim
z nich je zvy3ena moznost vzniku rakoviny kdze.
Seznamte se proto s radami, jak spaleni predejit. Zjis-
téte, Ze i dovolenou v tropickych destinacich Ize prozit
bez spalenin. Staci jen nepodcenit péci a uzivat si tak
zaslouzeného odpocinku.

Mnohdy pfezeneme prvni slunéni. Po zbytek dovolené
se jen trapime, feSime ¢im se jeSté o3etfit, abychom se
zbavili bolesti, a slunci se prakticky vyhybame. Dovole-
na sice nabizi celou fadu jinych zazitk( a zabavnych as-
pektd, ale co naplat, popaleniny od slunce k nepohodé
vzdycky trochu prispéji.

Rada z nés pred dovolenou Fesi nejriznéjsi druhy oc-
kovani, vozi s sebou Iéky proti bolesti i proti zaZiva-
cim problémm, ale na péci o kdzi trochu zapomina.
Pritom nedostatecna péce o kazi mize zpUsobit zcela
zasadni problémy.

.Kazdé spaleni na slunci vyznamné zvysuje pravdépo-
dobnost pozdéjsiho vzniku rakoviny kGze. Proto by lidé
neméli podceriovat pravidelnou aplikaci UV protek-
tivnich pfipravk( s dostatecnym ochrannym faktorem
a nasledné oSetreni klGZe po slunéni,” vysvétluje
MUDr. Michal Krupka.

!
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Nejcastéjsi chyby

v ochrané pred sluncem

To, Ze je tfeba se pfi pobytu na slunci dikladné nama-
zat vhodnym protektivnim pfipravkem, vime asi vsich-

ni. Trochu jind uZ je ale praxe, coz mizZzeme v |été bézné
zaznamenat.

Chyba ¢. 1 - pozdni aplikace ochrannych pfi-
pravku

Jednou z nejvétsich chyb je to, Ze se lidé maZzou az
pfi pobytu na slunci, nékdy dokonce az v okamziku,
kdy citi, Ze je ,slunicko zac¢ina néjak moc palit”. Sa-
mozfejmé i pozdni namazani ochrannym pfipravkem
je Zadoudi, ale vétsinou uz klze bez nasledkl nezlsta-
ne. Spravné bychom méli kazi odetfit ochrannym pfi-
pravkem jesté pred tim, nez vyjdeme na slunce. Idealné
alespori 20 minut pfedem, aby méla pokozka moznost
protektivni pfipravek absorbovat.

Chyba ¢. 2 — aplikace ochrannych pripravku
jen na odhalena mista

Daldi velmi castou chybou, kterou lidé pfi opalovani
délaji je, Ze se o3etfi jen na mistech, ktera jsou odhale-
nd. Neuvédomuiji si ¢asto, Ze obleceni, zejména plavky
nebo Sortky, se po urcité dobé mohou posunout a vzni-
kaji tak nepfijemné spaleniny. Vhodné je proto mazani
celého téla, nebo minimalné i partii u okraju obleceni.



Chyba €. 3 - pouziti nevhodnych pripravku
Dalsim dlvodem, pro¢ ke spaleni dojde, i kdyz jsme
kazi osetfili, je volba nevhodného pfipravku. Mnohdy
nesledujeme expiraci a fikame si, Ze na 3 dovolené
nam urcité produkt vystaci. Kapacitné mozna ano,
nikoli vdak dobou spotfeby. Data spotfeby nejsou na
pfipravcich uvadéna jen nahodou! Setfit na vlastnim
zdravi a oSetfeni klize se v Zadném pfipadé nevyplati.
Dalsim problémem mdze byt i volba nevhodného
pfipravku, vétsinou s nizkym ochrannym faktorem.
Na slunéni, a to i v nasich zemépisnych Sitkach, je
vhodny ochranny faktor 20 — 30. Clovék by také nemél
podléhat reklamam, ale aktivné se zajimat o vhodné
pfipravky a vybirat spiSe v 1ékarnach nez v drogeriich.
V prvni fadé by nas mélo zajimat, zda je pfipravek der-
matologicky testovan a jestli se hodi i na citlivou kdzi.
Dobrou sluzbu nam udélaji i takzvané bariérové krémy.
Ty totiz na k@zi vytvofi ochrannou bariéru, ¢imz dokazi
po kratkou dobu omezit nezadouci ptsobeni UV svétla
(napf. 2Derm Reha Special).

Chyba ¢. 4 — dlouhy pobyt ve vodé

| kdyz je fada pfipravkd, urcenych pro opalovani
a ochranu pred slune¢nymi paprsky, vodéodolna, pfilis
dlouhému pobytu ve vodé neodola. Po plavani delsim
nez 30 minut bychom proto méli aplikaci pfipravku
opakovat, jinak se opét vystavujeme riziku popaleni
kaze.

Prvni pomoc pii popaleni
Pokud jiz ke spaleni kdze dojde, je nutné se Fidit néko-
lika radami.

Rada €. 1 — neprodluzovat pobyt na slunci
Pokud zaznamename, Ze je nase klze spalena, je Za-
douci okamzité ukoncit opalovani. Zcela mylna je pred-
stava, Ze kdyZ si popdlené misto namazeme vrstvou
protektivniho pfipravku, mizeme v pobytu na slunci
pokracovat. Takto bychom popalenf jesté zhorsili a zby-
te¢né riskovali jednak delsi hojeni, bolesti, ale i mozné
pozdéjsi zdravotni problémy.

Rada ¢ 2 — nepouzivat pripravek, ktery mi
nepomohl

Mame-li pocit, Zze jsme méli kGzi skute¢né dakladné
osetfenou, a presto jsme se spalili, je vhodné pripravek
uz nepouzivat. Neni tfeba zbyte¢né riskovat a zkouset,
jestli dalsi dny pripravek zafunguje a jestli jsme se jen
Spatné namazali.

Rada ¢. 3 — vyhybat se pfimému slunci

V nejblizSich dnech je také doporuceno vyhybat se pfi-
mému slunci. Tedy nepobyvat venku na slunci v dobé
od 11 do 15 hodin, kdy ma nejvétsi silu. Pokud si i tak

nechceme nechat slunéni ujit, zejména pokud jsme
u more, je vhodné nevyskytovat se slunci dlouho
a dobu opalovani stfidat s prochazkami ¢i pobytem
v mofi. Déle na slunci mizeme byt az v odpolednich
hodinach, kdy jeho sila nenf takova, jako béhem po-
ledne.

Rada €. 4 — pouzivat pfipravky pro akutni sta-
vy poskozené kuze

Aby se nasSe klze co nejdfive dostala do pavodniho
stavu, musime se o ni postarat, zejména pokud dojde
k silngjsimu spaleni. Volit bychom méli pripravky, kte-
ré zarucuji ucinnou a rychlou rehabilitaci. Vhodné jsou
predevsim ty, které dokazi upravit povrch kize a za-
jistit jeji rehabilitaci (napf. Bariérovy krém Transparent,
2Derm Reha Special).

Souhrmem

Proc si davat pozor na slunci
a cemu tim muzeme predejit?

1 ) snizeni rizika rakoviny kdze (vyskyt rakovi-
ny kdze kazdym rokem stoupa)

2) zabranéni zbytecnym koznim problémim
a nasledné nejednotné pigmentace

3) predchazeni bolestivych stavid, které se
spalenim souvisi

4) zabranéni rizika zaneseni pfipadné infekce
do kdze (zejména v exotickych zemich s jinymi
hygienickymi podminkami a mikroflérou, nez
na jakou jsme adaptovani)




Odbornik radi

Waterproof,

Sunblock,
Water resistant

Pozor na cizi pojmy.

Zeptali jsme se odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jak to s opalovacimi pfipravky skutecné je,

na co je vhodné se pfi jejich vybéru zaméfit a co je jen reklamni trik. MoZna v jeho radach nalez-
nete odpovéd i na to, nad ¢im pfi vybéru ochranného pfipravku tapete...

dovolenou, je tfeba mys-
let na nalezitou péci o nase
télo, plet a pokozku. V lété chce byt vétSina z nas krasné opalena. Plati néjaké za-
sady pro zdravé opalovani?
Dnes uz si nastésti nezapominame  Obecné plati, Ze neexistuje zdravé opalovani. U kdze castéji vystavova-
pribalit opalovaci ochranné kré- né UV zafeni je v pozdéjsim véku vyssi pravdépodobnost vzniku koznich
my a dalsi pfipravky, které maji za  nador0. Tim samozifejmé neni myslen normalni pobyt na cerstvém vzdu-
Ukol pecovat o pokozku a pomahat  chu spojeny s aplikaci UV protektivnich pfipravkl, pokud to ro¢ni doba
pfedchazet spaleni. a aktuadlni UV- index vyzaduji. Samozrejmé je zadouci dodrzet zasady jako
vyhybat se pfimému slunci v polednich hodinach a vcasna aplikace UV
Vime ale, co se skryva pod cizimi  protektivnich pfipravkd s dostate¢nym ochrannym faktorem a také na-
pojmy uvedenymi na obalech? sledné osetreni kize po slunéni.

Abymm o maximane - OQdpovida RNDr. Joset Skalnik, Brno

Na trhu existuje cela fada pripravki na opalovani. Na jejich obalech
casto nalezneme slova jako water resistant, waterproof nebo sun-
block. Co tato slova pfesné znamenaji?

Terminy waterproof a sunblock, které podavaly informaci o bezvyhradné
odolnosti vici vodé nebo slunecnimu zareni, se dnes jiz nedoporucuje pou-
Zivat. Pro oznacovani vodostalosti pfipravkd se nyni pouzivaji terminy water
resistant = vodéodolny a very water resistant = velice vodéodolny. Pfipravek
Ize oznacit jako vodéodolny, pokud po pobytu ve vodé 2 x 20 min zdstalo
min. 50 % z pdvodni hodnoty SPF produktu a pfipravek oznacime jako velmi
vodéodolny, pokud tento vysledek dosahneme celkem po 4 x 20 minutach ve
vodé. Vyrobci tuto informaci vétSinou uvadéji na obalu produktu.



Plati, Zze ¢im vyssi ochranny fak-
tor, tim vice je nase klize v bezpe-
¢i nebo jde spise o reklamni tah?
Stejné jako se upustilo od pouzivani
oznaceni waterproof a sunblock, tak
se upousti i od oznacovani produk-
t0 vysokymi ¢isly SPF - napf. SPF 100
a vice. Tato oznaceni davala zakaz-
nikovi faleSny pocit jistoty, coz maze
vyustit v nedostatecnou aplikaci pro-
duktu nebo neopakovani aplikace
v prabéhu dne. Pfitom vime, Ze kaz-
dy produkt propousti urc¢ité mnozstvi
UV zareni.

V ramci letnich dovolenych je ve-
lice oblibené i sSnorchlovani. Jak
je to v tomto pripadé s ochranou
proti slunci.

Ani ve vodé neni ¢lovek pred sluncem
chranény, protoze UV zéfeni pronika
i pod vodni hladinu.

Asi ptl metru pod hladinou je stale
intenzita asi 40 % intenzity na hladi-
né. Navic je pfi pobytu ve vodé nutno
pocitat také s odrazem slunecnich
paprskl od vodni hladiny, coz maze
opét zvySovat Ucinek UV zareni az
0 50 %. Pri v3ech sportovnich i ne-
sportovnich ¢innostech provozova-
nych ve vodé je velice dulezité vybi-
rat UV- protektiva vodéodolna nebo
velmi vodéodolnd (water resistant
a very water resistant).

Specifickou kategorii jsou téhot-
né zZeny. Jaké zasady opalovani
by mély platit u nich?

U téhotnych plati, stejné jako
u viech ostatnich, Ze zadné opalova-
ni neni zdravé. U nich je navic kize
v dtsledku hormonalnich zmén zvy-
sené citliva ke slune¢nimu zarenti, coz
se mUze projevit sklonem k tvorbé
hyperpigmentaci (tmavé skvrny na
kazi). Dale muUZe byt nebezpecné
celkové prehtati organismu, a tim
i zvySeni teploty plodu, a dehydra-
tace, zejména pokud se nedodrzuji
doporucena rezimova opatreni (pitny
rezim, vyhybani se slunci mezi 11 az
15 hodinou atd.). Proto je v obdobi
téhotenstvi namisté opatrnost, slu-
nicka uzivat stfidmeé a vzdy se chranit
UV-protektivnim pfipravkem, ktery
odpovida fototypu Zeny a délce po-
bytu na slunci.

Pokud prece jen ke spaleni klize
dojde, co ji nejvice pomlze néa-
sledné zklidnit?

U akutniho poskozeni kdze viivem UV
zareni je vhodné pro rychlou podporu
hojeni pouzit specialni bariérové kré-
my napf. 2DERM REHA special, kte-
ré pomohou rychle obnovit ochran-
nou funkci kUZe, zabranuji ztratdm
vody a vyrazné snizujf citlivost posko-
zené klze, kterd pfi spaleni bolestivé
reaguje na jakykoli dotek nebo i pou-
hé oblékani. Pfi rozsahlejsim poskoze-
ni kdze na slunci a pfi tvorbé puchyrl
je vhodné navstivit dermatologa.
Nasledkem pobytd na slunci maze
byt i sucha kize celého téla. Z fady
2DERM Ize doporucit pfipravek
2DERM REHA lotio, které se hodi
pro aplikaci na rozsahlé plochy a vraci
pokoZzce hydrataci a pfijemny pocit.

V cestovni lékarnicce by nemél chybét
ani pripravek Gel s ¢ajovnikem anti-
bacterial, se kterym elegantné vyresi-
te hmyzi bodnuti nebo zklidnite opar,
ktery byva provokovan pravé i diky UV
zafeni.




LEXIKON UVZA

ANEB DOBRA RADA NAD ZLATO....

azdy clovék je vystaveny ultrafialovému zareni ze slunce. Malé mnozstvi UV za-
feni je prospésné a sehrava ulohu v produkci vitaminu D. AvSak nadmérné UV
zafeni je zodpovédné za dva hlavni problémy v oblasti vefejného zdravi, a témi

jsou rakovina kuze a Sedy zakal.

Pro bezpecny pobyt na slunci je nutné dodrzovat urcité zasady :

- vyhybat se polednimu slunci

- vhodné se oblékat a na neoblecena mista pouzivat fotoprotektivni krémy

s dostatecnym SPF faktorem
- pouzivat kvalitni slunecni bryle

Jak ale zvolit vhodnou slunecni ochranu? Ktery
pripravek je pro nas ten nejlepsi? Podle ceho se
mame rozhodovat? To jsou otazky, které si mno-
ho lidi klade vzdy na jare a v Siroké skale dostup-
nych pripravka v lékarnach a drogériich znacné
tapou.

Faktorq, které ovliviuji ucinek UV zareni
na nasi klzi je mnoho.

K individualnim faktoram pat#i kozni fo-
totyp, ktery urcuje citlivost kize na slu-
necni zareni.

Fototyp T - velmi svetla a citliva kéze, pihy, svét-
|é oci, rezavé nebo blond vlasy. Rychle na slunci zcer-
vena, nikdy nepigmentuje, ke spaleni dochazi bez UV
protekce pfiblizné do 10 minut.

Fototyp 2 - svetls, citliva kaze, svétlé odi, svétlé
vlasy. Rychle na slunci zCervena, jen velice pomalu pig-
mentuje, ke spdleni dochazi bez UV protekce do max.
20 min.

FOtOtyp 3 - stfedné svétld klze, tmavé vla-
sy, tmavé odci. Spali se malokdy, snadno pigmentuje,
ke spaleni bez fotoprotekce dochazi do 45 min.

FOtOtyp 4 . tmava kGze, tmavé odi, hné-
dé az cerné vlasy. Malokdy se spali, rychle zhnéd-
ne. Ke spaleni bez UV protekce dojde do 45 min.

FOtOtyp 5 a6 - tmava az velmi tmava kaze,

tmavé oci a vlasy. Témér nikdy se nespali.

K vnéjsim faktorim, které ovliviuji in-
tenzitu UV zareni patri:

Denni doba - nejwyssi intenzita UV zarent je
kolem obéda. Je vhodné respektovat obecné doporu-
Ceni nevystavovat se slunci mezi 11-15 hodinou.

Rocni Odebl' vime, Ze sluni¢ko je nebez-

mUze dojit i béhem vysokohorskych pobytl v zimé.

Pocasi- pozor, i pti zatazené obloze mohou mraky
propoustét az 60% UV zareni!

Zemeépisna Sirka
a nadmorska vyska - s kazdymi 1000 m

nadmorské vysky dochazi k narlstu intenzity UV zareni
o cca 15%. Tak napfiklad na Gerlachovském Stitu a na
dovolené v Egyptu mlze byt srovnatelné nebezpecné
slunce.

Pro potreby jednoduchého a srozumitelného infor-
movani vefejnosti o nebezpecnosti UV zareni na kon-



krétnim misté v konkrétnim case se
uvadi UV-index. Ten odrazi viech-
ny vnéjsi faktory ovliviujici intenzitu
UV zafeni. Stal se jiz soucasti zprav
0 pocasi a jeho aktualni hodnoty
Ize ziskat i na strankach Ceského
hydrometeorologického ustavu.
Hodnoty 1-2 jsou nizké a neni po-
tfeba pouzivat UV protektiva. Hod-
noty 3-5 jsou stfedni a doporucuje
se pouzit nizkou a stfedni ochra-
nu. Pfi hodnotach 6-9 je jiz nutno
pouzit vysokou a velmi vysokou
ochranu. Pfi hodnotach 9-11 neni
doporuceno vystavovat kdzi slunci
vlbec.

SPF - sun protection
faktor - je vyjadienim ochrany

pfed UVB zdfenim, které je zodpo-
védné za spaleni kize. Obecné Ize
SPF vysvétlit na nasledujicim pfikla-
du. Pokud se nechranéna klze pfi
pobytu na slunci spali do 15 minut,
mUZe se po naneseni pfipravku
s SPF 25 pobyt prodlouzit az na
6 hodin - tedy uvedeny faktor 25x

nasobi dobu po kterou muze byt
Clovék na slunci nez se spali. Sa-
mozrejmé zalezi na kvalité natéru
(2mg/cm2) a vhodném chovani je-
dince.

Uz davno se upustilo od pouzivani
oznaceni produktd vysokymi cis-
ly SPF - napf. SPF 100 a vice. Tato
oznaceni davala zakaznikovi fales-
ny pocit jistoty, coz muze vyustit
v aplikaci nedostatecného mnozstvi
produktu.

Oznacovani nyni upresriuje Ev-
ropska komise formou riaznych
doporuceni, ktera seriozni spo-
le¢nosti dodrzuji:

Nizka ochrana
- faktory 6 a 10

Stfedni ochrana
- faktory 15, 20 a 25

Vysoka ochrana
- faktory 30 a 50

Velmi vysoka ochrana

se nyni oznacuje pouze 50+. VysSi
oznaceni se nedoporucuje pouzivat
a vpodstaté vymizelo.

UVA chranit pred UVA je stej-
né dulezité jako pred UVB, protoze
zpUsobuje dlouhodobéjsi  zmény
v kdzi a pomalé starnuti (fotoaging).
UVA musf dle Evropské komise spl-
novat alespon 1/3 z UVB hodnoty.
Pokud spolecnost toto splni, mize
uvést na obal, Ze pfipravek chrani
v UVA oblasti slune¢niho zareni.

Druhy fotoprotekce

podle pouzitych filtr( :

chemicka fotoprotekce
- filtry pohlcuji UV zafeni a méni ho
na teplo

fyzikalni fotoprotekce

- tvz. mineralni filtry odrazeji UV za-
feni (vhodnéjsi pro malé déti a lidi
s citlivou kazi)

kombinované
- obsahuje oba typy filtrQ



Mrtve more
co jste o ném (ne)vedéli?

i stresem. Kam po roce opét vyrazit, kde jsme jesté nebo uz dlouho nebyli a jak jen
to bude vychazet finan¢né?
Na fadu prijdou malé i vétsi rodinné boje, o to, jak dovolenou stravit...
Nékdo chce absolutni relax na plazi podél hotelovych komplexd, dalsi ma radéji adrenalin
v horach nebo alespon surfing na mofi. A co teprve, kdyz prijdou do hry déti?
Nalézt idedlni destinaci se tak zda témér neredlné. Pokud ale uz mate dost klasickych
dovolenych, prelidnénych plazi a dalsich jinych cestujicich, miZzete letos vsadit na trochu
netradi¢ni lokalitu, kterd vdam muze poskytnout prakticky vse.
Rec je o Mrtvém mofi, jez predeviim podpofi vase zdravi a stav pokozky, ale dopfeje vam

Kaidoroc“m’ vybér dovolené se uz pro fadu z nas stava rutinou a mozna tak trochu

i nadech exotiky, dalek a dovolené, na kterou budete jesté dlouho vzpominat.

Mrtvé more, neboli bezodtoké slané jezero se na-
chazi mezi Izraelem a zapadnim bfehem Jordanu.
Rozklada se na plose neuvéfitelnych 1050 km?,
jeho délka je 67 km a Sifka 18 km. Nadmorska vys-
ka hladiny je - 420 m a hloubka az 380 m. Mrtvé
more vsak nabizi skvélou variantu, jak si ,more”
mohou uzit i neplavci. Diky vysoké koncentraci
soli je vném naprosto nemozné se utopit, respek-
tive dostat se pod hladinu. Stadi si na hladinu jen
«lehnout” a nechat se nadnaset. U toho vseho
navic dokonale podpofite stav pokozky, a to diky
mineralim a solim, na které je pravé Mrtvé more
bohaté.

Mrtvé more se postupné dostava stale vice do po-
védomi lidi, a to at uz diky kosmetickym pfiprav-
kam obsahujici soli nebo mineraly tohoto slaného
jezera, nebo i diky osobnostem, které jej navsté-
VUji.

Mrtvé more jako balzam pro
pokozku

Mrtvé more, pfesnéji feceno slané jezero, je skutecné
nejslanéjsim mofem na svété. Co je na ném v3ak nej-
vice unikatni jsou pravé mineraly. Je to neuvéfitelnych
30 % mineralQ, coZ odpovida zhruba desetindsobku

oproti jinym mofim.

Jeho vody obsahuiji draslik, hofcik, vapnik nebo brom,
coz je i davod pro¢ k nému stale castéji miri osoby tr-
pici jak koznimi problémy, jako jsou atopické ekzémy
nebo lupénka, ale postupné jej vyhledava ¢im dal vetsi
pocet turistl. Zejména pak také rodin s malymi détmi,
u kterych kozni problémy nejsou vyjimkou a postupné
se stavaji témér az civilizacni chorobou. Navic morsky
vzduch pUsobi i jako slast pro pradusky a pozitivné
ovliviiuje dychani, takZe o zdravi je postarano hned né-
kolikanasobné.

Mrtvé more i po navratu zpét
Kazdopadné ani po navratu zp&t do CR nemusime
zoufat. Staci séhnout po spravnych kosmetickych pfi-
pravcich a dopravat si jeho silu.

Kosmetika ze soli ¢i bahna Mrtvého more u nas patfi
mezi nejoblibenéjsi produkty v oblasti péce o pokozku.
Obsahuije totiz takzvané selegované mineraly, které vy-
nikaji svoji jemnosti, snadnym pronikanim a vstfebava-
nim do kUze, které nasledné dodaji hydrataci a zpevni
ji.

Své v této oblibé udélalo misto a jeho unikatnost, re-
lativni vzdalenost i nadech exotiky. Pfedevsim si vsak
produkty obsahujici mineraly Mrtvého more ziskavaji
renomé diky pozitivnimu vlivu na nasi plet, ovéfeného
nespoctem zakaznikd.



Zazrak
Mrtvého more

DavodU, pro¢ pouzivat kosmetiku
obsahujici mineraly je tak nespocet.
Pripravky pecujici kosmetiky nase
téloi plet podpofi a dopfeji mu dalsi
vyzivu a latky nezbytné pro zdravi,
krasu a vitalitu. Navic, nasemu télu
jsou mineraly pfirozené a potfebuje
je, a vzhledem k tomu, Ze jich ob-
sahuje jen minimalni mnozstvi, je
vyuzivani tohoto druhu kosmetiky
prijemnou formou, jak si je dodat.
Celou fadu minerdld dodavanych
télu formou doplrikl stavy neni to-
tiz mozné v nasem organismu dlou-
hodobé udrzet, a tak po urcité dobé
dojde k jejich vylouceni. Pouzivani
krém0 a mineralni kosmetiky proto
pfedstavuje pfijemnou alternativu,
jak o sebe pecovat, rozmazlovat se
a navic podporovat své zdravi.

| dokonalou, mladou a detoxikova-
nou plet, stejné jako vy3si obranys-
chopnost organismu nam dokaze
Mrtvé more a jeho mineraly zajistit.

A kde vSude mineraly Mrtvého
mofte v kosmetickych ptipravcich

TIPY

prO VéS hledat?

Mineraly pro celé télo

Krystalicka sal Mrtvého more

maximum mineralt pro zdravi

Krystalicka stl Mrtvého more se dokonale hodi pro celkové uvolnéni
organismu i pro lé¢bu rtiznych koZnich onemocnéni i dalsich zdravot-
nich problémd. Obsahuje v sobé maximum mineralnich prvkl jako je
sodik, draslik, vapnik, chlorid, jodid, bromid a fada dalSich. Pomuze
nam tak nejen s koznimi problémy, ale dokaze organismus i dokonale
ochranit pred skodlivinami.

215K¢/9.50€ /950 ¢

www.forlifemadaga.com

Télovy Sampon s mineraly

pro déti i dospélé

Sampon obsahujici selegované mineraly Mrtvého mote kvalitné
a Setrné myje pokozku celého téla. Pripravek navic nevysusuje kdzi
a dodava ji potfebné mineraly. Diky lehké svéZi vani je vhodny pro ce-
lou rodinu a hodi se i na problematickou kzi trpici rdznymi koznimi
problémy. Télovy Sampon ma pH 5,5 a je idedlni pro pravidelnou péci
o pokoZzku téla.

195 K¢/ 8.30 € /500 ml

www.forlifemadaga.com



V KOSMETICE:

spasa nebo riziko?

N

Udaj je presné to, co hleddme pfi na-

kupu vybavy na nasi dovolenou — tedy
opalovacich krémd, sprejl a olejicku. Chranit
se kvalitné pred sluncem je skute¢né zaklad,
vzdyt kUZi i zdravi méame jenom jedno a je-
diné hloupé spaleni nebo trochu lenosti pfi
aplikaci opalovacich krém@ bychom si pak
mohli vycitat jesté dlouho.

Slunec“:m' ochranny faktor a jeho ciselny

SPF vsak neni otazkou jen opalovacich
kréma a dalSich pripravkl zajistujicich
ochranu pred sluncem. Tato zkratka totiz ¢im
dal vice pronika i do klasickych kosmetickych
pfipravkd, jako jsou napfiklad denni kré-
my, make-upy, balzamy na rty a fada
daldich produktl z oblasti pecujici kosmetiky.

Vime ale jakou funkci ma SPF zde nebo jen
slepé nakupujeme a hledame pripravek, kte-
ry tuto ochranu ma?

Casto nam totiz chybi hlubsi znalosti, jak to
s SPF v klasické kosmetice je, co znamena
a jaky vliv ma skute¢né na nasi plet. Mnoh-
dy ani vyrobci kosmetiky nemaji zajem na
detailnéjsi informovanosti zakaznik samot-
nych.

Proniknéte proto s nami do tajl SPF obsaze-
ného v krémech i dalSich pfipravcich.




SPF a UV organickeé flitry

Pod zkratkou SPF se skryva slune¢ni ochranny faktor, tedy ochrana pred
slune¢nim zafenim. Ta je pro snazdi identifikaci oznacena cisly stupné
ochrany proti UV neboli ultra fialovému slune¢nimu zareni. Zjednodusené
receno, slunecni faktor ndm fika, na jakou dobu muZeme vystavit nasi
pokozku slunci, pokud jsme zcela neopaleni. Bezpecny pridmeér pobytu na
slunci ¢ini 20 minut a ¢islo ochranného faktoru nasledné ukazuje o jakou
dobu si pobyt na slunci mazeme prodlouzit.

Dalsi otazkou v3ak je SPF v kosmetice jako takové, zejména v pletovych
krémech a dalSich pfipravcich a jejich vliv na nasi plet. Ochranu pred slun-
cem totiz zajistuji specialni UV filtry, které blokuji dopadajici ultra fialové
zareni. Problém vsak nastava v typu UV filtru, protoze pravé v drtivé vét-
Siné pripadl se v kosmetice uZivaji takzvané organické UV flitry. A pravé
organické UV flitry v dennich krémech nemaji na plet pozitivni tGcinek,
zatézuji ji a mohou zpUsobovat i kozni problémy, a to zvlast pfi dlouhodo-
bém uzivani.

Navic i bézny make-up obsahuje UV blokacni sloZzky a tak uz nenf tfeba
plet zatéZovat dalsimi chemickymi filtry.

UV anorganicky filtr
a NANO anorganicky filtr

Pokud se prece jen nechceme vzdat dennich krémd obsahujici SPF méli
bychom se zajimat predevsim o druh UV flitru. Jako protipdl k organic-
kym UV filtram existuji totiz i anorganické a pravé ty mdzeme tak trochu
chapat jako spasu. Ty se totiz vyznacuji velmi dobrou blokacni schopnosti
a hlavné nasi plet ani pfi dlouhodobém uzivani nezatézuiji.

Dukazem toho muze byt i fakt, Ze jsou obsazeny dokonce i v ochrannych
bariérovych krémech (napf. 2Derm) jejichz cilem je pravé péce o naruse-
nou a citlivou plet a obnovu jeji pfirozené kozni bariéry.

Co v8ak mizeme nazvat prakticky jako spasu jsou NANO anorganické UV
flitry. Ty obsahuji specidlni nano ¢astice, které zvysuji ochranu pred ultra
fialovym zafenim a zaroveri v pletovych krémech nezanechavaji po aplikaci
na pokozce bilé stopy (tyto filtry obsahuje napt. Grapevine Line Therapy
Cream).

Nenechte se zmast...

UV filtry se vS8ak mohou na obalech pfipravkl skryvat pod jinym ndzvem
nez organické a anorganické. Jak se v nich tedy orientovat? Seznamte se
s malym slovnickem.

Chemické fitry

Pod pojmem chemické UV filtry se skryvajici pravé organické filtry. Ty ne-
musi mit na nasi pokozku pozitivni vliv, jelikoz jsou zalozeny na chemické
reakci, tedy zjednodusené feceno: pronikaji do nasi pokozky, kde vyvolaji
chemickou reakci — méni svétlo na teplo, ¢imz chrani pred sluncem. Jejich
problémem je vsak fakt, Ze produkuji volné radikaly, které mohou posko-
dit bunky.

Mineralni filtry

Jako mineralni UV filtry oznacujeme naopak anorganické filtry. Jedna se

o pfirodni pigmenty, které nepro-
nikaji do pokozky, naopak vytvari
ochrannou vrstvu na jejim povrchu,
¢imz blokuji UV zareni. Jsou tedy
bezpecné a predstavuji i idealni
volbu pro nase zdravi. Oviem pro
dosazeni vysokého SPF (30,50) se
musi kombinovat.

Kosmetika s SPF,
znalosti jako zaklad

Pri nakupu kosmetiky, zejména na
léto, bychom se vzdy na prvnim
misté méli zajimat o slozeni a pfi-
tomnost typu UV filtru, nez o za-
stoupeni SPF. Pravé druh UV filtru
ma zasadni vliv na nasi plet, jeji
zdravi a vzhled. Je zbytecné jit jen
,Na slepo” nebo se nechat oslnit
reklamnim sloganem a zaplatit za
to zhor3enim stavu pleti, koznimi
problémy ¢i zavaznéjSimi potizemi.
UV filtry totiz predevsim pfi dlouho-
dobém pouzivani daného pfiprav-
ku mohou plet zbytecné zatézovat,
ucpavat pory a zhorsovat jeji stav.

Kosmetika s anorganickym UV
litrem je tedy pro nasi plet vzdy
tou lepsi volbou. Ma dobré blo-
kaéni schopnosti ultra fialového
zareni bez negativniho vlivu na
pokozku.

Samoziejmé nikdy nesmime za-
pominat ani na klasické opalo-
vaci pripravky a kosmetiku s UV
filtry volit jen jako idealni dopl-
nék.




I I I I UZijte si luxusni vzhled i béhem 1éta, nezatéZujte svoji

plet organickymi UV filtry...

pro Vas...
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tonovaci bariérovy krém i pro nejcitlivéjsi plet COLOUR ook
Specidlni barierovy ténovaci krém je jediny svého druhu v Evropé " R
. I v v ’ : 0 o nahypersenzitivnf, citlivou

a hodi se pro citlivou, narusenou i béZznou plet. Po aplikaci dokaze vy- arizikovou ki %
tvorit na pleti ochrannou bariérovou funkci, ¢imz plet chrani a umoz- “ ' %

fuje jeji regeneraci. Zaroven se barevné pigmenty krému postarajf
o dokonalé sjednoceni ténu pleti.
636 K¢/26.50 € /50 ml

www.forlifemadaga.com

Prirodou Tt
ke komplexni |
ochrané i)

Grapevine Line Therapy Cream
s extraktem vinné révy, BlOsacharidem
a bambuckym maslem

Specidlni krém vinné kosmetiky je za-
loZzeny na ryze pfirodnich surovinach.

FOA LIFE & MADAGA
il ) il

PURE MATURE

Pleti dokaze zajistit vyzivu, komplex- Grape
ni anti-age efekt, ochranit ji, vyzivit ‘{h!};'wc,';';;e

i bojovat proti vraskam. Diky obsahu
anorganickych UV filtr( je také doko-
naly pro éto, jako denni krém.

560 K¢/ 22.90 € /50 ml %

www.forlifemadaga.com

hroznavy ole)
mandlovy olej




KOSMETICKA VYBAVA,

kterd Vam nesmi chybét!

Tipy na ngblizs obdobi

Nejkrasnési obdobi roku pfichazi

Konecné jsme se dockali a mate tu touzebné ocekdvané Iéto! Po hek-
tickychmésicich sibudeme mocialespon chviliodpocinout, zrelaxovat
a nabrat nové sily.

Vedle prijemnych povinnosti jako je vybér nejidealnéjsi dovolené,
bychom viak neméli zapominat ani na spravnou vybavu nasi kos-

metické tasticky.

Létoavysokaintenzitaslunec¢nich paprskl namddavaskutecné zabrat,
k tomu vSemu chceme vypadat v plavkach co mozna nejlépe, nezne-
prijemnit si dovolenou spalenou klzi a mit pokozku v dokonalém
stavu - hydratovanou, zdravou a vyzZivenou.

Prosté, prozit [éto na plno — krasni, zdravi a v pIné sile.

Zjistéte proto, jaké pripravky ve vasi kosmetické vy-  S—
bavé nesmi chybét!

Stop pomerancové kuzi

Uzijte siléto s postavou podle vasich predstav. Diky emulzi Anti Cellulite SPA omezite uklada-
ni tukd, zvysite jejich uvolfiovani, podpofite mikrocirkulaci a zbranite nadmérnému zadrzovani
vody. Emulze ma pfijemnou, lehce vstfebatelnou texturu a obsahuje latky z morskych fas, které
jsou jedny z neucinngjsich na svéte.

Postupné se zbavite celulitidy, ziskate hladkou pokozku i idealni postavu.

534 K¢/ 22.20 € /200 ml

www.forlifemadaga.com A et

INTERE

Prvni pomoc
nejen pri spéleni od slunce

Prozije letni mésice v klidu a bez bolesti, a to diky specidlnimu rehabilitac-
nimu krému 2Derm REHA Special. Tento pfipravek je ovéfen a dopo-
rucovan dermatology pro rychlou pomoc pfi stavech akutniho poskoze-
ni kGze. Poskytuje prvni pomoc kazi spalené od slunce, kterou o3etfuje
a vytvari nahradni bariérovou funkci, ¢imz umozriuje rychlejsi hojeni. Hodi
se i pro osetfeni drobnych ranek, fiznuti nebo na plenkovou dermatitidu.
273 KE/11.30€/20ml » 1600 K¢/ 67.60 € /200 ml
ww.forlifemadaga.com




Lanolini na nej-
citlivéjsi pokozku

| ta nejcitlivéjsi pokozka nemusi bé-
hem léta trpét. S péci o ni pomuze
unikatni Lanomed mast, kte-
ra obsahuje jen klinicky testované
suroviny. Predevsim 99% pfirodni
Medilan vyrobeny z farmaceutické-
ho lanolinu, ktery zajisti regenerac-
ni a zklidnujici ucinky. Hodi se jak
k oSetfeni pleti, tak celého téla. Pri-
pravek navic neni parfemovan, ne-
obsahuje zadné konzervacni latky
a vyuziji jej jak déti, tak dospéli.
178 K¢/ 7.40€ /18 ml
www.forlifemadaga.com

LANOMED MAST

Vinem k vécné
mladé pleti

FOR LIFE & MADAGA
e

PLIFE PATUIRE

Grape
vine Line

Therapy Concorksate

g etrakt
hraemong ol
mandiovy ola)
e el ko e
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Sametova, zvla¢néna a vypnuta po-
kozka bez vrasek se stane kazdo-
denni realitou!

Na svédomi to bude mit novodo-
by elixir mladi v podobé novinky
Grapevine Line Therapy Con-
centrate. Vytazek ze Stavy hroznd
vinné révy zajisti dokonaly anti-age
efekt. Stimuluje tvorbu kolagenu,
chrani plet a pUsobi i jako prevence
starnuti. DalSi ryze pfirodni slozky
se pak postaraji o vyZivu.

550 K¢/22.40€ /30 ml
www.forlifemadaga.com

Ocni okoli jako v bavince

Sjednocena plet
v jakémkoli po-
casi

| pokud nechcete béhem léta zaté-
Zovat svoji plet klasickymi tézkymi
make-upy, mlzete si dopfat kras-
nou, sjednocenou plet. Vybavte se
Dennim ténovacim krémem,
ktery je urcen pro problematickou
a mastnou pokozku a uvidite, Ze
vam doda sametovy vzhled a pfi-
rozeny ton. Obsahuje extrakt feb-
ficku, pfijemné se aplikuje a jemné
kryje akné.

328 K¢/ 13.70€ /50 ml

www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA

———— FUROE———

DENNTONOVACT KREM

o et & oy s

Citlivé o¢niokolibude konec¢néjakovbavince, rozmazlované ahyckané! Diky
Ocnimu krému Dermaclinic, budou ocni partie dokonale zklidnéné
a oSetfené i proti vraskam. Krém obsahuje vitamin E, pfirodni oleje a pan-

tenol, coz je pro jemnou kazi o¢niho okoli slast, kterd navic skvéle osetfi

a vyzivi. Aplikace je mozna samostatné i jako podklad pod make-up.

504 K¢/ 21 €730 ml
ww.forlifemadaga.com
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S.0.S. pro plet unavenou létem

FOR LIFE & MADAGA

Ani v |été nemusime trpét suchou a napjatou pokozkou. Pomdze
FOR LIFE & MADAGA nam v tom luxusni Hyaluronic Acid krém, jenz doda ztrace-
nou hydrataci a Uzasny pocit sametové pleti. Navic zpomaluje
jeji starnuti.
Kdo z nas by nechtél mit pfi sobé krém, ktery nejen Ze udrzuje
H »a pokozku v perfektni kondici, ale navic neucpdava pory!
il bl Idedlni také jako podklad pod make-up.
635 K¢ /26.80€ /50 ml
www.forlifemadaga.com

HYALURONIC
ACID KAEM

Hydratace od hlavy k paté

Dokonald hydratace celého téla pfijde vhod hlavné v horkych
letnich mésicich. Dopfat si ji mizete s Telovym mlékem
s mineraly, které dodava pokoZzce hloubkové zvlacnéni. Jemna
krémova emulze je vhodna pro kazdodenni péci a napomaha
i pfi koznich problémech jako je svédéni nebo lupenka. Obsaze-

né mineraly navic pokozku vyZivuji a chrani. IELO,VE :
217 K¢/ 9 € /200 ml SMLE.KO
X mineraly
www.forlifemadaga.com Bodyal_roti'cn
with Minerals
The Dead Sea Line
far all skin types

Nas TIP!
KYSELINA HYALURONOVA v rukou profesional(

Doprejte si luxusni péci, Hyaluronic Acid oSetfeni FOR LIFE & MADAGA

Domdci péci o plet vhodné doplnite profesionalni kurou v kosmetickém salonu.
Osetfeni je zaméreno na hydrataci a anti-age efekt — tedy okamzity lifting a zkrasleni pleti.
Co Vas tedy presné ceka?

PFijemna, uvolniujici masaz s peclivé vybranymi masaznimi tahy a nasledné aplikace koncentrovanych
pripravkl s kyselinou hyaluronovu, kterd okamzité obnovuje objem pleti a viditelné ji zjemnuje.
Nejen Vase plet, ale i Vy se budete citit jako znovuzrozena. Osetreni trva cca 1,5 hodiny.

Informace o salonech, které provadi Hyaluronic Acid osetfeni najdete na www.forlifemadaga.com




salon

For Life dodava své kosmetické produkty do mnoha salont prevazné v ¢eské, slovenské republice,
ale i v zahranici. V ramci komplexnich sluzeb se snazime doporucovat nejmodernéjsi trendy oset-
feni, které prinasi efekt nejen pro zakaznice, ale i salontim.

Diky vyvoji a spolupraci s lékarskou vefejnosti se dafi vyvijet sotisfikované postupy osetfeni s vyso-
kym ucinkem.
V letodnim roce se snazime vytvofit sit vybranych V. I. P. salond, které mohou zdkaznikdm nabid-

nout uceleny sortiment a pfedevsim kompletni osetfeni dle doporuceni FOR LIFE & MADAGA.

Navstivili jsme proto kosmeticku pani Ivetu Chmelickovou ve studiu na okraji obce Vestec, kde
provozuje kosmetické a masérské sluzby. Pracuje s kosmetikou FOR LIFE & MADAGA a je pravdé-
podobné jednou z horkych kandidatek na V.I.P. salon.



Zeptali jsme se na par otazek

Chtéla jste byt vzdy kosmetickou?

Byl to mdj détsky sen, jen jsem se k nému sloZitéji pro-
pracovavala. Za minulého rezimu nebylo Uplné jedno-
duché dostat se na obor kosmeticka. Délala jsem priji-
maci zkousky, nedostala se. O nékolik let pozdéji jsem
absolvovala kurz pro kosmeticky v Praze a pracovala
v rlznych salonech. Nasledné si otevfela svij salon
doma v rodinném domku.

Jaké byly Vase zacatky?

Nejprve jsem nasla prostory, zacala pracovat jako kos-
meticka, ziskavala klientelu, dal se sebevzdélavala
a s radosti si plnila svdj sen. Kracek po krdcku jsem si
vySlapdvala cesticku.

Samoziejmé to nebylo jednoduché, jako kazdy zaca-
tek.

Jaké sluzby nabizite svym zakaznikim?
Nabizim kosmetiku nebo masaze.

Jak a kdy jste objevila znacku
FOR LIFE & MADAGA?

PFi navstéve kosmetické vystavy v Praze, jsem se Uplnou
nahodou zastavila u stanku For Life, dostala katalog,
poté se zaregistrovala a objednala nékolik pfipravkd
pro zakladni o3etfeni. Pracovala jsem s jinou znackou,
ale kosmetika For Life mé presvédcila o svych kvalitach.
Nyni pracuji pouze s touto kosmetikou.

Proc jste se rozhodla pro znacku
FOR LIFE & MADAGA?

Libi se mi jeji nadcasovost. Lékafi maji v dnedni dobé
moderni léky. Myslim si, Ze my kosmeticky mame rady
velmi moderni kosmetiku. A tou kosmetika For Life be-
zesporu je.

Se kterymi pripravky osetfujete nejradéji?
Mam rada viechny produkty, ale musi byt cilené po-
uzité na dany problém. Pokud mam néktery z nich
upfednostnit, tak to bude krém 2DERM. Podle mé je
to pfipravek, ktery hodné umi a pulsobi presné tam,
kde pUsobit ma.

Jaké pfipravky jsou u klientek nejoblibenéjsi?
Je to samoziejmé rdzné. Pokud mam vyjmenovat, tak
urcité 2DERM, Balance krém 24h, O¢ni krém Dermac-
linic a jiné. Nyni jsem velmi spokojena s novinkou Gra-
pevine Line Therapy a zakaznice se pro ni vraci.

Proc¢ by si méla Ceska Zzena koupit ¢eskou kos-
metiku FOR LIFE & MADAGA?

Pfedevsim proto, Ze vibec nealergizuje. Rada klientek
pouziva tuto kosmetiku po celou dobu, co s ni pracuiji
a maji s ni vyborné zkusenosti. Navic zde plati - kvalita
za rozumnou cenu.

Jaké mate plany do budoucna?
Preji si, abych méla dost klientl a klientek. Snazit se ale
Clovék musi porad. Zkratka jdu Stésti vstfic...

Iveta Chmelickova
Lucni ulice
Vestec

Pracujete vyhradné s kosmetikou
FOR LIFE & MADAGA?

Mate zajimavy salén
a chcete mit exkluzivni
odbérové podminky?

Kontaktujte nas.
E-mail: forlife@forlife.cz




PRIPRAVUJEME - INOVUJEME

Je vdeobecné znamo, Ze nejlepsi zpUsob predvidani budoucnosti je vytvareni
inovaci.

Radi bychom Vam proto predstavili zmény, které zahrnuji nejen vyznamny
progres v designu nasich produktd, ale pfedevsim klicovych vyvojovych tren-
da.

Jak jsme jiz v prfedchozim cisle nastinili, doba i vyvoj novych formulaci a suro-
vin jde rychle vpred, s ¢imz souvisi i obména sortimentu. Ve stavajicich fadach
se mnohdy opakuji Uc¢inné latky a nové, ucinnéjsi, nahrazuji pdvodni.
Abychom mohli dale inovovat, je nutné nékteré produkty vyradit. Pricemz vy-
fazeny budou jen ty, za néz uvedeme na trh plnohodnotnou a vylepsenou
nahradu.

V prvni fadé dochazi k inovaci produktovych fad, kde jsou denni a no¢ni kré-
my nahrazeny 24 hodinovymi pfipravky (pro denni i noc¢ni péci). Nasledné
dojde k inovaci obalt, zejména u krém, kde tuby nahradi obaly s vakuovym
davkovacem (znate napf. ze soucasnych sér FOR LIFE & MADAGA).

V nasledujici tabulce naleznete prehled inovovanych pripravki nové
generace s vylepsenou recepturou, které nejen ze plnohodnotné na-

hrazuji plvodni produkty, ale predevsim svym lozenim posouvaji hrani-
ce v kosmetické péci. V prodeji cca od cervence 2015!




PUVODNIi PRODUKTY NOVA INOVOVANA
mastna a problematicka plet NAHRADA

od: 2305 CONTROL KREM 24H

Kod: 2309

- pro mastnou a problematickou plet

- komfortni textura 2 v 1

Kéd: 2403 Vysoce Ucinna textura nové generace Qay & ni—.
ght obohacena o aloe vera, hamamelis, 3alvé
a vitaminy zanecha plet matnou, sjednocenou,
hladkou a oZivenou. PUsobi proti nadmérné
produkci kozniho mazu, hydratuje a normali-
zuje plet, redukuje jeji nedokonalosti. Povrch
pleti je vyhlazeny, pory Cisté a stazené, akndzni
projevy mizi. Diky své lehké texture se rychle
vstrebava. -
Baleni: 4ml, 50ml, *200m!|

Denni krém s aloe vera
a Salveéji

Lehky noc¢ni krém

—
od 2301 CONTROL TONIC -
Kéd: 2304
- pro mastnou a problematickou (akndzni) plet
- 5 nizkym obsahem alkoholu
Kéd: 2401 Tonikum sviqovovelng)u formuli ij'éinnych Ié-
tek odstranuje kozni maz a necistoty pleti.

Pfedchazi tvorbé ,cernych tecek”, napoma-

Pletové tonikum
s extrakty bylin

Pletova voda
na problematickou plet

ha predchazet tvorbé akné, stahuje pory.
Mé dezinfekéni, protizanétlivy a zklidiujici Control
efekt. Navic pleti propujcuje dokonaly pocit Saie) Ak horskh

& Dubowa kira

svézesti a Cistoty.

Ucinné latky: 3alvgj, arnika horska, dubova Lo
kura. =
Baleni: 15ml, 200ml, *500ml, *1000ml| ;

o 2405 CONTROL GEL-MASKA
Gel na problematickou plet Kéd: 2409 , ,
- pro mastnou a problematickou plet Como.
Kéd: 2406 Komplexni péce s posilenym ucinkem eliminu- Gy
Maska na problematickou je kozni maz, predchazi vzniku akné a nedo- 8D i
konalosti pleti. Nova formula Gcinnych latek CONTRCL G i

plet

& Ouok Treo Bark

pusobi proti nezadoucim mikroorganismdm

a vyrovnava povrch pleti. Aknézni projevy mizi,
plet je sjednocena bez znamek nedokonalosti.
Navic ziska svézi a energicky vzhled.

U¢inné latky: 3alvgj, arnika horska, dubova
kudra.

Baleni: 4ml, 100ml, *200ml, *400m|

Vysvétlivky: baleni oznacené * jsou urceny pro profesionaly!



PUVODNI PRODUKTY

normalni a smisena plet

Kod: 2202
Denni hydroaktivni krém
s Zzen-Senem

Kod: 2203
Nocni krém s Zzen-Senem
a vitaminy

NOVA INOVOVANA
NAHRADA

BALANCE KREM 24H

Kod: 2206

- pro normalini a smiSenou plet

- komfortni textura 2 v 1

Vysoce Uc¢inna textura nové generace day
& night obohacena o Zen-Sen a vitaminy po-
skytuje pleti okamZitou a intenzivni hydrata-
ci. Posiluje pfirozenou obranyschopnost pleti
a vyrazné prispiva k zachovani zdravého
a mladistvého vzhledu. Chrani plet pred pred-
casnym starnutim, nepfiznivymi vlivy Zivotniho
prostfedi, zklidruje a soucasné stimuluje.
Baleni: 4ml, 50ml, *200ml|

Kod: 2201

Pletové tonikum
s hamamelisem

BALANCE TONIC

Kéd: 2207

- pro normdlini a smisenou plet

- 5 nizkym obsahem alkoholu

Tonikum s inovovanou formuli Ucinnych latek
dokonale docistuje zbytky necistot a cisticiho
mléka. Napomaha tonizaci pleti a udrzuje hla-
dinu hydratace v pokozce. Bylinny komplex
navic normalizuje plet a zlepsuje jeji strukturu.
Pipravek ma mirny astrigentni Ucinek.

Ucinné latky: hamamelis, arnika horska.
Baleni: 15ml, 200ml, *500ml, *1000ml|

Kod: 2204
Zklidnujici gelova maska

Kod: 2205
Vyrovnavajici maska

BALANCE-CALMING MASKA
Kéd: 2208

- pro normalni a smisenou plet

- hydrokomplex pro regeneraci a ochranu una-
vené, podrazdéné pleti

Hydratac¢ni gelova maska nové generace, zajis-
ti pokozce dokonaly komfort v podobé kom-
plexni péce. Doda pleti vitaminy a dllezité
latky, které napomahaji udrzet jeji rovnovahu.
Inovovana formule ucinnych slozek zklidriu-
je pokozku a preventivné puasobi proti tvorbé
vrasek a starnutf pleti. Viysledkem je dokonale
hydratovana, projasnéna a svézi plet.

Ucinné latky: Zen-3en, mésicek lékarsky, vita-
miny, calcium.

Baleni: 4ml, 18ml, *200ml, *400ml|

i)

FOR LFE s MADAGA
N

BALANCE
KREM 24H

TEN SN, CERN B
AT

Bavance

BALaNCE

TOMIC

Hamarmelis
& Amika horska

BALANCE TONIC
Wieh-harel
& Anica Montara

BALANCE- CALMING MASKA
| Zan-tmn, Msitok Mk, Wiy & Cabcium
Eovarc, A e s Ve Cakom

Vysvétlivky: baleni oznacené * jsou urceny pro profesionaly!



PUVODNI PRODUKTY

sucha plet

Kéd: 2102

Denni vyzivny krém

s olejem z obilnych klickt
Kéd: 2103

Nocni regeneracni krém
s mésickem lékarskym

NOVA INOVOVANA
NAHRADA

HYDRO-NUTRITIVE

KREM 24H

Kod: 2107

- pro suchou plet

- komfortni textura 2 v 1

Vysoce UcCinna textura nové generace day
& night aktivné pronika do pleti, kde zajistu-
je intenzivni vyZivujici péci. Obsahuje unikatni
ucinny komplex obohaceny o pfirodni oleje
a vitaminy, ktery navraci pruznost, jas a pev-
nost. Plet zlstava dlouhodobé hebkd a svézi
se sametovym vzhledem.

Baleni: 4ml, 50ml, *200ml|

Kod: 2101

Pletové tonikum s tfezalkou
bez alkoholu

HYDRO-NUTRITIVE TONIC
Kéd: 2108

- bez alkoholu

- pro suchou a zralou plet

Tonikum s inovovanou formuli Ucinnych latek
dokonale docistuje plet od viech necistot, pfi-
¢emz ji zilemni a pfijemné osvézi. Dodava hyd-
ratacni slozky.

Ucinné latky: tfezalka teckovana, medurika lé-
karska.

Baleni: 15ml, 200ml, *500ml, *1000ml

Koéd: 2106

Aktivni regenera¢ni maska
s kostivalem

HYDRO-NUTRITIVE MASKA
Kéd: 2109

- pro suchou a zralou plet

Nova generace aktivnich latek pro intenzivni
péci, prispiva k obnoveé regeneracnich procest
pokozky. Maska normalizuje a zjemnuje plet,
zlep3uje jeji strukturu a navozuje obnovu inte-
grity pleti. Posiluje plet, podporuje mikrocirku-
laci kapilar a zlep3uje elasticitu.

Ucinné latky: kostival, mésicek lékarsky, vita-
miny.

Baleni: 4ml, 18ml, *200ml, *400ml|

Vysvétlivky: baleni oznacené * jsou urceny pro profesionaly!

Fvoro-nuTRmVE
{KREM 24H

IR0 DLEE B WA

Dy 5 gt
e (0 8 VS

Hyoronumrmve

TONIC

Trezalka teckovand
& Maduin |ékarskd

HYTIRC-NLTRITIVE TOMK
St Johns Wort
& Laman Balm

Coami Pt Mookt Veaess

HyDRO-NUTRMIVE MasKA
| Mexther, Mtsitnh Wkalsky B Wiarminy



PUVODNI PRODUKTY

rada s minerdly Mrtvého more

Kod: 1801
Hydratacni krém s mineraly
24H - smisena a mastna plet

Koéd: 1800
Hydratacni krém s mineraly
24H - sucha a normalni plet

Kod: 1807

Regeneracni krém

s akt. ionty morskych soli
- vSechny typy pleti

NOVA INOVOVANA
NAHRADA

MINERAL KREM 24H

Kéd: 1802

- pro vsechny typy pleti

- vhodny pro denni a nocni péci

- multifunkcni pripravek

Obsahuje unikatni pletovy osmotér z mineral(
Mrtvého more a vitaminy pro ochranu, hydra-
taci a zklidnéni pleti. U¢inny komplex minera-
|G zajistuje pfirozeny vzhled, posiluje obranné
funkce pokozky a aktivné chrani pred puso-
benim vnéjSich vliva. Podporuje strukturu po-
kozky a zanechava plet hebkou a hladkou na
dotek.

Uc¢inné latky: minerdly Mrtvého mofte, vitami-
ny.

Baleni: 4ml, 50ml, *200ml|

Koéd: 1811
Bahenni maska
- vSechny typy pleti

Kod: 1805
Intenzivni maska s mineraly
- vSechny typy pleti

PUVODNI PRODUKTY

péce o télo

Kod: 1703
Télova emulze Sfingolipids
- vSechny typy pleti

Kod 1808

Télové mléko s mineraly
(Mrtvého more)

- vSechny typy pleti

MINERAL MASKA

Kéd: 1812

- pro vsechny typy pleti

Krémova maska s obsahem bahna mrtvého
more obohacuje plet dllezitymi stopovymi
prvky minerald (sodik, draslik, hof¢ik). Mine-
ralni slozky dodavaji pleti potfebnou hydra-
taci pro maximalni komfort. Pravidelna apli-
kace posiluje pokozku, podporuje regeneraci
a zlepsuje elasticitu pleti. Plet ziska svézi vzhled
a vypada odpocateé.

Uc¢inné latky: minerdly Mrtvého mofte, vitami-
ny.

Baleni: 4ml, 18ml, *200ml, *400ml|

NOVA INOVOVANA
NAHRADA

PERFECT BODY - MILK

Kod: 1704

- pro vSechny typy pleti

Hedvabna emulze nové generace v sobé spo-
juje unikatni kombinaci hydratacnich cerami-
dd, mineralt z Mrtvého mofe a kyseliny hyalu-
ronové. Diky mimoradnému sloZeni zabrariuje
vysusovani (dehydrataci) klze a ztraté elasti-
city. Intenzivné hydratuje a zvlacfiuje pokozku
po cely den, zvysuje jeji pevnost a pruznost.
Po aplikaci zanechava kdzi sametové jemnou
a oZivenou.

Ucinné latky: ceramidy, hyaluronic acid, mine-
raly Mrtvého mofre, vitaminy.

Baleni: 4ml, 200ml|

Mineral
maska

B Wiy

L
[
(=

br sl it

PerrecT

BODY-MILK

Coramidy
Hyalurcric acid
Mingealy Mrtwing mode
Viseing

FERFECT BODH - ML

Vysvétlivky: baleni oznacené * jsou urceny pro profesionaly!



LETO S REHOU ~

OVERENO A DOPORUCENO DERMATOLOGY!

+ 2DERM REHA special Barierovy krém

Jedinecny novy pfistup
pro feSeni akutnich stavii poskozené kaze

na principu docasné ndhrady koznf bariéry.

REHAspecial

Barierovy krém [ Krem barierowy / Barrier Cream | Barrierecreme

fND|FERENTN|' KREM / PASTA pro DoseELE A DET (BE
Indliferentny krém / pasta pre dospeljich a deti ez vek
Indyferentny krem / pasta dia dorostych | drici bez of
indifferent cream / paste for adults :

Neutra le Creme | Paste fiur Enwachsene und Kinder

& po akutnim spdleni na slunci (urychluje regeneraci poskozené kaze
a rychle zmiriiuje zarudnuti po slunéni)

# pFi poranénich (odfeniny, popaleniny, poleptani, puchyfe) - podporuje hojent
a chranf pred prtinikem infekce do kuze

fk u stava hypersenzitivni kuze

ik u svédivé, podrazdéné, suché a popraskané kaze

dk u popraskanych rta

fk po postipani hmyzem

Doporucend aplikace: oblicej, télo, ruce. 1 — 2x denné, dle stavu a potfeby — bez ¢asového omezent.

Bez vékového omezeni. Pro déti jiz od kojeneckého véku.

AKCE od 3.6. do 31.8. 2015

kéd: 00152 2 ks 2DERM REHA special 20 ml + 1 ks ZDARMA! | cena: 546 K¢ /22,60 EUR

www.forlifemadaga.com ¢ www.2derm.com



Priste se doctete. ..

KOLAGEN
v kosmetice

Kolagen v kosmetickych pfipravcich je skutecné velkym
tématem. Jedni tvrdi, Ze je Skodlivy a plet zatéZuje nebo
dokonce muze vyvolat nezadouci kozni reakce, jini na
néj nedaji dopustit a chapou ho jako spasu v boji proti
vraskam a starnuti pleti. Jak je to ale doopravdy? Ko-
lik typl kolagenu existuje, v ¢em se lisi a jaky bychom
méli v pripravcich hledat? Dokaze pfipravek obsahujici
kolagen aktivovat pfirozenou tvorbu kolagenu v pleti
nebo je to spiSe reklamni trik?

Vse se dozvite v pristim vydani, kde také zjistite, kde se
kolagen bere, jak se testuje v laboratofich a jaky je roz-
dil mezi biologicky aktivnim kolagenem a kolagenem
uméle ziskanym.

KOSMETICKA
VYBAVA, kterd Vam
nesmi chybét

ve . p .
Pripravte svoji plet na podzim!
Prichazi ¢as podzimu. Pomalu se po dovolené dostava-
me znovu do ,tempa”, vracime se do skol a praci a pfi-
pravujeme se na hektické podzimni mésice. Sok zazi-
vame nejen my, ale i nase kdze, ktera se musi vyrovnat
s pfechodem z horkého léta do chladnéjSich mésic ci
reagovat na stfidani teplot. Pfedstavime vam proto tipy
na kosmetickou vybavu, kterd vam nesmi na podzim
chybét, abyste jste byli krasni a predevsim, aby vase
pokozka byla zdrava bez jakychkoli dalSich probléma.
Uz v dalSim cisle!

Odbornik radi:
SUCHA, POSKO-
ZENA POKOZKA?
MOZNA MATE NA-
RUSENOU KOZNI
BARIERU!

Zacal podzim a najednou jako kdyZ utne? PokoZzka,
ktera se celé léto zdala byt v pohodé je nahle sucha,
praska nebo nepfijemné pne? Mozna mate narusenou
bariérovou funkci.

Co tento pojem znamena a jak pozname, Ze i nase
pokozka ma narusenou bariéru?

Nas odbornik poradi jak tento stav rozpoznat, jak na
podzim o pokoZku pecovat a proc je bariérova funkce
tolik zasadni. Navic poradi i osobam s hypersenzitivni
pokozkou nebo koznimi problémy. Doctete se uz v dal-
Sim vydani!

Také vam ve 4. vydani FOR LIFE STYLE pfiblizime dalSi novinky ze spole¢nosti FOR LIFE & MADAGA, vyrobce ceské
profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech a sezndmime vas s tim, co se pravé chysta a na co se muzete

v nejblizsi dobé tésit.

VYCHAZI UZ 1.RIJNA



KUPON NA DAREK K OBJEDNAVCE

na www.forlifemadaga.com
Kéd kupénu: 67815FLS

Vepiste tento kod ke konci objednavky
do kolonky ,VZKAZ PRO NAS"
a ziskate DAREK ZDARMA
k Vasemu nakupu.

* Dérek neni volitelny!
* Platnost kupdnu do 30.9.2015



Dalsi &islo VYCHAZI UZ 1. RIJNA

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFESTYI E
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