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viditelny efekt a pozitivni dopady na zdravi

je skutecné véda. Nové metody a pristupy,
vyuzivani exkluzivnich surovin, posouvani moz-
nosti dal - tak vypada moderni kosmeticka péce
21. stoleti. Co platilo jesté pred 10 lety a co bylo
povazovano za vrchol, postupné zapadd do pru-
méru a na svétlo i oci verejnosti prichdzi nové
trendy. Trendy, které pfimo pokladaji zaklady kos-
metické péce nové generace.
Jednim z nich je i vyuzivani drahych kovul v kos-
metice. Treba pfimo zlata v jeho nevyssi kvalité.
24karatové zlato v kosmetice uz neni jen sen,
ale stava se realitou. Seznamte se s pfinosy zlata
v pletovych krémech a objevte i dalsi exkluzivni

Kosmetika a péce o plet, ktera ma mit opravdu

suroviny, které mohou byt povazovany doslova
za elixir mladi.

Zlato jako pradavny elixir mladi
Zlato se zacind v kosmetice objevovat az v posled-
nich letech. Zeny se tak ¢asto mohou nad pfitom-
nosti tohoto drahého kovu v krémech pozastavo-
vat a prfemyslet nad tim, jak tato surovina na nasi
plet bude pUsobit. Pfitom zlato a kvalitni péce o plet
i pomysiné vé¢né mladi spolu souvisi uz od nepaméti.
Uz v dobach Antiky jej hojné vyuZzivali v Egypté v kom-
binaci s pfirodnimi surovinami. Pro Egyptany takovéto
krémy a masti pfedstavovaly prakticky prvni elixir mla-
di. VZdyt sochy a obrazy egyptskych Zen znazorfujici
jejich krasu a dokonalost mluvi za vse!

A jak je to dnes? ,Zlato ma skutecné jeden z nejvice
blahodarnych ucinkd na nasi plet. Dokaze naptiklad
zajistit regeneraci kGze a jeji oZiveni, plsobi i pro-
ti starnuti kGze, které zpomaluje a ma také vyrazné
antioxidacni ucinky,” vysvétluje RNDr. Josef Sklanik
z FOR LIFE & MADAGA.

Pri vybéru kosmetiky obsahuijici zlato se viak musime
soustfedit i na jeho kvalitu. IdedIni je volit pfipravky
s obsahem 24 karatového zlata. Tento drahy kov maze
byt v krémech obsazen jak v podobé mikroprasku, tak
i samotného koloidniho zlata — oboji je v tomto pfipa-
dé spravné.

Vedle zlata vSak v kosmetické péci nové generace exis-
tuji i dalsi suroviny, které nasi plet dovedou rozmazlit
a podporit jeji dokonaly a mlady vzhled. A jaké to jsou?

Kaviar

Kaviar neni jen luxusni pochoutka spadajici do gast-
ronomie, ale zasadni vyznam ma v anti-age kosmeti-
ce. Obsah extraktu z kavidru v pecujicich pfipravcich
dodava pleti potfebnou hydrataci, dokaze podpofrit jeji
elasticitu, pfipadné ji pleti navratit a zajisti i celkové
zpevnéni a pruznost. Podili se i na pfipadném stazeni
rozsifenych pord, zjemni vrasky a plet oZivi a rozjasni.
Pravy kaviar je prakticky zlatem zivocisné Fise.



Rostlinné kmenové bunky
Kmenové buriky jsou u vefejnosti znamy predevsim
v souvislosti s artrézou a jednou z modernich metod
jeji 1éCby. Existuji v3ak i rostlinné kmenové bunky, kte-
ré maji v pecujici kosmetice rovnéz dullezitou ulohu.
Rostliny jsou totiz také ,Zivé” a tak i ony maji tak-
zvané nesmrtelné burky — jsou to pravé ty kmenové.
.V kosmetice se pak podili na udrzeni sametové hlad-
ké a hedvabné pleti bez vrasek a dokazi tfeba ak-
tivovat i pfirozenou tvorbu kolagenu v pleti - v boji
s vékem tak predstavuji dalsi mocnou zbran,” dodava
RNDr. Skalnik.

Kyselina hyaluronova

Kyselina hyaluronova pak uz patfi mezi tradi¢néjsi su-
roviny v oblasti anti-age kosmetiky, kterd se vyuziva
nékolik poslednich let. Tato vzacna kyselina se pdavod-
né nachazi v nasem téle, kde je obsazena napfiklad
v tkanich nebo chrupavkach, ale tfeba i v pleti. Vlivem
starnuti ji vSak ubyva, coz se na nasi pleti projevi ztra-
tou hydratace, suchosti i mensi pruznosti a vznikem
prvnich vrasek. Je proto dulezité ji t€lu opét dodat,
a pro¢ ne v prvni fazi pravé prostrfednictvim pletovych
krémU. Kosmetika s obsahem kyseliny hylauronové
podpofi hydrataci pleti a jeji elasticitu, dovede také
buriky ochranit pfed nepfiznivymi vnéjsimi vlivy a dodat
svézest a energii (napf. Hyaluronic Acid krém,
Antistres Lifting Sérum apod.)

PFi vybéru vhodné pecujici kosmetiky vsak musime
kromé slibovaného slozeni dbat jesté na jednu za-
sadni véc. Tou je prokazatelny plvod viech slozek
pripravku.

»Jen diky obsahu surovin s prokazatelnym puvo-
dem si mizZzeme byt skutecné jisti, ze vse, co je na

obalu uvedeno, je v pfipravku doopravdy zastou-
peno a navic v té nejlepsi kvalité. Skutecné kvalit-
ni pripravky napf. MY SECRET 24K GOLD pozndme
i podle rodného listu s unikatnim cislem, ktery de-
klaruje top kvalitu a obsah viech ucinnych latek,”
vysvétluje RNDr. Josef Skalnik.

MY SECRET 24K GOLD CREAM

- pro naro¢nou plet

Je navrzen dle nejmodernégjSich poznatkt prednich
odbornikl z oblasti kosmetologie a dermatologie.
Jeho unikatni technologie zpracovani posouva hranice
v oblasti kosmetické péce.

FOR LIFE spol. sr. 0., vyvijel tuto zcela novou technolo-
gii nékolik let a nyni ji v unikatnim slozeni uvadi na trh.

LUXUSNI KOMPLEX MIKROPRASKOVEHO 24 KA ZLA-
TA A VYSOKE KONCENTRACE KOLOIDNIHO ZLATA,
KAVIARU, ROSTLINNYCH BUNECNYCH EXTRAK-
TU, PROTIVRASKOVYCH  AKTIVNICH LATEK
(KYSELINA HYALURONOVA, KOLAGEN) A VITAMINO-
VYCH MIKROKAPSULI, POSOUVAJ[ HRANICE V PEC]
O PLET V KOSMETICKY CEREMONIAL.

Pdsobeni aktivnich latek:

e chrani proti predcasnému starnuti pleti, napomaha
redukovat mimické i hluboké vrasky

* zlepSuje elasticitu, omlazuje a zjemnuje vzhled pleti,
navraci pfirozeny jas

» poskytuje intenzivni hydrataci, dodava energii,
zvySuje pevnost pleti a jeji pruznost

 redukuje nepfijemné znamky Unavy, uvolfuje napéti
v pokozce

* napomaha bojovat proti toxinlm a negativnim
vlivim Zivotniho prostredi

* nedrazdi a neucpdva poéry, navozuje vysoky pocit
komfortu

» zanechava plet sametové hebkou a vyhlazenou

e faktor molekuldrni obnovy stimuluje
seberegeneracni funkci pokozky a regeneruje buriky

Aplikace:

na Cistou plet rano a vecer, vmasirujte jemnymi tahy
¢i poklepy.

1995 K¢/ 75.30 € /50 ml

www.forlifemadaga.com

24K GOLD CREAM
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STOP

POVANOCNIM KILUM

ANEB ZPET DO FORMY

A je to zase tady! Novy rok, nové povinnosti, nutny navrat z vano¢ni
pohodi¢ky do tempa a k tomu jesté ta neoblibena povanocni kila,
ktera abychom shazovali snad az do léta. Vzdyt kdo by vydrzel si

o Vanocich trochu nedoprat? Jaké by to byly svatky bez povéstného
hodovani, jak by se nam koukalo na pohadky bez prikusovani cuk-
rovi a pro¢ bychom pfi rodinnych navstévach odmitali dobre prope-
¢enou kachnu s knedliky?

Ne kazdy z nas ma v3ak rychlé spalovani tukd a k tomu omezeny pohyb
s nami, respektive s nasi postavou, udéla své. Marné pak svadime po-
dezfele malé kalhoty a tésné obleceni na novy praci prasek, ale co vic,
pocitujeme mozna celkovou Unavu, preslost a neschopnost se takfikajic
,nastartovat”. Co naplat, je tfeba se dostat znovu do formy.

Zapomente ale na slovo dieta - dopfejte si pofadny zimni restart a cel-
kovou detoxikaci organismu. Uvidite, Ze kila ptjdou doll a naopak vase
energie opét nahoru. Tak hura do toho!

Pry¢ s nasledky Vanoc

To, Ze mame za sebou témér dvoutydenni hodovani, pozname nejcastéji
na nasi postave.
,PozUstatky” vanocnich svatkl mdzeme ovdem vnimat na celém nasem
organismu. Jak? Nijak se nam do ni¢eho nechce, nemdzeme se rozjet ani
pracovat na plny vykon, citime se unaveni, bez energie, mozna propada-
me i lehkému splinu nebo depresi. Pokud si lamete hlavu, proc snad kazdy
novy rok musite prozivat v tomto modu, véfte, Ze na viné je pravé konec
roku, respektive nase stravovani.
Nas organismus se béhem svatkd zanesl spoustou Skodlivych latek, které
vstfebaval z tu¢nych, smazenych a tézkych jidel, nebo naopak z pfemiry
sladkosti a celkové velkého mnozstvi pokrmd, na které neni béhem roku
v takovém rozsahu zvykly. Nasledky jsou pak pomérné jasné:
1. Prijem energie, ktery je vysoko nad hranici jejiho vydeje

= ukladani tukua a pfibirani na vaze

2. Zaneseni organismu Skodlivymi latkami
= unava, nedostatek energie, deprese, ospalost, zhorseni stavu
pleti

Jak (ne)hubneme

A jak z toho ven? Redime to vétsi-
nou dvéma zpusoby.

Rikame si, jak je na ¢ase zhubnout,
tfeba si i dame novoroc¢ni predse-
vzeti a stanovime, kolik chceme
shodit. Ale jak se fika zvyk je Zelez-
na kosile, a tak se k hubnuti a zdra-
vému stylu ne a ne dostat. Najed-
nou si nedokazeme odfict dobroty,
které jsme si béhem svatkd uZzivali
a ndvrat k béznému stravovani
nebo omezeni prisunu stravy od-
kladame na dalsi a dalsi den. Je asi
jasné, jak to vétsinou dopada.
Druha varianta je prakticky opa¢na.
S Uderem nového roku za¢neme
drzet dietu, omezime porce jidla,
a abychom se rychle vratili k pa-
vodni vaze, nebo tfeba jesté shodili
o trochu vice, casto se pfriklanime
i k pomérné drastickym dietam,
kdy napfiklad jen pijeme, nevecefi-
me nebo vynechavame hlavni cho-
dy. Zde mohou jit kila sice pomérné
rychle doll, otazkou vsak je nase
vydrz ¢i pripadny jojo efekt. Nejhor-
si vak je vliv na nase zdravi.



Nejen, ze timto zpUsobem nase télo zaneseni a Skodlivin nezbavime, ale
zaCneme se potykat jesté s vétsi Unavou, kterou ma za nasledek prave
omezeny pfijem energie z potravy.

At tak ¢i tak obé varianty jsou Spatné. Nic se nema prehanét, tak proc ne-
zacit pozvolna, nenasilng, ale hlavné zacit. Tim spravnym pojmem pro no-
voroc¢ni restart je DETOXIKACE! Spravnou detoxikaci se totiz dostaneme
i do psychické pohody, ale také procistime télo a nastartujeme opét nas
organismus, ktery jen podpofi spalovani tukl a potfebnou redukci vahy.

4 Ukoly, které s novym rokem udélat

1. Novy rok = nova forma stravovani

Prvnim krokem, jak se vratit znovu do formy je zména stravovani. Uz Zad-
né prejidani se, ale ani trapeni hlady. Staci jist jen vhodnou vyvazenou
stravu, nevynechavat snidané ani vecefe a zapomenout na jednostrannou
potravu. Idedlni je napfriklad stfidani rGznych druh masa, dostatek ovoce
i zeleniny, lusténin, ryze nebo ryb, které jsou bohaté na prospésné omega
3 mastné kyseliny. Stravu je vhodné doplnit zeleninou, salaty, ale i bilko-
vinami napfiklad ve formé jogurtu, syrd nebo tvarohu. Vitané jsou také
hutné zeleninové polévky, které v zimé skvéle zahfeji a dokonale nasyti.
Naopak bychom se méli vyvarovat pfehnané sladkym nebo slanym pokr-
mum, smazenym jidlim nebo trojobalu.

2. Procisténi hlavy sportem a pohybem

Nic neni samo o sobég, a tak je vhodné do nového roku vplout skutecné
aktivné. Dokonalou a nenasilnou formou jsou zimni sporty jako je napfi-
klad lyzovani, bézkovani a brusleni, vyborné jsou i nejraznégjsi tury, diky
kterym se opét pozvolna dostavame do pohybu. Prospéje nam také well-
ness, napfiklad v podobé navstévy lazni nebo termalnich pramend. Neni
od véci ani navstéva posilovny, kde si mizete skvéle procistit hlavu a na
chvili vypnout.

3. Posilovani imunity

Zapominat bychom neméli ani na posilovani imunity, kterd ma také na
nas organismus zasadni vliv. Vedle vhodného oblékani a otuzovani by-
chom méli zacit pfedevsim u vitaminG v pfirodni podobé - konzumaci ovo-
ce. Nejen, Ze tak posilime nasi obranyschopnost a vyhneme se chfipkam
a zimnim vir6zam, ale také podpofime detoxikaci organismu. Pravé vita-
miny pomahaji z téla dostavat Skodlivé latky a detoxikace pro zménu jesté
podpofi hubnouci proces. V3e skutecné souvisi se vSim. Imunitu posilime
i pravidelnym vétranim, které pozitivné pdsobi na nasi mysl. Neméli by-
chom totiz pobyvat v pretopenych mistnostech a spat v loznici, kde je
okolo 20°C.

4. zevni ocista téla

Vedle vnitfniho procisténi téla, kterého docilime vhodnou stravou, jeji vy-
vazenosti a pravidelnymi mensimi porcemi, je tfeba dbat i na zevni ocistu.
Ano, i ta hraje zdsadni roli. Dllezité je napfiklad pravidelné sprchovani,
kdy z téla jednak odstranime prach, pot a necistoty, které na pokozce
ulpély a zabranime tak jejich pronikani skrze kzi do téla, ale rovnéz sprav-
nou formou sprchovani aktivujeme nas organismus. Idedlni je ranni spr-
chovani spiSe v chladnéjsi vodé, kdy organismus skvéle nastartujeme pro

cely den a dodame télu potfebnou
svezest. Veler je naopak vhodné
sprchovani v teplé vodeé, ktera nase
télo pred spankem uvolni a pfipra-
vi na zavér dne. Dulezita je i péce
o télo po sprchovani, kdy bychom
nemeéli zapominat na aplikaci hyd-
rataCnich télovych mlék nebo kré-
mu, které pokozku zvla¢ni a dodaji
ji potrebné vyZivujici slozky (napt.
Perfect body milk).

Kapitolou sama pro sebe jak pak
péce o plet a jeji cisténi. V prvni
fadé nesmime zapominat na jeji
pravidelnou ocistu a odliceni, aby
nam do organismu pres plet nepro-
nikaly dalsi Skodliviny. V povanoc-
nim obdobi je pak idedlni uzivat
i antistresové krémy a séra, ktera
dokdzou pokozku skvéle procis-
tit, dodat ji energii a zbavit napéti
(napf. Antistres lifting sérum).

Jak se rika, ,kdyz se chce, tak
to jde”! Dokazte proto sobé

i svému okoli, Ze ani zacatek
roku nemusite prozivat bez
energie a s dlouhodobym na-
rdstem na vaze. Vrhnéte se do

novoroc¢niho restartu na plno
a uvidite, ze uz jaro si uzijete
s novou postavou, dokona-
lou pleti a posilenou imunitou.
A k tomu viemu s pfemirou
energie!




SABINA KROVA

ZKRASLUJICI DNY SI DELAM SAMA.. ..

abina Krovakova (23) je znama jako zpévacka, kytaristka a skladatelka. Vétsina
zZ nas si ji pamatuje jako vitézku posledni fady Cesko-Slovenské Super Star,
kde zaujala svym hudebnim projevem i silou osobnosti a v soutézi na plné
¢are zvitézila. Dnes se Sabina stdle vénuje hudbé, ma vlastni kapelu, sklada
a momentalné vydava své nové CD a chystd se i na jeho kiest.

Pro nds se Sabina rozpovidala nejen o svém hudebnim vnimani a zacatcich, ale i o tom,
jak o sebe pecuje a co je pro ni v kosmetice dulezité.

Jsi zpévacka, kytaristka, skladatelka.
Jak ses k hudbé dostala, jaké byly tvé

hudebni zacatky?

Moje zacatky byly v décinském péveckém sboru, kam
jsem chodila osm let. Vadilo mi ale, Ze nas tam je tolik,
citila jsem se jako solova zpévacka. Kdyz mi bylo dva-
nact, rodi¢e mé dali na bici, kde jsem se skamaradila
s dalsimi nadSenci do rockové hudby a zaloZili jsme
moji prvni kapelu. Hrali jsme pfevzaté pisnicky a znélo
to hrozné, ale neuvéfitelné nas to bavilo. Védéla jsem,
Ze nic jiného nechci délat.

Hledala jsi dlouho svij hudebni styl
nebo jsi méla hned jasno?

Nechci fict, Ze jsem méla hned jasno, ale tak néjak jsem
citila, kudy se chci ubirat. Ve dvanacti letech jsem po-
prvé uslySela Nirvanu. V&déla jsem, Ze chci délat tvrdsi
hudbu, Ze jsem rockerka. VZdycky jsem chtéla hrat na
kytaru jako Kurt Cobain nebo jako Brody Dalle. To je
moje oblibena zpévacka, kterd na koncertech fakt vali
a hodné mé inspiruje.

Hlasové i vzhledové si jasné zapama-

tovatelna. Jak o sebe pecujes?

Dékuji. PeCuji o sebe tak néjak normalné. Lakuju si
nehty, davam si pletové masky, zabaly na vlasy. Nedav-
no jsem zacala chodit na masaze a to se mi hrozné libi.
Kolikrat je ¢lovék bez energie a potfebuje dobit bater-
ky. Na mé to funguje. Také se rada li¢cim. Ze zacatku mi
to moc neslo, ale ted uz je to, myslim, lepsi. Musela

jsem se naucit si udélat profi make-up, protoze chodim
na hodné spolecenskych akci, kde musim byt upravena
a ne vzdy vas nékdo nali¢i. Pak mam zase dny, kdy se
nechci malovat vibec a pobihdm po mésté prirodné.

Co se tyCe kosmetické péce, tak cho-
dis spis na kosmetiku do salénd nebo

sikosmetiku kupujes a vse fesis doma?
Do kosmetickych salénd nechodim. Koupim kosme-
tiku a udéldm si salén doma. Jediné, kam chodim,
je kadernictvi. Ne vzdycky jsem tam chodila, ale po
mych stfihacich pr@svizich si uz na kadernici nehraji.

Co se dé povazovat za nejvyraznéjsi

zménu tvé image, jakou jsi prosla?

Moji nejvyraznéjsi zménou byly fialové dredy. Ano,
méla jsem na hlavé pridélané dredy z kanekalonu
a to jsem teprve vypadala drsné (smich). Jenze mé
hrozné tahaly, byly tézké. Pak uz jsem nemohla, dala
jsem mamce nlzky do ruky a dala svoleni ke stfihani.

Experimentovala jsi nékdy napriklad
s barvenim vlast nebo li¢enim, nebo se

naopak snazi§ vyznavat prirozeny styl?
Musim se pfiznat, ze jsem nikdy neméla na pfilisné
experimentovani odvahu. Vzdycky jsem méla dlouhé
svetlé vlasy, maximalné meliry nebo jsem si hnédou
barvou vlasy podbarvila. Kolikrat jsem chtéla néco
zkusit, ale stejné jsem do velké zmeény nikdy nesla.



Kdyz jsem byla v puberté, chtéla
jsem si vyholit ¢iro, abych byla po-
fadnej punkac. To by mi nasi dali
(smich).

Ano, tyhle dny mam hrozné rada.
Kdyz jsem byla mensi, délaly jsme
si je s kamaradkami dohromady, to
mé bavilo. Ted si takové ,zkraslu-
jici” dny déldm sama a vzdycky
se pak citim lip. Nékdy uz je vylo-
Zené potrebuju, nékdy uz to ,ho-
ri" (smich).

Mym Zenskym hudebnim vzorem
je zpévacka Janis Joplin. Dokonale
zpivala, svoje vystoupeni proziva-
la a davala do néj viechno. Méla
poradnej chraplak, nebala se za-
fvat, to jsem si od ni vzala. Obdivuiji
vsechny Zeny a divky, které na néco
hraji, skladaji si hudbu a necekaji,
kdo jim co kde nabidne. Co se tyce
vizaze, nejbliz mi je asi Avril La-
vigne. Je mi moc sympatické, Ze je
i ve svych 30 letech divci, vypada
porad jako mlada, rozpustila rebel-
ka.

Dokoncili jsme s kapelou desku
.Sirkama”. Konecné! Dala mi za-
brat. Je autorska, skladala jsem si
hudbu i texty, pak jsme ji nahravali.
Hodné mé vystavila, tak doufam, ze
to z ni pujde citit. Vy3el nam video-
klip na pilotni pisnicku Louky, pole,
lan a uz planuji dalsi, ktery chci stih-
nout do konce roku. “Sirkama” je
celd v cestiné. Jsou na ni pomalé
balady, ale i pofadné narezy. Je tam

i pisnicka, kterou jsem napsala jako
uplné prvni, kdyz mi bylo Sestnact
let a zacinala jsem hrat na kytaru.
Mamka za mnou pfisla do pokojic-
ku a fekla mi: ,Tak, Sabi, uz umis
tfi akordy, tak si napi$ pisnicku.
Nikdo ti nic nenapise, neméla bys
co zpivat.” Tak jsem napsala Ma-
lou vecCerni. Na CD je nahrana jen
s akustickou kytarou, bez ostatnich
nastrojl, takze zni stejné jako ten-
krat. Pak jsem samozfejmé strasné
moc pisni¢ek ,vyhodila do kose”,
ale obcas se néjaka povede.
Mamka méla pravdu.




datum spotreby

Pokud musime mit od kazdé novinky jeden kousek nebo ji naopak ¢asto dostavame, mély
bychom se smifit s tim, Ze proSlou kosmetiku budeme muset vyhodit. Jen tak nam totiz
muUZe pecujici kosmetika slouZzit. Ano, kosmetika skutecné neni nesmrtelna! Poznejte oka-
mzik, kdy je tfeba se ji zbavit a odhalte, co vse riskujete, pokud ji pouzivate bez ohledu na

exspiraci.

Pokud pomineme fakt, Ze samotné stfidani kosme-
tickych znacek a nahodily nakup neni zrovna idedlini,
nikdy bychom na obalech nemély zapominat sledovat
datum spotreby.

A pro¢? Pochopitelné, Ze si musime najit své pripravky
a kosmetickou znacku, ktera nam vyhovuje. Pokud se
ale uz v nékteré nalezneme a nasi pleti sedi, dobfe na ni
reaguje a nezpulsobuje nam zadné problémy, neni dU-
vod experimentovat a zkouSet dal3i nové. Kombinace
rznych znacek neni vhodna i z dlvodu uziti rdznych
ucinnych latek. Dand kosmeticka znacka totiz vétSinou
uziva jen takové ucinné latky, které vici sobé pusobi
synchronné a nasi pleti tak dovedou zajistit komplex-
ni péci. Samoziejmé, pokud nase plet neni precitlivéla
a netrpi na cetné alergie, je mozZné uzivat vice kosme-
tickych znacek najednou, ale i pres to je to trochu risk.
Odlicova¢ make upu od jedné znacky, pletova voda od
jiné a hydratac¢ni no¢ni krém od dalsi nemusi vzdy nase
plet vitat. Co ale rozhodné neuvitd, jsou kosmetické
pripravky, které se snazime aplikovat i po jejich datu
spotreby.

Kosmetika a datum spotreby

Ackoli si fada z nas stale mysli, ze v kosmetice se nema
co zkazit, opak je pravdou. Mozna na sobé hned néja-
kou zménu nepozorujeme, ale dlouhodobym uzivanim
si skutecné na problémy s pleti zadélat mizeme.
Samotna vyroba kosmetiky, zejména té pecujidi,
je slozity laboratorni az lékarsky proces, bavime-li se
pochopitelné o té kvalitni, dermatologicky testované.
Lidska ruka se béhem vyroby zadného krému nesmi
dotknout, vSe probiha v dokonale sterilnim prostredi
a uzité latky jsou predem klinicky testovany a schvale-
ny. Musime mit ale na paméti, ze takovy krém je prak-

ticky zivy, respektive jeho jednotlivé slozky maji svou
Zivotnost. Po jejim uplynuti, tak mohou ztracet nejen
na ucinnosti, ale tfeba i postupné zhorsovat stav pleti
a zbytecné ji zatézovat.

Nejvétsim paradoxem je situace, kdy si snazime doprat
tu nejlepsi péci, nakupujeme osvédcenou kosmetiku
v [ékarnach nebo kosmetickych salonech a pak si vie
zbytecné zkomplikujeme uzivanim pfipravku i po Case
jeho exspirace.

Skutec¢na doba spotfeby kosmetiky mdze byt rlzna.
Bézné se pohybuje v rozmezi od 6 do 30 mésicd, vzdy
se proto vyplati fidit etiketou vyrobkd, kde by mélo byt
datum spotieby vyznaceno. Pokud pfi nakupu narazi-
me na pfipravek, u néhoz toto datum chybi, je vhod-
néjsi se mu vyhnout a zbyte¢né neriskovat. Obecné
pravidlo pak je, Ze viechny pfipravky s kratsi dobou
spotieby nez je 30 mésicl musi mit toto datum zfetel-
né na etiketé uvedeno. U vyrobkd s dobou trvanlivos-
ti delSi nez 30 mésicd, byva doba spotfeby na etiketé
ukryta pod zkratkou PAO, ktera vyznacuje, jak dlouho
smime dany pfipravek po otevieni pouzivat. Zde vsak
hraje zasadni roli i spravné skladovani a hygiena pfi
uzivani pfipravku. Na tu jsou citlivé predevsim produk-
ty pecujici kosmetiky, tedy rdzné krémy, séra, pletové
vody nebo balzamy na rty, jednoduse fec¢eno, vie co
pfimo pfichazi do styku s nasi pokozkou.

U pecujici kosmetiky je proto vhodné volit pfipravky
s aplikatory, at uz ve formé specidlnich davkovacu
s posuvnym dnem, které jsou dnes dostupné u krémda
i sér, vhodné jsou také krémy vybavené aplikac¢ni
$pachtlickou nebo balzamy na rty v ty¢ince — v3e, ¢eho
se nemusime pfi aplikaci dotykat. Dlvodem je skutec-
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nost, Ze bakterie, které jsou na na-
Sich prstech pritomny, mohou jen
urychlit znehodnoceni pfipravkd,
a to i v situaci, Ze se snazime dodr-
zovat maximalni hygienu.

Kdy se kosmetiky zbavit
Je to predevsim pecujici kosmetika,
ktera je, co se trvanlivosti tyce, cit-
livéjsi nez ta dekorativni. Napfiklad
krémy mohou plesnivét, Zluknout,
jejich slozky se mohou srazet a vy-
tvaret nezadouci reakce. Méni se
i jejich konzistence, barva a ptvod-
ni parfemace — to vie je dikazem
toho, Ze pfipravek uz neni bezpec-
ny. Pokud tyto stavy zpozorujeme,
bude vhodné produkt vyménit za
novy, a to i v pfipadé, Ze datum
spotfeby ma jesté pred sebou.

Dekorativni kosmetika neni ke zka-
Zeni tolik nachylna, presto je ale
tfeba mit se na pozoru. U fasenky
plati, ze by neméla byt oteviena
a pouzivat se déle jak 6 mésicd.
Make-upu, pudru nebo ocnich sti-
nd je lepsi se zabavit v okamziku,
kdy meéni svoji konzistenci, ztraci
barvu nebo na pleti nedrzi. Nejen,
Ze tak liceni nevypada bezchybné,
ale co se zejména oci tyCe, mlzeme
si napfiklad zpudsobit nepfijemné
paleni i dalsi komplikace. Dekora-

tivni kosmetiku bychom v kazdém pfipadé mély pfestat pouzivat ve chvili,
kdy citime nepfijemné paleni nebo svédéni, a to opét bez ohledu na da-
tum spotreby.

Rizika proslé kosmetiky

Védély jste, Zze exspirovana kosmetika muize zpusobit alergické
reakce a kozni problémy?

Seznamte se se zakladnimi riziky, ktera pouzivanim proslé kosmetiky hrozi.

Alergické reakce

Mate krém, pletové sérum ¢i masku, které vdm vyhovuji, ale najednou po naneseni zacnou
palit nebo vas plet svédi? O slovo se zfejmé hlasi prvni alergickd reakce a podrazdéni ple-
ti. To by pro nds mélo byt signdlem, Ze se s pfipravkem néco déje a je na Case jej prestat
uzivat. Dal3i aplikaci i po zaregistrovani téchto symptomu bychom si mohly pfivodit nepfi-
jemné podrazdéni ktze i vyrazku.

Pnuti a extrémni suchost pleti

Pokud po aplikaci zvla¢nujiciho nebo hydratacniho krému najednou citime nepfijemné
pnuti, nase pokozka nas pali nebo zacina vysychat, je to jeden z ddvodd, proc tento pfi-
pravek vyradit. U¢inné slozky, které vyZivu a hydrataci zajistuji to maji takzvané ,za sebou”
a na nasi plet plsobi prakticky opacné. Lpénim na uzivani bychom si mohly dlouhodobé
poskodit plet a jeji vitalitu, kterd by byla horsi nez bez daného produktu.

Ekzémy

Proslé krémy, ale tfeba i make-upy mohou byt pro nasi plet rizikové. Nékdy nas upozorni
paleni, jindy se ndm na pleti objevi pfimo uz ekzémy. V tomto pfipadé je vice nez vhodné
prestat pfipravky ihned pouZivat a poradit se o 1é¢bé pleti s Iékarem.

Oc¢ni zanéty

Dekorativni o¢ni kosmetika po své exspiraci je pro ndas ziejmé nejrizikovéjsi. Vzhledem
k tomu, Ze proslé pfipravky méni svoji konzistenci, uvolnuji ¢astecky, které mohou spad-
nout do o¢f a zpUsobit nejeden malér. Nepfijemné péleni je z tohoto pohledu jen drobnost.
U osob s citlivyma ocima, které nosi napriklad cocky, muize také prosld kosmetika vyvolat

ocni zanéty, napf. spojivek, které vyzaduji dlouhodobéjsi a peclivou lécbu.

Vybirejte proto pecujici kosmetiku s rozumem. Nejen s kvalitnim a provérenym
slozenim, ale i v modernim baleni. K tomu patfi napriklad specialni davkovace

s posuvnym dnem nebo Spachtlicka na aplikaci, tak, abyste se pripravku nemusely
prfimo dotykat a podpofily tak jeho trvanlivost. Vse najdete napriklad v sortimentu
kosmetiky FOR LIFE & MADAGA.




Odbornik radi:

Nenechte
se zmast

reklamou!
/nate skutec¢né

svUj typ pleti?

osmetické pfipravky a novinky
Klékajfcf na dokonalou, zdra-

vou, sjednocenou a sameto-
vou plet jsou skutec¢nym hitem. Aby
ne, ktera zeny by se rada nezbavila
pletovych problém0 a nerozzafi-
la svoji plet do plné krasy? Nékdy
viak zjistujeme, Ze byt jsme vystri-
daly snad vSechny dostupné znac-
ky a nejrlznéjSi novinky, ne a ne se
doc¢kat onoho slibovaného pozitiv-
niho efektu.
Pfemyslime pak, co nam v danych
pfipravcich vadi, zda nemame na
nékterou ze slozek alergii nebo kde
jsme vlastné udélali chybu. Odpo-
véd muze byt snazsi, nez se na prv-
ni pohled zda.
Pricinou totiz nemusi byt dany pfi-
pravek ale jeho nevhodna volba
k naSemu typu pleti. Jednoduse fe-
¢eno, Casto Zijeme v mylné predsta-
veé 0 svém typu pleti ...

Maloktera Zena stoprocentné vi,
jaky typ pleti doopravdy ma. Do-
konce i Zeny, které byly roky pre-
svédceny o svém typu pleti, najed-
nou zjistuji, Ze jejich plet reaguje na
osvédcené pecujici pfipravky ne-
standardné. Neni proto od véci po-
divat se blize na tuto problematiku
a zjistit, zda skutecné o nasi pleti
vime vse.

Zeptali jsme se odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jak dooprav-
dy poznat spravny typ pleti, abychom pfi vybéru kosmetiky ne-
sadhly vedle, neutracely tak zbytecné penize za nevhodné pfiprav-
ky a k tomu si nezpusobily jesté zdravotni komplikace nebo Gjmu
na naSem vzhledu. Treba v jeho radach naleznete “Iék” na vas
problém...

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Jaké typy pleti existuji?

U verejnosti je bézné zazito, Ze existuje sucha a mastna plet. Ve skutecnos-
ti je v3ak typu pleti vice. Vedle suché a mastné, je to pak pravé smiSena,
dale i normalni, citliva, velmi mastna nebo akndézni. Kazdy typ pleti pak
potfebuje jinou péci a s tim i jiné pecujici pfipravky, tak, aby napfiklad
u mastné pleti jesté nepodporovaly tvorbu kozniho mazu a naopak
suchou jesté vice nevysusovaly.

Jak spravné poznat svtij typ pleti?

Spravné identifikovat svlj typ pleti mGze byt té78i, nez se zda. Existuji sice
obecné zésaditosti, vzdy se ale vyplati poradit se s odbornikem, napriklad
v kosmetickém salonu. Pokud si chceme sami urcit nas typ pleti, je tfeba mit
plet dokonale odli¢enou a cistou, idedlné omytou vlaznou vodou, bez pou-
Zitl dalSich pripravkl jako jsou napfiklad pletové vody a tonika. Nékdy se ale
mUZze stat, Zze vlivem kosmetickych pfipravkd, které dlouhodobé a casto ne-
spravné pouzivdme, se plet jevi jinak, nez jaka ve skutecnosti je.

Nejsnadnéji pak identifikujeme suchou a normalini plet. Sucha plet se vyzna-
Cuje odlupujicimi koznimi Supinkami, mame casto i pocit nepfijemného pnuti
a napéti. DalSim jejim znakem pak mohou byt jemné vrasky. Normalni plet
Ize také pomérné snadno rozpoznat — pdsobi zdravym dojmem, je jemna,
Cista se stazenymi pory, zaroven je ale i pruznd a vyznacuje se absenci pnutf
nebo odlupujicich se koznich Supinek.



Problém nékdy mize byt poznat
smisenou plet. Jak ji pozname na-
priklad od mastné?

Smisend a mastnd plet jsou dva
nejcastejsi typy pleti, coz je zfejmé
i dlvod, proc¢ casto dochazi k jejich
zameéné. Jednoduse feceno, smisena
plet ma néco z mastné a néco ze su-
ché. Tvare a o¢ni okoli jsou vétSinou
suché, mlZeme na nich zaznamenat
kozni Supinky nebo jemné vrasky. Na-
opak Celo, nos a brada jsou mastné,
¢asto s rozsifenymi péry a tendenci
ke vzniku akné. Mastnou plet na
prvni pohled pozname rozsifenymi
pory, prebytecnou tvorbou kozniho
mazu, je leskla, hruba a pdsobi i ne-
osetfenym dojmem. Z hlediska péce
o plet je pak méné problematicka
mastna plet, na kterou mdzeme snaz
sehnat pecujici kosmetiku. U smisené
pleti je tfeba kombinovat pfipravky
pro suchou a mastnou plet nebo vo-
lit kosmetiku na smiSenou plet, coz je
idealni moznost. Bohuzel ne viechny
znacky nabizi takto specializované
zameérfeni.

DalS$im castym problémem je
i otazka, jak poznat suchou plet
od citlivé. Jak to tedy je?

Rozpoznani suché pleti od citlivé je
dalsi z mytd o typech pleti. Citliva to-
tiz mOze byt jak suchd, tak mastna
plet. Pozname ji predevsim tak, Ze
je napfiklad zarudla, extrémné pne,
citlivé reaguje na bézné kosmetické
pfipravky, praskd nebo ma sklony
k vyraZzkam. Pokud dokonce trpime
ekzémy nebo lupenkou jen naprosto
jasné, Ze nase plet je citliva. V tom-
to pfipadeé se jiz doporucuje péce na
bazi bariérovych krémd napt. 2DERM.

Existuje néjaky tip, jak si mizeme
sami otestovat typ pleti?

V domacim prostredi si mdzeme pfi-
pravit takovy jednoduchy a relativ-
né rychly a zndmy test pleti. Oblice;
omyjeme vlaznou vodou a opatrné
rucnikem osusime. Poté pockdme
zhruba pul hodiny, coz je doba po-
tfebna k tomu, aby se nase plet zak-
tivovala a zacala pfirozené fungovat.
Nachystéame si Ctyfi kousky papirové-
ho kapesniku nebo papirové osus-
ky, které jemné prilozime na oblast
tvari, nosu, Cela a brady. Pokud se
na kapesnicku objevi mastné skvrny,

znamena to, Ze nase plet je mastna.
Sledovat v3ak musime i mnoZstvi
kozniho mazu na kapesniku. Pokud
jsou na ném jen drobné stopy, jedna
se pravdépodobné o normalni plet.
Vyrazné mastné skvrny znaci mast-
nou plet a kapesnik zcela beze skvrn
urCuje plet suchou. Zhruba takhle
je mozné doma otestovat typ pleti.
Pro presné urceni je pak samozrejmé
nejlepsi svérit se do rukou odbornikd
v kosmetickém salonu.

Muze se typ pleti s vékem ménit?
Ano, a je to pomérné bézné. Nejcas-
téji se mUZzeme setkat s tim, Ze divky
maji v puberté mastnou a smiSenou
plet, tedy plet s takzvanou T zdénou
— kde je mastné celo, nos a brada.
Postupem véku se plet normalizuje
nebo se mUZe stat i suchou. To vét-
Sinou souvisi se starnutim a ubyvani
pruznosti a hydratace pleti. Neni pro-
to vhodné pouzivat x let pripravky pro
typ pleti, ktery si Zeny stanovi napfi-
klad v mladi. Vlivem starnuti se méni
a tak Zeny casto zjistuji, ze jim najed-
nou pripravky nesedi, ¢imz vitalitu
pleti nepodporuji, ba naopak.

Kazdy typ pleti vyzaduje i jinou
péci a cisténi. Existuji néjaké
obecné rady, jak na to?

VSechny typy pleti je tfeba cistit, pra-
videlné a kvalitnimi pfipravky. Da-
kladné cisténi pak vyZzaduje zejména
mastna a smiSena plet, kterou nejen,
Ze zbavime zbytkl licidel, potu, ale
predevsim mazu, ktery se neustdle
tvoli. Pokud bychom jej neodstranili,
mohl by zpUsobovat kozni problé-
my jako je tfeba akné nebo rozsite-
né pory a dalsi kozni nedokonalosti.
Pro ¢isténi je vhodna naptiklad Cistici
krémova emulze nebo Cistici maska
s kaolinem For Life & Madaga, kte-
ra zaroven stahuje i péry. Pro suchou
plet je pak pro zménu vhodné pou-
Zivat cistici mléka nebo tonika bez
obsahu alkoholu, které by plet jesté
vice vysusily. Vhodnou volbou tak
muUze byt napfiklad Hydro-nutritive
tonic nebo Gel s olivovym olejem.
Pro jemné odli¢eni ocnich partii pak
Odlicovac o¢niho make-upu.

Existuje néjaka hranice, kdy je
vhodné pro diagnézu typu pleti
navstivit odbornika?

Je to predevsim v okamziku, kdy
mame pocit, Ze jsme vyzkouse-
li vSechny mozné pripravky a zadny
nam nevyhovuje. DalSim dlvodem
pro navstévu odbornika jsou i kozni
problémy, které neni vhodné zhorso-
vat tim, Ze budeme zbytecné riskovat
a testovat dalsi pfipravky. DGvodem
plet zacala rychle mastit nebo na-
opak mastna plet zacala byt sucha
a olupovat se. V tomto pfipadé je
vhodné se poradit.

RADA NA ZAVER

Nez zakoupite kosmeticky pripra-
vek na zakladé lakajici reklamy,
ujistéte se predem, jaky je skutec-
né Vas typ pleti a zda zrovna tato
novinka je pro Vas vhodna. Uset-
fite si financni prostredky a vyva-
rujete se experimentovani s pleti.
Nelze ocekavat, Ze jediny pfipra-
vek napravi vie, co bylo dlouho-
dobé zanedbano a je tedy zby-
te¢né bezhlavé utrdcet za tzv.
zazracné produkty, jejichz ucinek
je pfinejmensim sporny.

V z4ddném pripadé bychom nemé-
li neuvazené kombinovat priprav-
ky rdznych vyrobct, aniz bychom
znali jejich slozeni, ponévadz pra-
vé takové chovani vede mnohdy
k trvalému a nenapravitelnému
poskozeni klze, které se muze
projevit ihned nebo az za nékolik
let.




HYDRATOVANA

VZDY A ZAVSECH OKOLNOSTI?

vzhledem je snem kazdé zeny. Nic viak neni zadarmo, a tak i dokona-
la plet je béhem na dlouhou trat a stoji za ni dennodenni péce, nas cas
i finance investované do kvalitnich pecujicich pfipravku. Jen maloktera z nas se
muUze pochlubit pleti bez nedokonalosti, ktera je dilem pfirody a tak se nasimi
spolecniky stavaji anti-age, vyzivujici nebo hydratac¢ni krémy. Je to totiz prede-

Bezchybné plet s krasnou jemnou strukturou a pfirozenym sametovym

vsim hydratace, ktera zajisti pleti dokonaly pfirozeny vzhled, vyzivuje ji zevnitf
a dodava vlahu.

Nic se vSak nema prehanét, a tak i nadmérna péce Skodi. Kde se nachazi hra-
nice spravné péce podporujici zdravi a vitalitu pleti a kde uz hydratace a nad-
mérné Cisténi pleti Skodi? Seznamte se s hydrataci do detailu a zjistéte, zda je

nutna vzdy a za vSech okolnosti.

né jako my a tak Ize hydrataci povazovat za jednu

z zivotnich potfeb pleti. Bez vody totiz strada,
rychleji starne, ztraci svoji hebkost, jemnou struk-
turu a elasticitu.

N ase plet touzi po vodé, ma zkratka zizer podob-

kvalitnim a pravidelnym pitnym reZimem, nebo

konzumaci vhodné stravy, zejména ovoce a zele-
niny. Nase plet viak vyzaduje specialni péci, a tak neni
od véci, a da se fict, Ze dnes uZ je to prakticky nutnost,
podpofit hydrataci jesté specidlnimi hydratacnimi kré-
my nebo séry. Plet tak neni vyZivovana jen vnitfnimi
télesnymi procesy, ale pfimo i zevni aplikaci, kdy skrze
pory absorbuje pfipravky, které dodaji nutnou viahu
a hydratuiji ji.

| Iydrataci nasemu organismu bézné zajistujeme

~ ' 4
Proc plet hydratovat...
Hydratace pleti je skutecné potfebna a zadouci. Vime
ale, proc¢ na ni tak dbat? Na prvnim misté je to podpora
vitality pleti a dodani potfebné vilahy, ktera se pozitivné
odrazi na jejim vzhledu.

Hydratace ale také umozni pokozce takzvané
dychat a ochrani ji pfed vnéjsimi vlivy prostredi, kv(li
nimz muze vlahu rychle ztracet. Diky spravné hydrataci
plet zUstane hladka a vla¢na a zaroven vytvofi takzva-

nou bariéru, ktera zpomali odpafovani vody z pokozky
a oddalf tak i starnuti pleti. A nakonec, hydratace také
pomaha predchazet vraskam a udrzet si mladistvy
vzhled. Pravé vrasky jsou totiz znatelné predevsim na
suché pleti. Klicem k Feseni tohoto problému je opét
hydratovani.

Mozna jste ale nevédéli, Ze hydrataci ztraci nase kize
i pfi béznych kazdodennich aktivitach. Pokud casto
navstévujete plavecké bazény a nebo naopak milujete
zimni sporty jako je brusleni nebo lyZovani, tam vsude
ohroZujete svoji plet. A co teprve navstéva solarii — zde
je pfimo plet vystavena dehydrataci. Jsou to ale i béz-
né cinnosti jako tfeba jen pobyt ve vytopenych nebo
klimatizovanych mistnostech, sprchovani nebo myti se
v klasické chlorované vodé — to v3e nasi pokozku vysu-
Suje a zbavuje ji hydratace.

Hydratace i pro normalni
a mastnou plet

Na téma pleti a hydratace, je uz v nasem povédomi zazi-
to, Ze tuto pédi si zaslouzi predevsim citliva, sucha nebo
smidena plet. Pochopitelné, tyto typy pleti maji poZada-
vek na hydrataci skutec¢né nejvyssi, nesmime ale zapo-
minat ani na normalni a mastnou plet. Nejrizikovéjsi
obdobi z hlediska ztraty hydratace pleti je pra-



vé léto a zima. Léto nadmérnym
pocenim a ztratou vlahy, ale tfeba
i Cetnym slunénim, pobytem v kli-

matizovanych  prostorech nebo
koupanim — to vse na plet pUsobi
a o jeji vlahu ji pfipravuje, a to bez
ohledu na fakt, zda mame suchou
nebo mastnou plet. Zima pro zmé-
nu pobytem v chladném a mrazi-
vém pocasi, pfechodem ze zimy
do tepla, a dokonce i pobytem ve
vytopenych mistnostech. Zejména
v zimé suchost pokozky pociti i oso-
by, které se bézné se suchou pleti
a ztratou hydratace nepotykaji.

Dalsim z cetnych omyld, kterych
se v ramci hydratace pleti dopou-
stime, je vynechavani péce o mast-
nou plet. Tak n&jak mame pocit,
Ze mastna plet je hydratovana az
moc a proto hydratacni pripravky

v tomto pfipadé ani ve své vybavé
nemame. To je viak omyl ¢islo jed-
na.

Vvédéli jste, ze plet se muize jevit
jako mastna pravé na zakladé
nedostatecné hydratace? Ano,
je to tak! Plet si takzvané snazi po-
moci sama, a pokud neni dosta-
te¢né hydratovana, spusti proces
nadmérné tvorby kozniho mazu.
Proto je vhodné hydratovat i tento
typ pleti a pochopitelné si vybirat
pfipravky na mastnou plet. Ty jsou
jemné, maji pfijemnou texturu,
dobre se vstfebavaji a hlavné jsou
nemastné a nezanechavaji na pleti
nepfijemny leskly film.



HYDRATOVANA PLET

VZDY A ZAVSECH OKOLNOSTI?

~y (]
Kdy rici hydrataci dost
Hydratace je pro nasi plet a organismus vice nez zasadni. Existuje vsak
i okamzik, kdy uz nenf na misté.
Uzivani hydratacnich krému nebo sér je idedlni rano a vecer, vzdy na vycis-
ténou plet. Rano, abychom plet po noci zaktivovaly a pfipravily ji na denni
kolobé&h a vnéjsi prostfedi. Vecer naopak, abychom ji po cisténi zase tro-
chu podpotily a pfipravily na noc, kdy probihaji samocistici procesy. Pokud
béhem dne navstévujeme napfiklad solarium, saunu nebo se v&nujeme
plavani, je vhodné pouzivat hydratacni krémy jesté po téchto aktivitach.

Pleti naopak skodi prehnana péce a uzivani hydratac¢nich pfipravkd née-
kolikrat denné. Co vsak plsobi maximalné nepfiznivé je stfidani rlznych
hydratacnich krém0 rdznych znacek nebo dokonce uzivani hydrata¢niho
télového mléka na oblicej. Mzeme si tak jednak zpUsobit kozni problémy,
ale také mUze nase plet zménit strukturu, kdy ji pokryje mastny film a nas
typ pleti se jevi jinak, nez jaky doopravdy je. K tomu navic plet zatéZujeme,
ucpavame pory a celkoveé ji pfipravujeme o energii.

Pro spravnou hydrataci je zaroven zasadni i dostatecny pitny rezim, ktery
by se mél pohybovat okolo 2- 3 litrli vody denné — pozor: ¢aj a kdva se ke
spravnému pitnému rezimu nepocitaji. Pokud totiz pitny rezim nerespek-
tujeme, nas organismus v sobé vodu zadrZuje, a to se tyka i pleti samotné.
Uzivani a aplikace hydratacnich krémd, tak v tomto pfipadé pfilis nasi po-
kozku nepodpofi.

Hydratacni strava
Hydrataci si mGzeme dopfat a podpofit i volbou spravné stravy.
Je to napfiklad:

Vodni meloun
Cerveny meloun obsahuje pfes 91 % vody, proto je dokonalym pomocni-
kem pfi hydrataci.

Brokolice
Obsahuje pfes 90 % vody a podpofi i vyzivu bunék. Ma také skvélé
nutri¢ni hodnoty.

Rajcata
Obsahuiji pfes 94 % vody a hodi se jak pro zdravou snidani, tak i svacinu
nebo lehkou vecefi, napfiklad ve formé salatd.

Redkviéky
Obsahuji pres 95 % vody, jsou bohaté na antioxidanty a pomahaji pfi
detoxikaci organismu.

Okurka
Obsahuje pfes 96 % vody. Skvélym hydratacnim pokrmem je tfeba okur-
kova polévka nebo salaty.

Celer

Obsahuje pfes 95 % vody, je také
idedlni  pfi  redukénich dietach
a omezuje chut k jidlu.

Ledovy salat

Obsahuje témér 96 % vody, je bo-
haty na vlakninu a vitaminy a tak
podpori detoxikaci téla a dokaze
nastartovat hubnuti.

Mezi dalsi hydratacni potraviny pafi
také kvétak, Spenat, grap nebo pa-
priky.




Dokonalou plet bez chybicek si miiZeme doprat i diky sprav-
nému vybéru pecujicich pripravki. Tfeba téch, které nam

zajisti hydrataci, vyzivu pleti, mladistvy vzhled a potfebnou
elasticitu.

Hydratace s tfezalkou a medunkou

Hydro-nutritive tonic

bez alkoholu s hydratacnimi slozkami

Jemné a zklidnujici pletové tonikum je vhodné pro suchou a zralou plet.
Dokonale ji o3etfi, zjemni a docisti. Obsahuje potfebné hydratac¢ni slozky
i vytazek z tfezalky a medurky. Naopak neobsahuje alkohol, ktery vysusu-
je. Vhodna je aplikace rano a vecer.

184 K¢ /8.40 € /200 ml

www.forlifemadaga.com

Konec povadlym vickdim
a podocnim vackam

Himronummve

TOMIC

Trezalt tefioird
& Mediatha hefskh

Oc¢ni hydrobalzam Lipoderm

vitaminovy komplex pro vitalitu ocniho okoli

Pfijemny hydratacni gel je pfimo urcen k péci o ocni okoli, povadla vicka
a podocni vacky. Obsahuje vitaminovy komplex, beta-glukan a liposomalni
mikrokapsule. Pfipravek skvéle chladi, zajisti regeneraci unavenym oc¢im
a minimalizuje jejich otoky.

413 K¢/ 17.50 € /30 ml

www.forlifemadaga.com

Hydratace a regenerace v jednom

Regeneracni krém Hydrooptimal

s rakytnikem, glukanem a lecitinem

Polomastny krém je specialné ur¢en jako denni a nocni péce pro zralou
a naro¢nou plet. Obsahuje pfirodni olej rakytniku, glukan, lecitin a po-
chopitelné hydratacni slozky. Pripravek zajisti ochranu, zvlaceni, vyzivu
a udrzeni potfebné vlahy v pleti. —

356 K¢/ 15.60 € /50 ml

www.forlifemadaga.com e
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KOSMETICKA
VYBAVA,

ktera vam nesmi chybét!

S novym rokem 2016 se opét pozvolna vracime do tempa kazdodenniho Zivota.
Pokud se citite unaveni, bez energie a s nékolika kily navic, neni lepsi ¢as na zahajeni spravné ocisty

téla i pleti nez pravé nyni.
Zjistéte proto, jaké produkty jsou pro povanocni a novorocni obdobi tou nejlepsi volbou!

Sbohem povanocnim kiliim —_—

Navratte po Vanocich svoji postavu opét do formy! Diky specialni intenzivni
kure od FOR LIFE & MADAGA podpofite mikrocirkula- ORI
Ci a zvysite uvolnovani tukd. Pripravek zarover omezuje ukladani rezervnich e
tukd a zabrafiuje i nadmérnému hromadéni vody v burikach. V jeho slozeni
naleznete selegované minerdly z morskych fas, které jsou jedny z nejucin-

néjsich na svété. Idedlni je pouZiti pfipravku na problematické partie, jako .

doplnék pti redukénich dietach a cvicent. ANTI

534 K¢/22.20 € /200 ml Cellulite
INTENZIVIE KL

www.forlifemadaga.com

REME
INTE?

| l L Prirodni oleje a vitaminy
! /
i pro dokonalou plet
Hyoies Saigsiine Dopfejte po narocném obdobi vyzivu a hydrataci i své pleti.
KREM 24H . PomUze vam s tim ktery zajisti inten-
A Krem 24H zivni vyzivu a hydrataci.

Diky obsahu pfirodnich olejd a vitaminG navrati pleti pruznost
a pevnost, zaroven ji také rozjasni a dlouhodobé doda sametovy

SN, e il vzhled a hebkost. Krém Ize uzivat jako denni i no¢ni, ma pfijem-
nou strukturu a rychle se vstfebava

’ I | 395 K¢/ 16.70 € /50 ml
www.forlifemadaga.com




Plet pod stalou
kontrolou

| mastné a problematické pleti
muUZete snadno zajistit dokonalou
kondici. Pod , kontrolou” ji totiz za
vas bude mit

Krém se snadno a rychle vstfebava
a zanechava plet matnou a sjedno-
cenou. Obsah aloe vera, hamameli-
su, Salvéje avitaminl skvéle pokozku
ozivi, hydratuje, redukuije jeji nedo-
konalosti a omezuje projevy akné.
Plet je wvyhlazena, hydratovana,
se stazenymi a Cistymi pory.
395K¢/16.70 € /50 ml
www.forlifemadaga.com

-—————
j—
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A, Hamamein
& yraninz

Arnika

a hammamelis
pro plet

V rovnovaze

BALA_NE_E

Hamamelis
& Arnika horska

Witzh hiazt!
& Amica Maritana

Ziskat svoji rovnovahu zpét po-
tfebuje i normalni a smiSena plet.
Jako stvoreny je pro tento ukol
inovovany od
FOR LIFE & MADAGA, obsahuiji-
¢l bylinny komplex pro dokonalé
zklidnéni a normalizaci pleti. Zajisti
také jemné docisténi, udrzuje plet
hydratovanou a zlepsujse jeji struk-
turu. Samozrejmosti je pak toniza-
ce pokozky a jeji celkové uvolnéni.
Obsah arniky horské a hamamelis
pak jesté podpofi jeji vyzivu

184 K¢ /8.40 € /200 ml
www.forlifemadaga.com

Zimni péce za pomoci prirody

Plet beze
znamek stresu

Odstartuje novy rok beze stresu,
a to i toho pletového!

od
FOR LIFE & MADAGA je dokona-
ly pripravek, ktery skvéle pomdaze
s detoxikaci pleti a zbaveni v3ech
skodlivin, které v ni za posledni
tydny ulpély. Diky obsahu antioxi-
dantl, zeleného caje a beta glu-
kanu ji doda energii, osvéZi a ozivi,
hydrokomplex zase zajisti jeji rych-
|é vypnuti, ziemnéni a rozjasnéni.
Aplikace je vhodna rano a vecer na
vycisténou plet
491 K¢ /20.60 € /30 ml
www.forlifemadaga.com

RAF

Obratte se po nezdravém obdobi opét k pfirodé a bylinkam, které budou

dokonale hyckat vasi pokozku. Specialni

je jako stvore-

ny pro péci o pokozku déti i dospélych. Obsahuje jedinecny olej mésicku
lékarského, pupalky dvouleté a pridavek silice, které zabranuji vysuseni
kdaze a celkové pokozku zvlachiuji. Zejména pak v obdobi zimy, kdy trpime

suchosti vic nez jindy, by se mél stat nasim spolecnikem. Olej se pfijemné

vstfebava a nezanechava kdzi nepfijemné mastnou

270 K¢/ 11.30 € /200 ml
ww.forlifemadaga.com

BYLINNY
1OLEJ

Herbal Oil

Natural & Herbal Ling
Tor all skin types



IDEALNI PRIPRAVEK PRO ZIMNI OBDOBI!

LANOMED KREM
Ii
Péce i pro citlivky FORLFE S NADIGA
FOR LIFE & MADAGA
Pokud vage plet patfi k té nejcitlivdjsi, véite, Ze ani X F P
v zZim& nemusite trp&t! Diky specidlnimu lipofilnimu LANOMED KREM LA
Lanomed krému od FOR LIFE & MADAGA precka
i velmi citliva plet vdechny nastrahy zimy ve skvélé kon-
dici. Krém obsahuje regeneracni a zklidnujici slozky, Landto e B
ochranné pfirodni oleje nebo vitamin E, diky kterym b o
chrani pred nepfiznivymi vlivy prostfedi. Pfipravek se
zaroven rychle vstfebava a na pleti nezanechava nepfi-
jemny mastny film.
423 K¢/ 17.60 € /50 ml
www.forlifemadaga.com
Se sametovou pleti do nového roku —

Vstupte do nového roku s dokonale hladkou a vypnutou pleti bez vrasek.
Obratte svoji pozornost k unikatnimu pfipravku Sérum proti vraskam
Dermaclinic a pfesvédcte se, Ze péci kosmetické kliniky opravdu potrebo-
vat nebudete! Sérum obsahuje pfirodni koncentrovanou smés ucinnych latek,
ktera zajisti okamzitou hydrataci, vypnuti a rozjasnéni pleti. Efekt je viditelny

FOR LFE&MATHGA

=l h
ROT YRASKAN

AT WAELE ETALN

témer okamzité, plet i jeji kontury jsou mladistvéjSi a pruznéjsi. Sérum se rych- | I I

le vstfebava a neobsahuje Zzadnou parfemaci.
1010Ke/42.10 € /30 ml
www.forlifemadaga.com

Vinem a vitaminy k mladistvé pleti

Nezapominejte po hektickém obdobi konce roku na pfirodu a vitami-
ny, které vas a vasi plet opét probudi k Zivotu! Dokonald krémova maska
Grapevine Line Therapy Mask od FOR LIFE & MADAGA bude vasi plet
hyckat a zaroven ji doda vse, co ji chybi. Tedy sametovy vzhled, energii
i detoxikaci a odstranéni vSech usazenych Skodlivin. Obsah pfirodnich slozek,
minerall a vitamind A, E a F zajisti pokoZce hydrataci a hebkost, ochrani ji
pred Skodlivymi vlivy prostfedi a dopfeje i Zadany anti-age efekt.

190 K¢/ 7.80 € /18 ml

www.forlifemadaga.com

FOR LIFE 8 WATHGA

Grape
vine Line

Thuerapsy Mk



as TIP!

ENERGIZUJICI SILA v rukou profesionald

FOR LIFE dodava kosmetické produkty do mnoha salon prevazné v ceské, slovenské republice,
ale i v zahranici. V ramci komplexnich sluzeb se snazime doporucovat nejmoderné;jsi trendy oSetreni,
které prinasi efekt nejen pro zakaznice, ale i salontim.

Diky vyvoji a spolupraci s IékaFskou verejnosti se dafi vyvijet sofistikované postupy osetreni s vysokym
ucinkem.

Nyni jsme pfipravili exkluzivni oSetreni uréené pro stresovanou, namahanou plet, které ji doslova rozzari
a navrati ztracenou energii.

Toto osetfeni obsahuje systém vysoce ucinnych hydratacnich latek, pro obnovu a vitalitu pleti.
Tvar je po oSetieni rozjasnénd, jeji mladistvost a prirozena krasa odkryta.

Nevahejte a pojdte se s nami ponofit do luxusniho energizujiciho ceremonialu...

Informace o salonech, které provadi ENERGIZUJICi OSETRENI FOR LIFE, najdete na wwwu.forlifemadaga.com




NEJVETSI VELETRH PRO
PROFESIONALNI KOSMETIKU,
WELLNESS A SPA

WORLD o
BEAUTY & SPA
2016

PVA EXPO PRAHA
PRAHA 9 - LETNANY

11.-12. 3. 2016
9.-10.9.2016

VICE NEZ 300 VYSTAVNICH STANKU
A CELODENNI ATRAKTIVNI PROGRAM:

« Anti-aging program, profesionalni péce

o naro¢nou a problematickou plet, workshopy
- Aromaterapie, masaze, relaxace a regenerace
» Soucasné trendy v kosmetické péci i liceni
» Kadefnické show, modni prehlidky
» Soutéze v liceni, ucesech a nail designu
» Program péce o ruce a nohy

facebook/ KosmetickyVeletrh
www.WorldOfBeauty.cz

NENECHTE SI UJIT

V bfeznu 2016 se zucastnime kosmetickych veletrhl v Praze a Trenciné.

Na téchto zajimavych akcich, kde se predstavi nespocet firem s kosmetickym,
kadefnickym a wellness sortimentem, nemUze FOR LIFE chybét. Na vystav-
nim stanku si lidé maji moznost sortiment vyzkouset, odnést vzorky domd
a na vlastni kazi pocitit jedine¢nou atmosféru veletrhu.

Prijdte se osobné seznamit.

WORLD OF BEAUTY & SPA 2016

21. mezinarodni veletrh kosmetiky, kadefnictvi a zdravého Zivotniho stylu
11. - 12. 3. 2016, PVA EXPO Praha - Lethany

11. 3. 2016 (11.30 hod.), hlavni pédium - odbornd prednaska
,OCHRANNE BARIEROVE SYSTEMY NA PODPORU REGENERACE KUZE"
www.beautyexpo.cz

BEAUTY FORUM SLOVAKIA 2016

24. ro¢nik mezinarodniho kosmetického veletrhu
4. - 5. 3. 2016, vystavisté EXPO CENTER a.s. Trencin
www.expocenter.sk




ODLICOVAC

O(V)NIFC_) U P U

pro rychlé odstranéni make-upvu,

vodéodolnych licidel a fasenky. Extrakt svétliku Iékarského se vyznacuje
zklidrujicimi vlastnostmi. Babasu olej optimalné docistuje plet. Bez parfemace.
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® Specialnivinna fada kosmetiky FL & M,
obsahujici unikatni icinnou slozku
&-Viniferin.

¢ Vinna réva a vinny olej
ziskany modernimi technologiemi
jsou novodobym trendem
v kosmetické péci.

® Blahodarné ucinky vina,
tak budete moci vyzkouset
na vlastni kazi.

PURE NATURE

Ucinné latky:

6-Viniferin - biotechnologicky extrakt ze $tavy hroznt je pa-
tentovan a klinicky testovan francouzskymi laboratoremi pro
své unikatni Gcinky:
* multigeneracni anti age efekt - od prvnich vrasek
az po hluboké
* bunééna ochrana
* prevence priznaki starnuti pleti
* stimulace kolagenu
* detox a neutralizace volnych radikali v pokoZce

BlIO olej z hroznovych jader a mandlovy olej (lisovany za
studena) - latky bohaté na antioxidanty, vyzivuji a chrani po-
kozku.

Bambucké maslo (schea butter) - prirodni surovina
pro ochranu citlivé pleti.

BlOsacharid - intenzivné a dlouhodobé hydratuje plet, po-
dobné jako kyselina hyaluronova. Dodéavé sametovy vzhled.

UV titan (nano) - speciéini prirodni anorganicky UV filtr
s povrchovou Upravou. Vhodny pro poufziti v ochrannych kré-
mech bez vedlejsich nezddoucich ucinkd.

mikroemulzni piirodni fada na bazi BIOaktivnich ingredienci

Pro domaci i salonni osetreni

o

ZLATA MEDAILE

PRIPRAVKY NEJVYSSi KVALITY!

Grapevine Line Therapy Cream

Krém na bézi pfirodnich surovin pro sametovy vzhled, komplexni ochra-
nu a anti age efekt. Diky obsahu UV filtru je vhodny pro denni aplikaci.
Pouziti: na vycisténou plet rozetfete malé mnozstvi. PouZijte samostatné
nebo pod make-up.

Vhodny pro viechny typy pleti vyjma velmi mastné.

Kdéd: 2596 / baleni 50ml / cena 560 K& /22.9 EUR

Kéd: 9596 / baleni 4 ml/ cena 45 K¢/ 2 EUR

Grapevine Line Therapy Concentrate

Koncentrét prijemné (fluid/krém) textury se zvysenym podilem bioak-
tivnich Gcinnych latek a oleji pro mimoradnou vyzivu, hydrataci a kom-
plexni anti age efekt.

Pouziti: na vycisténou plet, nejlépe vecer. Malé mnozstvi rozetfete

na oblicej, krk, pfipadné dekolt. Koncentrét diky svému unikatnimu
slozeni neni nutné prekryvat krémem.

Vhodny pro vSechny typy pleti vyjma velmi mastné.

Kéd: 2595 / baleni 30ml / cena 550 K&/ 22.4 EUR

Kéd: 9595 / baleni: 2ml/ cena 45 K&/ 2 EUR

Grapevine Line Therapy Mask

Krémova maska na bazi prirodnich surovin, bohata na vitaminy E, A, F
a mineraly pro sametovy vzhled, komplexni ochranu a anti age efekt.
Je vhodna pro véechny typy pleti vyjma velmi mastné.

Pouziti: na vycisténou plet v rdmci kosmetické péce - malé mnozstvi
(cca 4 ml) rozetfete na oblicej a krk, nechte pasobit 10 - 15 min.,
poté smyjte nebo odsajte papirovym ubrouskem.

Upozornéni: pusobeni d-Viniferinu:

&-Viniferin a antioxidanty prokrvuji mikrokapilary.

Nepouzivejte masku na kosmetickou masaz. Masku neaplikujte do oéniho okoli.

U kuperézni a citlivé pleti zkratte dobu pisobeni na 5-8 minut.

Kod: 2597 / baleni 18ml/ cena 190 K&/ 7.8 EUR
Koéd: 9597 / baleni 4ml / cena 45 K&/ 2 EUR

OTESTUJTE VZORKY ZDARMA!

tel.: +420 / 545 245 048-9 « e-mail: forlife@forlife.cz. « www.forlifemadaga.com
For Life spol. s r. o.; Moravanska 85a,'619.00 Brno




Priste se doctete...

SiLA PRIRODY
ABYLINY

V KOSMETICE
kterym (ne)vérit

Pfiroda se s jarem opét probouzi. Udélejme si proto
drobnou exkurzi do nasi fléry a seznamte se s nejcas-
Obsah bylin v pfipravcich na nas ¢asto maze pUsobit
jako pfijemné pozitivum, presto vsak existuji i takové
byliny, které mohou byt vice na skodu nez k uzitku. Jak
je to s obsahem pfirodnich slozek v kosmetice, které
byliny mohou vyvolavat alergii a naopak, na jaké vsa-
dit? Sezndmime vas s nékolika zasaditostmi, jak se Fi-
dit pfi koupi kosmetiky s obsahem bylin a nenechat se
omamit jen reklamou. Vice uz v dalSim cisle!

TAJEMSTVI
PLETOVYCH MASEK
v ¢em tkvi jejich
zazracna sila

Ktera Zena by dnes neznala pletové masky nebo ale-
spon obcas néjakou nevyzkousela. Co to ale vlastné
pletové masky jsou a jaké jsou jejich vyhody a pozitiva
na plet?

Stejné jako vybér kosmetiky by ani aplikace pletovych
masek neméla byt nahodila. Mély by ji pfedchazet zna-
losti a orientace v jejich problematice. A co teprve do-
maci masky a jejich vyroba? Opravdu pomahaji nebo si
muzZeme experimentovanim uskodit? Vse ma sva pra-
vidla a nez se pustite do jejich uzivani, seznamte se se
zékladnimi informacemi. Ctéte uz dalsi ¢islo!

Odbomik radr:
KOSMETIKA

A SYNERGIE

Proc byt vérni jedné
znacce

Kosmeticky prmysl nds zasobuje jednou novinkou za
druhou, ta slibuje onen efekt, tamta zase dalsi UZasny
vliv na krasu a zdravi. Jak se v tom viem ale vyznat? N&s
odbornik vam tentokrat poradi, jak vybirat kosmetiku
s rozumem a pro¢ neexperimentovat se stale novymi
a novymi kosmetickymi produkty i rdznymi znackami.
Proc jejich stfidani neni vhodné, kdy zUstat vérni dané
znacce a kdy naopak hledat néco dalsiho? A co zna-
menana synergicky efekt v oblasti pecujici kosmetiky?
Zjistite uz v dalsim vydani!

KOSMETICKA
VYBAVA, kterd vém
nesmi chybét

Jaro je tady! Aby se do jara probudila v pIné kondici
i vase plet je tfeba byt dobfe nachystani a vybaveni
témi spravnymi pripravky. Jaké produkty jsou tedy spe-
cialné urceny pro jarni péci o plet i télo a jaké evergree-
ny je tfeba stale doplnovat?

Predstavime vam kosmetiku, se kterou pfivitate jaro
v pIné krase a kterad zaroven poskytne maximalni péci
vasemu vzhledu i zdravi. Uz v dalSim cisle!

Také Vam v 7. vydani FOR LIFE STYLE predstavime Cerstvé novinky ze spolec¢nosti FOR LIFE & MADAGA, vyrobce
Ceské profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech a seznamime vas s tim, co se momentalné chysta

VYCHAZI JIZV DUBNU 2016!

a na co se muzete co nevidét tésit.



Dalsi éislo VYCHAZI JIZ V DUBNU 2016

www.forl ifestyle.cz
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