FORLIFESTYLE

O zivotnim stylu a kosmetice A

UKRYTY POD
HLADINOU

JAK JI ODHALIT A JAK PROTI Ni BOJOVAT

KOSMETICKA =
VYBAVA,

kterd vam nesmi chybét!

V KOSMETICE?
JAK ZVYSUJI JEJI UCINNOST. ..




CHYSTAME
PLET NA JARO.

Jak nepodcenit posledni zimni dny.

Sice jsme se s nejtuzsi zimou snad uz doopravdy rozloucili, presto
do nadherného a proslunéného jara néjaky ten den zbyva.
Proto bychom ani ted v predjafi, béhem par poslednich chladnych
dni neméli zapominat na spravnou péci o plet. Pochopitelné - jesté
stale zimni péci.

Ano, béhem chladnych mésicu je skute¢né chovani nasi pleti odlisné
a specifické, a tak by méla byt odlisna i péce o ni. Na co je tfeba
brat zretel, at nas posledni zimni dny ni¢im nezasko¢i a muzeme
opravdu jaro pfrivitat se zdravou a hebkou pleti? Seznamte se
s nékolika hlavnimi pravidly.

Proc ve studeném pocasi
na plet , jinak"?

Mozna si feknete, ¢im jsou chladné dny tak specifické? Vase plet je prece
stale stejna, nezméni se jeji typ ani pfilis jeji odstin, tak proc by se péce
méla najednou tolik liSit? Odpovéd zni - protoze je prosté zima.

Stejné jako v téchto mésicich nechodime obleceni jen na lehko, a naopak
se halime do spousty vrstev odévl, méli bychom podobné pristupovat
i k pleti. Jen si predstavte, jak by na tom asi bylo vase télo, kdybyste
si vysli napfiklad jen v tricku nebo halence?

Zmeéna pocasi a teplot s sebou pochopitelné nese i zménu chovani nasi
jindy bezproblémové pleti.

A co teprve osoby s citlivou pokozkou nebo trpici ekzémy, lupénkou
a dalsimi koznimi problémy? Pro ty jsou studené mésice opravdu rizikovym
obdobim.

Na druhou stranu i lidé, ktefi se bézné s koznimi problémy nepotykaji,
mohou najednou zaznamenat zhor3eny stav pleti, suchou pokozku
a nepfijemné pnuti, drobné zadérky nebo prasklinky na rtech a v koutcich
ust — to vSe maji na svédomi pravé zimni vnéjsi vlivy prostredi.

Jednoduse feceno, zménily se okolni vlivy, které na nasi plet pUsobi,
a tak je tfeba zménit i samotnou péci o plet.

Obnovte
prirozenou

kozni bariéru

Je vaSe pokozka najednou sucha,
nepfijemné pne nebo dokonce
praska? S nejvetsi pravdépodob-
nosti mate narusenou kozni barié-
ru. Jinymi slovy - na problémy mate
pfimo zadélano. Je proto tfeba co
nejdrive obnovit jeji funkci, aby
dokdzala na pokozce vytvorit
jakysi ,ochranny $tit” a zabranila
pronikani toxickych latek do pokoz-
ky, a naopak zamezila uniku vldhy
a ztraté hydratace.

Pomohou vam s tim bariérové
krémy, které naruSenou a citlivou
pokozku dovedou hojit a zmirfo-
vat jeji problémy a pochopitelné
poskytnou tu nejlepsi péci a ochra-
nu. Idealni jsou napfiklad krémy na



bazi zinku a talku, které jsou urceny i pro osoby s hypercitlivou pokozkou.
Nijak plet nezatézuji a dokazi ji poskytnout doc¢asnou nahradu kozni bari-
éry (napf. 2Derm Transparent a Colour).

Prirozena kozni bariéra a snaha o jeji obnovu by vSak neméla byt zakladem
péce jen v chladnych mésicich. Jen tak Ize totiz v péci o plet pokrocit dal,
bez nepfijemnych koznich problém0 a jejich neustalého feseni, uzivani
celé fady krému, masti a balzdmu s nejasnym vysledkem.

Chrante plet

Obnovu pfirozené kozni bariéry bychom vsak neméli zaménovat
s ochranou pleti jako takové.

V nasi kosmetické sbirce by nemél chybét ani béznéjsi pletovy krém,
ktery nas ochrani pred chladem, mrazem i Skodlivinami prostfedi a ktery
pochopitelné vyhovuje nasemu typu pleti.

Vhodné jsou napfiklad pfipravky s obsahem regeneracniho a zklidnujiciho
medilanu, které jsou vybornou volbou i pro citlivou plet. Dale mtzeme
sahnout napfiklad po krémech obsahuijicich panthenol, v¢eli vosk, pfirodni
oleje, mineraly nebo vitamin E (napf. Lanomed krém, Mineral krém 24H
nebo Krém s liposomy).

Zarovent bychom neméli zapominat na aplikaci krému zhruba 15 minut
pred tim, nez vyjdeme do chladného venkovniho pocasi.

Krém totiz za tu dobu staci nase
plet absorbovat a uz plIni svoji funk-
ci, tedy spravnou ochranu. Pokud
bychom wvysli napfiklad do jesté
stale mrazivého rana bezprostied-
né po aplikaci pfipravku, pfilis by
nam nepomohl.

. /4
Hydratujte plet
Obnovou  pfirozené  bariérové
funkce pokozky zabranite i uniku
vody, a tak ztraté jeji hydratace.
Je v3ak pochopitelné nutné ten-
to stav jesté podpofit. K tomu
ndm pomohou napf. hydratac¢ni
krémy ¢ séra. Ty pleti dodaji
potfebnou vlidhu a dokonale tak
bojuji  proti suchosti pokozky,
kterou v tomto obdobi trpi az
50 % populace.

Navic diky vhodnym hydrata¢nim
pfipravklim pleti dodate potreb-
nou svézest, sametovy a mladist-
vy vzhled i pruznost. Vedle klasic-
kych hydrata¢nich krém@ uz dnes

mUZzeme sehnat i hydrata¢ni
masky nebo tonika, kterd jsou
dokonalym  dopliikem  (napt.

Hydro-nutritive tonic, Regeneracni
maska Hydrooptimal).

Pfi samotné volbé hydratacnich
krém@ nam pfijdou vhod napftiklad
ty s obsahem panthenolu, glyceri-
nu nebo mikroemulzniho systému.
Pomdze ale i BIO sacharid ¢i kyseli-
na hyaluronova.

Péti o plet se jednoznacné
vyplati nepodcenovat a nene-
chat ji nahodé. Dobrym napa-
dem neni ani volba , protrpét
posledni zimni dny” a doufat,
Ze na jarfe uz ,to"” bude lep-

$i. Vzdyt staci jen nékolik malo
trikd v kombinaci s vhodnymi
kosmetickymi pfipravky a uvi-
dite na pleti zménu, ktera se
vam bude libit a ktera vas bude
bavit.




Odbornik radr:

Plet

aunava,_//,

JAK JI ODHALIT A JAK PROTI Ni BOJOVAT

ajednou se zacnete citit bez
N energie a radosti do Zivo-

ta, mate pocit, Ze jste Uplné
bez ,Stavy”. K tomu se pfida pocit
.tézkého" obliceje, nékdy i ospa-
lost a preslost. Zfejmé vas napadaji
slova jako deprese, ale neni tfeba
vie hned vidét cerné. Nekdy se za
témito stavy a pocity mize skryvat
i daleko banalngjsi dtvod.
Jednim je i takzvanad unava pleti.
Mozna jste o tomto pojmu jesté ne-
slySeli nebo mate pocit, Ze pfichazi
jen po probdélé noci, ale je dale-
ko castéjsim jevem, nez si zfejmé
myslite. Seznamte se proto s timto
pojmem detailngji a zjistéte, zda se
vas nahodou netyka.

Nasemu odbornikovi, RNDr. Josefu Skalnikovi, jsme polozili

nékolik otazek souvisejicich pravé se stavem pleti, a predevsim jeji
unavou. Mozna v jeho odpovédich naleznete i feSeni vasich problé-
mu a hlavné doporuceni, jak pokozZce opét dodat energii a vratit ji
do té nejlepsi kondice.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Jak lze odlisit klasickou unavu od pletové unavy?

Klasicka unava vzdy pfichazi po néjaké cinnosti ¢i aktivité. Napfiklad mame
pfilis prace, nedokazeme se béhem dne zastavit, vypomahame napfiklad
v praci i za kolegu nebo kolegyni, popfipadé spéchame nakoupit, uvafit,
uspat déti - prakticky nemame chvilku klidu. V téchto situacich, které by
ale mély byt spiSe vyjimecné nebo trvat kratsi obdobi je pocit Unavy jasny
a pochopitelny. VétSinou ale staci vikend, spanek ¢i dalsi forma relaxace,
ktera nas takzvané znovu probudi k Zivotu. Pokud se ale ani po téchto
odpocinkovych aktivitach nic nezméni, je potfeba patrat po jinych
pficinach Unavy. A tou maze byt pravé i Unava pleti, ktera ale pak ovlivni
cely nas organismus a dokaze nas i neprijemné rozhodit az zablokovat.

Jak vypada clovék, ktery trpi pletovou unavou?

Béznym okem vétSinou neni nic znat. Mozna ma trochu pobledlou nebo
nasedlou plet, popfipadé kruhy pod ocima, ale vice od pohledu nezjisti-
me. Pletova Unava se projevuje celkovou Unavou, ktera ale jakoby neméla
redlny zaklad. Napriklad se dobfe prospime, byli jsme na dovolené, nezazi-
vame Zadné vykyvy v podobé stresového obdobi, ale presto na sobé Unavu
citime, pricemz nedokdzeme urcit jeji pfi¢inu. Paklize uz ale mame i pocit
téZkého obliceje, je tfeba uvaZzovat i o tomto typu Unavy, ktery se nasledné
vétSinou potvrdi.



Lze si udélat néjaky test, ktery
nam muze nase podezieni potvr-
dit?

Primo test, ktery by rekl: ,,ano, mate
Unavu pleti” asi neexistuje. MUze-
me na to jit ale tim, Ze vylou¢ime
vsechny dalsi priciny Unavy. Hlavnim
indikatorem by pro nas mél byt hlavné
nepfijemny pocit tézkého oblice-
je. Dulezité je také si uvédomit, jak
jsme se ke své pleti v posledni dobé
chovali, zda jsme ji vzdy fadné odlicili
a vycistili nebo zda jsme si nahodou
nedopfali i hfich v podobé spanku
s nalicenym oblicejem, napfiklad
po hektickém dnu nebo po pficho-
du z néjaké akce. To v3e zde hraje
vyznamnou roli.

Abychom pletové unavé predesli,
jak bychom se méli chovat?

Nas organismus je celek, kde vse
souvisi se vsim. Rozhodné se proto
nevyplati dlouhodobé podceriovat
a neresit drobné podnéty. Dulezita je
samoziejmé kombinace vice faktora.
V prvni fadé respektovat pfirozené
procesy pleti, kterd se pres noc cis-
ti a necistoty vyplavuje na povrch.
Je proto nutné pokozku duikladné
Cistit nejen vecer, ale také rano a ne
se hned vrhnout na nanaseni licidel.
Tak bychom do pleti skodliviny jen
znovu zanesli. To by mélo byt pro
vsechny Zeny kazdodenni povinnosti,
protoze nejen, Ze si takto mohou pfi-
vodit pletovou Unavu, ale i celou fadu
koznich problém0, ze kterych se
mohou dostdvat dlouhou dobu.
Vyraznou roli pak hraji i vngjsi fak-
tory. Zejména pokud bydlime ve
mésté nebo v oblastech, kde je inver-
ze a vysoka mira zplodin, napfiklad
z kominG tovaren a vefejné dopra-

vy. Zde bychom své pleti a jejimu
pravidelnému osetieni a cisténi méli
vénovat maximalni pédi. Podpofit
vie mlzeme zdravou Zivotospravou,
kdy se budeme snazit konzumovat
potraviny, které obsahuji co nejméné
umeélych latek, soli, sladidel a konzer-
vantl. Naopak je nutné do jidelni¢ku
zafadit ovoce a zeleninu, tedy vitami-
ny vseobecné. To vie se v nasi pleti
propojuje jako celek.

Existuje néjaké obdobi, kdy se
pletova unava vyskytuje castéji?
Takové obdobi pfimo neexistu-
je, kazdopadné nachylnéjsi jsou
pro Unavu pleti zimni mésice. To je
zpUsobeno  predevsim  Spatnym
pocasim a inverzi, coz nema vliv jen
na nase dychaci cesty, ale pravé i na
plet, do které mohou snaz pronikat
Skodliviny a toxické latky. Ale samo-
zfejmé Spatnou pédi si tento problém
muUzZeme pfivodit prakticky kdykoli.

Jaké kosmetické pfripravky nds
tohoto problému mohou zbavit?
Je tfeba fici, ze néjaky zdzracny
krém, ktery by nas po jedné aplikaci
unavené pleti zbavil, neexistuje. Zde
je dulezitd dlouhodoba péce. Uvédo-
mit si, co jsme zanedbali a udélat si
¢as na sebe. Zakladem je pochopi-
telné jiz zminéné pravidelné cisténi,
které  jeSté  mulZeme  podporit
hydratacnimi a vyzivujicimi  krémy,
regeneracnimi maskami, nebo séry,
které plet znovu ,nastartuji a ozivi”.
Ze zkuSenosti bych doporucil napfi-
klad antistresovou kosmetiku jako je
Antistres Lifting Sérum a krém nebo
i ryze ,Cistou” kosmetikou péci z vin-
né révy jako je fada Grapevine Line
Therapy.



VITAMINY

V KOSMETICE?

JAK ZvYSUJI JEJI UCINNOST...

itaminy jsou pro nas organismus a zdravi
Vskuteéné prospésné a zadouci, o tom ne-

mUze byt pochyb. Staraji se o vyzivu naseho
organismu, jednotlivych organt a bunék, zvysu-
ji obranyschopnost téla proti skodlivindm a mo-
hou fungovat i jako prevence fady onemocnéni.
Zakladni povédomi o vitaminech jako takovych,
at uz pfirodnich nebo syntetickych, alespori
okrajové vsichni mame. Kromé téchto zdro-
ju se vSak muUzeme s vitaminy setkat i v kos-
metickych  pfipravcich jako jsou pletové
krémy, masky nebo vlasové S3ampony. Zde
vsak obsahu vitaminG aZz takovou pozornost
nevénujeme a casto jejich ucinky podcenuje-
me. Jako bychom méli pocit, Ze pokud vitaminy
pfimo nekonzumujeme, nemohou se do naseho
téla vlastné ani dostat.
Vitaminy se vsak vyborné vstfebavaji do pleti,
ale dokazi také zvysit napfiklad i ucinnost kos-
metickych produktd. Pojdme se na vliv vitamind,
uc¢inky a vyznam jejich pfitomnosti v kosmeti-
ce podivat vice zblizka. Moznd odhalite i jejich
netusené moznosti ...

Vitaminy si spojujeme predevsim se stravou. Jsou totiz
vedle bilkovin, cukrl a tukUl jeji zakladni sloZzkou a pro
nas organismus naprosto nezbytné. Podili se napfiklad
i na latkové vymeéné a vstrebavani Zivin a celkové sprav-
né funkci organismu. Diky nim jsme vice odolni proti
onemocnénim a virézam, nase plet je vitalngjsi, pro-
toze zpomaluji jeji starnuti a podili se také na tvorbé
novych tkani.

Obecné je definovano nékolik typl vitamind. Nékteré
si nase télo dokaze vyprodukovat samo, jiné musi pfiji-
mat ve formé stravy, nebo jejich nejriznéjsich doplrikd.
Nedostatek vitamind pak na svém organismu pozna-
me pomérné jasné. Nejprve se ndm mohou zacit lamat
vlasy a nehty, midzeme se citit unaveni, zanou nas
palit oci, jsme castéji nemocni nebo se zhorsi stav nasi
pleti, a dokonce se nam mohou zacit vice kazit i zuby.

Vitaminy v potravé

O to, aby mél nas organismus dostatek vitamind,
bychom se tedy meéli opravdu snazit. Idedlni je
konzumace natolik pestré stravy, aby v ni byly potfebné
vitaminy zastoupeny. Pravé strava by v rdmci zdravého
organismu meéla tvofit skute¢ny zaklad.

Ziskat je mUzZeme v prvni fadé z ovoce a zeleniny, ale
i z masa, pfedevsim toho libového, nasleduji Cervené
druhy masa a samozfejmé velké mnozstvi vitaminG se
nachazi i v rybach nebo mofrskych plodech. Pokud se
budeme bavit o konkrétnich surovinach, tak je dopo-
ruceno konzumovat brokolici, ¢ervenou fepu, papriku,
brambory, citrusové plody, Spenat, lusténiny, ofechy,
banany, jahody, vejce, Cervené maso, ryby a rybi tuk,
Ustfice, avokado, fazole nebo rostlinné oleje.
Samoziejmé, neni mozné ziskat ze stravy vsechny
v ni obsazené vitaminy. Nase télo jednoduse nedokaze
takto vysoké mnozstvi vstfebat a vzdy ulozi jen urcity
pomér vitaminG. Cilem je vsak ziskani co nejvétsiho
mMnozstvi.

Vitaminy a jejich prehled

Dnes je znamo celkem 13 druh0 vitamind. Pomérné
vysoky pocet, z néhoz si vétSinou vybavime jen néko-
lik malo zakladnich druhd. A co teprve jejich ucinky
a v ¢em jsou nam prospesné? Pojdme si jich proto
alespori par spole¢né pfipomenout.

Vitamin A
Dalezity pro zdravou plet a oci, povazovan je i za
prevenci pred onemocnéni rakovinou. Jeho nedosta-
tek se mUZze projevit napfiklad problémy se zrakem.
Zdrojem je Spenat, paprika, mrkev, Zloutek, jatra
a vnitfnosti.



Vitamin B1

Ma pozitivni vliv zejména na nervovou soustavu. Jeho
nedostatek muUze zpUsobit nervozitu, stres, bolesti
hlavy, Spatnou soustfedénost nebo nespavost. Jeho
zdrojem jsou brambory, fazole, ryby nebo kure.

Vitamin B3

Vhodny pro boj s cholesterolem a tuky v téle. Jeho
nedostatek mulze zpUsobit nespavost, nechutenstvi
i bolesti bricha. Jeho zdrojem je hrach, fazole, tunak
nebo slune¢nicova semena.

Vitamin B12

Zasadni pro spravné fungovani nervové soustavy.
Nedostatek mdze zplsobit onemocnéni cervenych
krvinek nebo anémii. Jeho zdrojem je kefir, mléko nebo
jatra.

Vitamin C

Zasadni pro spravnou funkci imunitniho systému
a odolnost proti nemocem. Jeho nedostatek muize
vyvolat nizkou obranyschopnost, Unavu, paradonto-
zu, popfipadé jiné onemocnéni dasni a jejich krvaceni.
Zdrojem pak jsou jahody, citrén, pomeranc nebo zeli.

Vitamin E

Dalezity pro svaly, srde¢ni soustavu a kUzi. Pfi jeho
nedostatku se mohou projevit problémy s krvetvorbou
a nervovou soustavou, jako jsou krece, tiky, tfes. Jeho
zdrojem jsou vejce, syry, kukufice nebo Spenat.

Vitaminy v kosmetice

Vhodnou metodou ziskani vitaminG pro nas
organismus je aplikace pecujici kosmetiky, ktera je
obsahuje. Diky aplikaci na pokozku a jejim pordm je
mozné pfipravek snadno absorbovat. Zastoupené vita-
miny tak jednoduse pronikaji do naseho téla, v némz
mohou pfimo pdsobit. Pravda, sice v . mensim mnoz-
stvi, nez v jakém je ziskame ze stravy, ale rozhodné ne
v zanedbatelném. Navic jejich lokalni pdsobeni je
dalsim pozitivem pro nase zdravi a vitalitu.

V pletové kosmetice se tak nejcastéji mizeme setkat
s vitaminem E, ktery je zndm svymi blahodarnymi
Uc¢inky. Podporuje stav koznich bunék, podili se na
jejich ochrané, zabranuje jejich starnuti a napomaha
v boji proti volnym radikaldm a dalsim Skodlivinam.
Navic pfitomnost vitamind v kosmetice jesté znasobuje
jeji ucinnost, protoze vedle bézného Ucinku pletovych
krém0 a masek zaroven plet vnitfné vyZivuje, cozZ se na
jejim stavu a vzhledu samoziejmé pozitivné podepise.
Az tedy pfristé budete volit kosmetické pfipravky,
zkuste se zameéfit napriklad i na obsah vitaminG.
Uvidite, Ze rozhodné neudélate Spatny krok.

Seznamte se s kosmetickymi pfipravky,
ve kterych naleznete vitaminy, které vasi
pleti poskytnou dokonalou péci.
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VITAMINOVA MASKA

______ oo, Hpese-Smpin
A viamre:

Vitaminy pro vitalni plet

Vitaminova maska

s vitaminem E, hydrokomplexem a ceramidy

Vyzivna jemna maska je vhodna pro viechny typy pleti.
Obsahuje vitamin E, pantenol, ceramidy a hydrokom-
plex, které dokonale vyzivi kozni bunky a zaroven plet
také ochrani. Hodi se i pro citlivou plet, kterou zklid-
ni. Doporucena je aplikace masky 1x tydné po dobu
15 minut. Neaplikujeme na rozsifené Zilky.

167 K&/ 7.70 EUR/ 18 ml www.forlifemadaga.com

Hydratace a vyziva zralé pleti

Krém se sfingolipidy

s vitaminem E, ceramidy a hydrokomplexem
Hydroaktivni denni i no¢ni krém je vhodny predevsim
pro zralou plet. Obsahuje vitamin E, ceramidy a hydro-
komplex, které pleti zajisti potfebnou vyZivu a udrzeni
vody v pokoZce. Pfedchazi také starnuti pleti a defor-
maci koznich bunék.

404 K¢/ 16.90 EUR/50 mI www.forlifemadaga.com

Péce silou Mrtvého more

Mineral maska

s vitaminem E a mineraly Mrtvého more

Jemna krémova maska je vhodna pro viechny typy
pleti. Obsahuje vitamin E, mineraly a bahno Mrtvého
more, které posili a vyzivi pokozku, odstrani odumfelé
kozni buriky, zvysi elasticitu a cisti pory. Vhodna je jeji
aplikace 1x tydné na vycisténou plet.

155 K¢/ 6.60 EUR/18 ml www.forlifemadaga.com



UKRYTY POD
HLADINOU,,

ANEB TAJEMSTVI I\/IORSKYCH

becné povédomi o morskych fasach ma asi
Ovétéina z nas. Nejcastgji si je spojime s pfipra-

vou exotic¢téjsich pokrmd, jako je napriklad
Sushi. Morska fasa je sice casto povaZzovana
za potravinu budoucnosti, ale jen u stravy jeji vyznam
rozhodné nekonci. Setkat se s ni mizeme napfiklad
i v kosmetice, kdy je vnimana jako Zadouci soucast
zkraslujicich pripravkl a péce 21. stoleti.

Jaké jsou ale jeji ucinky na nasi plet a v ¢em je ndam tolik
prospésna? V této otdzce uz se mnohdy nase znalosti
a prehled o morskych fasach tenci. Pojdme se proto
spolecné seznamit s tajemstvim morskych fas a poznat
z blizka, jaky zazrak se hluboko pod hladinou mofri
ukryva. Exkurze do hlubin morského svéta tak muze
zadit.

Morské Fasy zname uz cela tisicileti. Jejich
pfirozenym prostfedim je svét pod hladinou mofi
a oceanl. Obecné se ma za to, Ze existuje az 25 000
druh& mofskych fas. Ty jsou z biologického hledis-
ka povazovany spiSe za zeleninu, ktera pomalu ros-
te na dné mofi. Nékteré z nich se nachazi dokonce
v hloubce az 7 000 metrd pod mofiskou hladinou,
jiné tfeba jen 200 metrd pod hladinou a nékterg,
znamé spise jako chaluhy, se vyskytuji pfimo na
morské hladiné.

Jejich pozitivni Ucinek na naSe zdravi a organismus je
rovnéz znam po staleti, vzdyt jejich ucinkl vyuzivali
uz Indiani, posléze lidovi Iécitelé a napriklad i dodnes
cenéné él'nska' medicina. Povaéovény jsou za ener-
snadno odbouravat tuk a bojovat protl nezadoucimu
cholesterolu. Obsahuji nespocet minerall, vitaminG
a stopovych prvkd, bilkovin, a dokonce i vapnik, ktery
zvladne organismus snadno vstfebat.

Cisla pak mluvi zcela jasné: V mofskych fasach se
nachazi zhruba 15x vice vapniku nez napfiklad
v mléce, a dokonce 20x vice minerdld nez v bézné
zeleniné. Obsahuji ale také komplex vitamind A, B, C,
D a E nebo hofcik, draslik ¢i jod. Jak se zda, skutecny
zazrak se vsim vsudy.

Morské rasy a jejich ucinky
Vedle svého unikatniho sloZeni jsou morské Fasy
cenény predevsim pro jejich pozitivni Ucinky na nase
zdravi. Maji totiz schopnost koznim burnkam poskyt-
nout dokonalou ochranu a zbavit je i toxickych latek

jako jsou volné radikaly, ale i tézké kovy. PlUsobi pak

také vyraznym regeneracnim a revitaliza¢nim ucinkem
nebo dokonce zlepsuji i cévni systém.



Jejich unikatni slozeni z nich vytvari
skvélou prevenci pred civiliza¢nimi
chorobami, zvladnou neutralizovat
mikrofléru organismu, ktery je vli-
vem nevhodné stravy prekyseleny,

mocnénim.

| mofské fasy viak maji své zasadito-
sti a vlastnosti a dle svého druhu se
od sebe rovnéz lisi. Sice nam vsech-
ny poskytuji své unikatni blahodar-
né ucinky, ale kazda v trochu jiné
mife. Seznamte se proto s nékolika
zakladnimi druhy morskych fas.

NORI

Jednoznacné nejznaméjsi a nejbéz-
néjsi morska rasa. Vyskytuje se bliz-
ko pobreZi, ru¢né se sbira za odlivu
a nasledné se susi. Obsahuje vap-
nik, j6d, Zelezo, vitamin E a B12,
bilkoviny a aminokyseliny. Diky
kombinaci téchto ucinnych latek
pomaha zejména pfi onemocnéni
obéhové soustavy a napomaha sni-
zovat vysoky krevni tlak.

DULSE

Morska fasa vyskytujici se pod
hladinou na skalnatych pobfre-
Zich. Sklizi se od kvétna do fijna
a nasledné je suSena na slunci
a vétru. Obsahuje vysoké procento
Zeleza, vapniku, jodu, fosforu,
magnézia i proteinu. Diky této
kombinaci vyborné posiluje stav
krve a dlouhodobé zajiStuje jeji
dobrou kondici.

LAMINARIA

Hnéda fasa, ktera roste zhruba
v hloubce 10 metrd pod morskou
hladinou. Obsahuje vysoky podil
vitaminG a mineradld a podili se na
bunéném metabolismu. Dokaze
aktivovat tvorbu enzym( a cenéna
je i pro jeji schopnost hydratovat
plet nebo se podilet na zestihlo-
vacich procesech a odbouravani
usazenych tukd z organismu.

ARAME

Dalsi druh hnédé fasy, ktera se sbi-
ra od kvétna do srpna a nasledné
se vafi a susi. Obsahuje vysoké
mnozstvi Zeleza, vapniku, jédu
a vlakniny. Pozitivné tak pusobi na
vysoky krevni tlak a je doporuco-
vana rovnéz pfi lécbé gynekologic-
kych obtizi.

AGAR-AGAR

Druh cervené fasy, ktera roste
v hloubce az 70 metrd pod
hladinou mofre a rovnéz jde o jednu
z nejvice cenénych morskych
fas. Obsahuje vysoké procento
Zeleza, vapniku, j6du a stopovych
prvkd. Jeji ucinky tkvi zejména ve
vyrazném snizovani cholesterolu,
ale i v prospésnosti pro travici
trakt, jako je jeho cisténi od skodli-
vin, usazenin a toxickych latek.

KOMBU
Znama také jako hlubokomorska
fasa, ktera se vyskytuje predevsim
ve studenych severnich mofich.

Cenény je predevsim jeji vyznam na
celé zazivaci Ustroji. Zvladne napfi-
klad cistit stény tlustého stfeva od
usazenych zbytkd potravy a toxic-
kych latek, které mohou vyvolat
zavazna onemocnéni. Snizuje ale
také hladinu cholesterolu v krvi,
podporuje metabolismus i lymfatic-
ky systém a rovnéz snizuje vysoky
krevni tlak.

CODIUM

Druh zelené fasy s vysokym
podilem minerall, stopovych prvk(
a sacharidl. Hojné je tak vyuZi-
vana pravé v kosmetice, kdy plet
hydratuje, zklidnuje, tonizuje i vy-
Zivuje. Nalezneme ji tak napfiklad
v pletovych krémech, vodach, toni-
kach a vyzivujicich a hydratacnich
pripravcich.




ZAZRAK
UKRYTY POD HLADINOU
ANEB TAJEMSTVI MORSKYCH RAS...
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Morské rasy v kosmetice

Pravé diky neskute¢nému , koktejlu” obsazenych latek a jejich pUsobeni
na nasi pokozku se morské fasy postupné staly i hojné uzivanou pfirod-
ni soucasti nejrliznéjsich kosmetickych pripravkd, od télovych a pletovych
krémU, pres masky, o¢ni krémy a obklady, az tfeba po pletové vody a toni-
ka. Ve vSech téchto pfipravcich se totiz poji hned nékolik pozitiv mofskych
fas na nasi plet.

Je to zejména bunécna ochrana, kterou potrfebujeme bez ohledu na nas
vék, typ pleti nebo ro¢ni obdobi. Dalsim vyraznym blahodarnym ucinkem
je vyZiva pleti a podpora jeji pfirozené obranyschopnosti, které Ize docilit
pravé diky obsahu minerald, vitaminG a stopovych prvkd. Plet podpofime
i sacharidy, které se v fadé typd morskych fas nachazi. Pravé diky nim nasi
plet vypneme a dodame ji dokonaly sametovy vzhled.

Jednoduse feceno, morské rasy lze pravem povazovat za zazrak a elixir
Zivota ukryty pod hladinou. Rasy jako takové jsou hebké, pruzné a oheb-
né a presné tyto vlastnosti dokazi nabidnout i nasi pleti. Vedle kosmetiky
s mineraly Mrtvého more jsou pfipravky obsahujici morské Fasy dalSim
spektrem produktl zalozenych na skutec¢ném zazraku a sile pochazejici
pravé z more a jeho jedinecného svéta pod hladinou.

Poznejte kosmetické pripravky, ve kterych se nachazi uc¢inné
latky mofskych ras. Piedstavujeme vam produkty,

které podpori krasu a zdravi vasi pleti i téla a na které byste
béhem roku rozhodné neméli zapominat.

Dokonalé i jemné
éisténi zralé, citlivé
a kuperozni pleti

Cistici lotion Dermaclinic
s komplexem z morské
a panthenolem

Jemna nedrazdiva emulze s proti-
vraskovym sloZzenim je idealni pro
zralou, citlivou i problematickou
plet. Obsahuje predevsim biomo-
lekuldrni komplex z morské Fasy,
panthenol, medilan, olivovy olej
nebo distici pfirodni oleje. Pripra-
vek je vhodny pro jemné odliceni
obli¢eje a o¢nich partii.

361 K¢/ 15.10 EUR /200 ml
www.forlifemadaga.com

rasy

Intenzivni kira
pro dokonalé télo

Anti Cellulite SPA

se selegovanymi latkami morskych
ras

Pfjemna krémova emulze je ideal-
ni k boji proti celulitidé. Obsahuje
selegované latky z morskych fas,
které byly vyvinuty a patentova-
ny ve francouzskych laboratofich.
Télu zajisti podporu mikrocirkulace,
omezeni ukladani tukd, nadmérné-
ho zadrZzovani vody a nastartovani
procesu uvolnovani tukd.

540 K¢ /22.50 EUR /200 ml
www.forlifemadaga.com

Elixir
pro sametovou plet

Remodelling Elixir Biological
s kolagenem,  vitaminem E
a extraktem morskych rfas
Jedinecné fluidni sérum na pfirodni
bazi dokaze dokonale remodelovat
a omladit plet. Obsahuje latky jako
kolagen, hyaluronic acid, vitamin E
a biomolekularni extrakt, které
pleti poskytnou anti-age, lifting
a ochranny efekt.

799 K¢ /33.90 EUR /30 ml
www.forlifemadaga.com



KOSMETICKA
VYBAVA,

kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobti..

Tuha a mraziva zima je kone¢né za nami a my se mizeme opét tésit na prival slunec¢nich paprskua,
probouzeni pfirody, postupného oteplovani a odloZeni vrstev obleceni. Aby nam radost nepokazily
vady na krase v podobé pletovych problému, je tfeba vyzbrojit se vhodnymi kosmetickymi pripravky.
Byt se to nemusi zdat, prdvé prechod ze zimy do jara mlze byt pro nasi plet ,,nejvétsim Sokem™”.

Aby proti témto vykyvim nemusela pokoZzka bojovat sama, seznamte se s vychytavkami, které ji
pomohou pfivitat jaro krasnou, mladistvou a svézi pleti.

Vitamin E a vceli vosk
pro ochranu pleti

FORLIFE & MADAGA
Dokonalou ochranu a zklidnéni nejen citlivé pleti poskytne Lanomed FORLIFE & MADAGA
lerém od FOR LIFE & MADAGA. Obsahuje regeneracni latku Medilan, dale LANOMED KRE
vitamin E, pantenol, v¢eli vosk, kokosovy olej a dal3i ochranné oleje. Krém se LR
tak stane skvélym pomocnikem k ochrané pleti pred vnéjSimi vlivy prostredi.
Navic ma prijemnou konzistenci, rychle se vstfebava a nezanechava nepfijem- tarares Cen
ny mastny film. it s

429 K&/ 17.90 EUR /50 ml
www.forlifemadaga.com

Cajovnikem ke zdravé pleti

| presto, Ze trpite problematickou a aknézni pleti, nemusite se smifovat
i s vadami na krase. Diky S.0.S. Gelu s cajovnikem budete mit po
: starostech. Pfijemny chladivy gel obsahuje bylinné extrakty, a prfedevsim
¢ajovnikovy olej, ktery je popsan jako skvélé antiseptikum. Vhodna je
jeho aplikace v malém mnozstvi na problematicka mista 1x — 3x denné.
Lze jej uzit i pro lokalni oSetfeni pfi oparu.
199 K¢ /8.60 EUR/ 18 ml.

www.forlifemadaga.com

0.5, GEL 5 Easovmilkam




Ryze prirodni péce
S vinnou revou

K jaru uz neodmyslitelné patfi pfiroda, tak proc si ji nedoprat
i v ramci péce o plet? Pfesné to vam zajisti Grapevine Line
Therapy Cream od FOR LIFE & MADAGA, ktery obsahuje
ryze pfirodni suroviny. Jeho zakladem je vytazek ze Stavy hroz-
nd vinné révy 8-Viniferin, ale také BIO mandlovy olej, BIO olej
z hroznovych jader, bambucké maslo, BIO sacharid, mineraly
a vitaminy E, A a F Diky svému unikatnimu sloZeni poskytne
pleti anti-age efekt, navozuje stimulaci tvorby kolagenu a pUsobf
jako prevence starnuti. Navic pokozku dokonale vypne a ochrani
buriky pred volnymi radikaly.

566 K¢ /23.20 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

Panthenolem
k dokonalym nehtdm

Nezapominejte na svoje nehty, podpofte jejich vitalitu a zdra-
vi. Na pomoc si vezméte Regeneracni emulzi na nehty,
ktera zajisti prvni pomoc pfi jejich lamani, tfepeni nebo zadeéry.
Obsahuje kalcium, panthenol a ¢ajovnikovy olej, které nehty

.
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vyborné osetii a zaroven regeneruji nehtové lGzko. Idedini je -
pouziti emulze zejména po odstranéni umélych nehtd. pi
177 K&/ 7.50 EUR/ 18 ml
www.forlifemadaga.com
4 V4 7 (o]
Stop pletovym problémuim

BARIEROVY KREM
TRANH AR

obnovou kozni bariéry

Zejména na prelomu roc¢nich obdobi, jako je zima a jaro, je tfeba

dbat na pfirozenou kozni bariéru. S jeji obnovou skvéle pomize

2Derm bariérovy krém Transparent, ktery zabrani ztra-

té hydratace a praniku skodlivin do pokoZzky. Samoziejmosti by

nemél byt jen pro osoby trpici koznimi problémy nebo hyper-

citlivou pokozkou, ale oceni jej skutecné vsichni. Krém zarovern
| zmirfuje podrazdéni a svédéni klze, snizuje suchost pokozky
i a rychleji ji regeneruje.

642 K¢ /26.80 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com
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Probuzeni pleti diky Mrtvému mori
a mineraldm

Zakladem krasné a zdravé pleti musi byt samozfejmé jeji Cisténi, na které

bychom neméli zapominat za zadnych okolnosti. Skvélym pfipravkem, ktery Eﬁfpﬁ[ﬁf
s Cisténim pleti pomGze a zaroven ji vyzivi je Mineral cistici mléko B i
od FOR LIFE & MADAGA. Obsahuje mineralni komplex Mrtvého more, e
Cistici oleje a emulgacni komplex, které plet dokonale stimuluji. Vhodny je =
pro vsechny typy. AN
190 K¢ /8.70 EUR /200 ml Jf"?“"m”*
www.forlifemadaga.com *M
T Stop rozsirenym Zilkédm
‘ l L| Pokud trpite na rozdifené Zilky v obliceji, neméli byste
v tomto naro¢ném obdobi zapominat na ddkladnou péci.
= l—lﬂu‘_w_m S problémem vam pomuZze koncentrované sérum Ectasin
ECEIN i od FOR LIFE & MADAGA obsahuijici silikonovy olej, panthenol,
SERUM ECTASIY osmocid, escin a rutin. Diky kombinaci téchto uUcinnych latek
i dojde ke zpevnéni tenkych cévnich stén a podpore mikrocirkula-
EN R ce. Vhodna je aplikace 2x denné na postizena mista.
— l I I 594 K¢ /25 EUR/ 30 ml
www.forlifemadaga.com

Vyziva a hydratace 24 hodin denné | I L

| v pfipadé, Ze bézné netrpite suchou pleti, pfechod ze zimy do jara vas mize RO
poradné potrapit. Potfebnou vldhu a hydrataci pleti dodame diky specidlnimu Hyoro-numRmVE
Hydro-Nutritive krému 24H od FOR LIFE & MADAGA, jenz ma komfort- KREM 24 -

ni texturu 2v1 a skvéle tak nahradi denni i nocni krém. Obsahuje pfirodni
oleje, pupalku, obilné klicky, mésicek Iékarsky, vitaminy a mikroemulzni
systém. Diky kombinaci téchto ucinnych latek plet intenzivné vyzivi, hydratuje
a doda ji pruznost, jas a pevnost.

399 K¢/ 17 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

KREMm 24H




EXCLUSIVE EYE CREAV

EXCLUSIVE EYE CREAM

=1}

,,Moderni technologie a bohaté sloZeni
pro efektivni péci o oCni okoli.*




MY SECRET - EXCLUSIVE EYE CREAM

Udrzuje hydratacni rovnovahu a pfedchazi vysuSovani pleti, které je nejcastéjsi pricinou tvorby
vrasek. Diky vyhlazujicim ucinkm pUsobi proti znamkam casu a dodava ocim jas.
Aktivni latky navic chrani plet proti vnéjSim vlivm a rozmardm pocasi.

U¢inek aktivnich latek:

* hloubkové hydratuje a intenzivné vyzivuje ocni okoli

* predchazi vzniku vrasek, okamzité po aplikaci je opticky vyhlazuje
* dodava krehké pokozce oci energii a zdokonaluje kvalitu pleti

* navozuje absolutni komfort

Aktivni latky:

Alteromonas z hlubokomorské Fasy - stimuluje syntézu kolagenu a elastinu. Plsobi jako
expresni opticka vyplf vrasek a to okamzité po aplikaci. *Prokdzany ucinek optického snizeni
hloubky vrasek o 15% po dobu az 6 hodin.

Kyselina Hyaluronova Il. generace - na rozdil od predchozich forem pdsobi na drovni
mezibunécné komunikace a zajistuje dlouhodoby hydrata¢ni i okamzity vypinaci efekt.
*(50 — 3000 kDa) - atomova hmotnostni jednotka, Dalton.

Alfa-Bisabolol, Panthenol - pfirodni zklidrujici pfisady.

MEDILAN™ - ma schopnost vytvaret lipoidni dvojvrstvy, regeneruje kozni povrch.

Bambucké maslo (schea butter) - pfirodni surovina pro ochranu pleti.

Aplikace:

Lehka, svézi textura se dobfe nanasi a snadno vstfebava. Aplikujte rano a vecer do oblasti o¢niho
okoli, jemné vmasirujte. Nasledné pokracujte béznou péci, idealné pripravky stejné kosmetické
rady My Secret (24K GOLD, BOTOPLATINUM).



Priste

se doctete...

BIO SACHARID
ucinky ,tajemné” kosmetické

|atky

Pokud alespon trochu sledujeme kosmetické trendy, asi
ndm nemohla uniknout latka, kterd se v kosmetickych
novinkdch objevuje ¢im dal castéji. Je ji BIO SACHARID.
Kombinace dvou slov, kdy vétsinou BIO chapeme nad-
miru pozitivné a SACHARID uZ nas nechava v rozpa-
cich. Proniknéte proto s nami pod rousku této tajemné
latky a seznamte se s jejimi pozitivy. A poznejte také
rozdil mezi sacharidy obsazenymi ve stravé a sacharidy
v kosmetice. Moznd vas jejich odliSnost a Gcinky na nas
organismus prekvapi. Ctéte uz v dalsim vydani!

JAKNA )
PROBLEMATICKOU PLET
aneb specifika péce dle veku

Mozna jste si v puberté mysleli, Ze s uplynutim nacti-
letych let zmizi vétSina problém0 s pleti. Nékomu se
mohlo postéstit, ale stale je fada téch, ktefi i po 30.
roku veku bojuji s aknézni pokozkou. Vite ale skutecné,
jak ji spravné osetfit a léc¢it? A Ze akné v pubertalnim
véku a u zralé pleti je vice nez odlisné? Jakou roli hraje
u zralé pleti tvorba kozniho mazu, jak ji ovliviiuje
a jak se vSim souvisi rozsifené poéry a cerné tecky napr.
v obdobi [éta? Seznamime vas s ddvody vzniku akné
a poradime, jak na néj a jaky postup zvolit, aby vase
plet byla co nejdfive v dokonalé kondici. Vice uz
v dal3im cisle!

Odbornik radi:

LETNIi RELAX A OPALOVANI
kdy je zdravé a kdy se mu radéji
vyhnout

Kdo z nas by se po dlouhé zimé a chladnéjsich
mésicich netésil na 1éto a pofadnou davku slunéni. Nic
se ale nema prehanét! Znate opravdu zasady sprav-
ného a zdravého opalovani? Kdy je pfival slunecnich
paprskl zdravi prospésny a kdy uz se stava rizikem
nebo dokonce posedlosti? Nas odbornik vas seznami
s neékolika zakonitostmi, které bychom méli pfi opalo-
vani dodrzovat. Zjistite uz v dalSim vydani!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd Vam nesmi chybét

Aby nas béhem horkych letnich mésicd nic nezaskoci-
lo a nevyvedlo z miry, musime byt zasobeni spravnou
kosmetikou. Predstavime vam proto pfipravky, které
byste béhem léta neméli postradat a které zajisti nejen
vasi krasu a dokonaly vzhled, ale podpofi i vase zdravi
nebo dodaji sluncem namahané pleti potfebnou ener-
gii. Ctéte uz v nasledujicim ¢isle!

Ve 12. vydani FOR LIFE STYLE vas sezndmime s novinkami a dalSimi zajimavostmi ze spolecnosti
FOR LIFE & MADAGA - vyrobce ceské profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. PFiblizime vam i to,
na ¢em momentalné pracujeme a na co se miZete t&sit v nasledujicich tydnech.




KOSMETICKY VELETRH 2017

Navstivte nas na veletrhu
WORLD OF BEAUTY & SPA, 10. - 11. 3. 2017, PVA EXPO Praha - Letnany.
Radi Vas privitdme na firemnim stanku FOR LIFE & MADAGA - B32,
kde Vam budou plné k dispozici nasi odborni pracovnici.

Tésit se mUzete na predstaveni jarnich novinek,
ale také odbornou prezentaci!

NAS TIP

Nenechte si ujit prezentaci FOR LIFE na téma
PUSOBENI SUPERAKTIVNICH LATEK NOVE GENERACE V KOSMETICKE PECI,
ktera probéhne 10. 3. 2017, 11:15 hod. na hlavnim pdodiu.




FOR LIFE & MADAGA

EUROPE

NAVSTIVTE NAS
V NOVEM CENTRU ESTETICKE KOSMETIKY
FOR LIFE & MADAGA V BRNE,

kde provadime odborny poradensky servis a nejmodernéjsi 3D diagnostiku pleti.

Vice na www.forlifemadaga.com

18
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FOR LIFE & MADAGA

Kazdy mésic pro Vas pripravujeme zajimavé AKCE a SLEVY.
Sledujte on-line na www.forlifemadaga.com

FOR LIFE STY| E



Dalsi &islo VYCHAZI V CERVNU 2017

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFE STYI E
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