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Oslavte svatek

SVATEHO VALE]

tim nejlepsim zpUsobem.

Hyckanim se!

Pdvodem americky svatek, ktery se uchytil a hojné rozsitil i v nasi zemi
a alespon trochu nam svym pojetim zpfijemrniuje mrazivy Unor - takovy je
svaty Valentyn, svatek vsech zamilovanych.

Celkovy dojem nam vsak trochu kazi komerce, ktera je kazdy rok snad
jesté masivnéjsi nez ten predesly. Zname to vsichni - vanocni vyzdoba se
v obchodech témér okamzité modifikuje na valentynskou, plnou cervené
barvy a atributd srdci. V kvétinarstvi nam 14. Unora nabizeji jedinou r0zi za
,super” cenu az 200 K¢ na niz, svété div se, dokonce stoji fronta.

Také uz jste si nékdy v tomto predepsaném chaosu udalosti fikali A DOST!?
Pojdte s nami tentokrat prozit Valentyna jinak, mimo klasickou komerci
a lakadla obchodnikd, tak aby se nevytratilo jeho skutecné pojeti. Zapo-
mente na vSechny kycovité darky koupené na posledni chvili a vychutnejte
si kouzlo tohoto dne. Poradime vam jak...

| kdyz vétsina Cech( jako skute¢ny svatek viech zamilovanych chape spise
1. maj, ktery nam vétsinou spolecné chvile zpﬁ'jemm’ i vydafenym pocasim,
neni nutné zatracovat ani svaty Valentyn. | on je jedinecnou pfilezitosti, jak
tomu druhému sdélit, Ze si ho vazime a travime s nim radi spolecné chvile.
Ovsem, kamenem Urazu je nékdy pravé zpUsob, jak to sdélit. Originalita
se postupné vytraci, zeny rok co rok dostavaji stejné kvétiny, stejné bonbo-
niéry, a dokonce i stejné spodni pradlo, jak jinak nez v tradi¢nich barvach
Cervené. A ani muzi na tom nejsou o poznani lépe. Vedle panskych slipt €i
boxerek pak vedou lahve nejrdznéjsiho alkoholu, které mohou stejné tak
dostat ke svym jmeninam, narozeninam ¢i nedavnym Vanoctm.

Pritom Valentyn je ve svém zakladu pravé o vzajemné spole¢nosti a hlavné
blizkosti. Nekratte si proto tyto chvile v obchodnich domech ve snaze za-

koupit ten nejidealngjsi darek. Pokud stale jesté nad vhodnou pozornosti

tapete, nechte se od nas inspirovat. Uvidite, Ze nesahnete vedle.

Pro oba

Chvile plné hyckani v 1. centru
estetické kosmetiky v Brné

Pokud se nemUzete rozhodnout
a radi byste svého partnera i
partnerku odménili exkluzivni kos-
metickou procedurou z rukou téch
nejlepsich  odbornikd, vsadte na
sluzby 1. centra estetické kosmetiky
For Life & Madaga v Brné. Zde vam
skoleni  odbornici s letitou praxi
doporuci tu nejlepsi kosmetickou
proceduru plnou slasti a hyckani.
Centrum zvoli danou kosmetickou
péci dle individualnich potreb a stavu
pleti Zen i muzd. Navic mze pora-
dit i v ramci unikatni 3D diagnostiky
pleti, doporuc¢it vhodné pecujici
pfipravky pro domaci péci a predat
i obecné zasady spravné péce o kizi.

www.forlifekosmetika.cz




[ ]
Pro ni
Exkluzivni kosmeticka sada s platinou - MY SECRET BOTOPLATINUM
Sice podle vsech stereotypl patfi k Valentynu cervena nebo rlzova
barva, proc by ale od ted nemohla patfit i platinova? Pokud premyslite, jak
oslnit svoji partnerku, vsadte na exkluzivni kosmetickou fadu MY SECRET
BOTOPLATINUM od For Life & Madaga s koloidni platinou. Sada zahrnuje
My Secret Botoplatinum Cream (50 ml) a navic ZDARMA My Secret Botopla-
tinum Elixir (15 ml). Koktejl exkluzivni latek s prokazanym plvodem, jako jsou
peptidy, vytaZzek z hlubokomorské rasy, rostlinné kmenové buriky, kyselina
hyaluronova Il. generace, BlOsacharid, bambucké maslo nebo Medilan zajisti
pleti prakticky okamZity anti-age efekt, expresné vyplni vrasky, redukuije jejich
hloubku, zlepsi vyrazové linie obliceje a zaroven pusobi proti rychlému star-
nuti pleti. Ale hlavng, péce o plet se sadou My Secret Botoplatinum povy3uje
kosmetickou péci na ceremonidl plny hyckani. A kdy jindy jej darovat nez
prave v den svatku viech zamilovanych?
Cena: 3.200 K¢/ 125 EUR

- @
Pro n¢j
Kosmeticka sada komplexni péce FOR LIFE & MADAGA
Asi neni Zadnym tajemstvim, jak neradi muzi nakupuji, navic coko-
li, co jen trochu souvisi s kosmetikou nebo péci o sebe. Zjednoduste
proto svému muzskému protéjsku tapani v obchodech a vybavte jej celou sadou,
kterd jeho télu zajisti tu nejlepsi péci. Sada komplexni péce od ceské
kosmetiky For Life & Madaga obsahuje skute¢né vse potrebné, navic
v té nejlepsi kvalité. Zahrnuje Télovy Sampon s mineraly (500 ml), Vlasovy
Sampon s mineraly (500 ml), specialni hydratacni a vyzivné télové mléko
Perfect Body-Milk (200 ml) a jako darek zdarma i Krém na ruce
(100 ml) - jednoduse feCeno kosmetiku, ktera u muzl nalez-
ne kazdodenni vyuZiti, navic obsahujici exkluzivni latky jako mineraly
Mrtvého more, kyselinu hyaluronovou, ceramidy nebo glycerin.
Cena: 726 K¢/ 30.40 EUR

Presvédcte se, Ze svatek
svatého Valentyna
si muzete uzit v klidu,
bez nekonecnych front
v obchodech. Mozna Vam
k tomu dopomuze také

10%
VALENTYNSKA SLEVA,
kterou Ize 14. 2. 2018
uplatnit na nakup zbozi
v e-shopu:

www.forlifemadaga.com

KOD SLEVY: VALENTYN2018

Slevovy kéd vepiste
ke konci objednavky
do politka POZNAMKA.
Sleva bude odectena pfri
fakturaci, nezobrazuje se
prfimo ve vypisu objednavky.
Pfrejeme vam toho
nejradostnéjsiho Valentyna
plného lasky, klidu
a harmonie ze spole¢né
stravenych chvil.



Ocista
pleti

ANEB JAK NA SPRAVNE CISTENI

Sichni zfejmé vime, ze distit plet se vyplaci
Va je to v dnesni dobé prakticky nutnost,

avsak realita byva mnohdy zcela jind. Sprav-
né Cisténi pleti totiz nepatfi mezi médni témata,
0 nichz se toho v casopisech napsala kvanta,
a tak se casto ,po domacku” snazime pouzivat
nejraznéjsi Cistici mléka, vody, tonika ¢i micelarni
pfipravky bez toho, aniz bychom skute¢né znali
spravny postup.
Pravidelné (istit plet bychom méli nejen proto,
Zze to je jakési nepsané pravidlo, jinak feceno,
Zze se to ma délat, ale predevsim s ohledem na
nas vzhled. Cokoli na ni totiz zanedbame se
nasledné bude jen velmi obtizné vracet zpét do
pUvodniho stavu a nékdy se to dokonce uz nemu-
si podarit vibec. Pojdte si proto spolecné s nami
prfipomenout spravnou ocistu pleti krok za krokem
a konecné si zazit bezchybny postup.

Kdyz plet necistime...

Premysleli jste nékdy nad tim, co se déje, kdyz plet
neodli¢ime a spravné nevycistime? Pokud ne, pak
verte, Ze to neni hezky obrazek...

Béhem dne na pleti ulpivaji nejrdznéjsi necistoty, mast-
nota a pot, s ohledem na prostfedi, v némz se pohybu-
jeme, na nasi fyzickou aktivitu i typ pleti, a samozfejmé
i licidla, respektive na konci dne spiSe jejich zbytky.

A i zde to funguje na principu ,kapka ke kapce”,
kdy po dosazeni urcitého stupné nebo urcité doby,
kdy se k pleti takto chovame, za¢nou byt znamky
naseho pfistupu patrné na jejim povrchu.

Diky koznim poérim totiz pronikaji vsechny tyto
necistoty do kdze, kde mohou vyvolavat nejriznéjsi
problémy, které nejcastéji na pleti pozname jako akné,
pupinky, zhorseni struktury i barvy pleti. Nékdy se
dokonce diky témto problémim muze zménit i typ
nasi pokozky, napfiklad z normalni na mastnou nebo
smisenou, mohou se pridat nepfijemné stavy suchos-
ti charakteristické odlupujicimi se Supinkami kdze,
ekzémy nebo jejim zarudnutim ¢i svédénim.

Manual cisténi pleti

A jak tedy spravné plet cistit? Urcité jako prvni je
tfeba skutecné cistit, pravidelné, bez ohledu na ro¢ni
obdobi, aktudini situaci nebo nasi naladu. Spravny
prvni pohled zdalo. Pojdme si jej tedy pfipomenout
bod za bodem.

Vecerni cisténi

1) Odli¢eni pleti

Jako prvni Ukon vecer je tfeba plet fadné odlicit
a zbavit zbytkG dekorativni kosmetiky, jak v ob-
lasti oci, tak obli¢ejovych partii a pfipadné
i v dekoltu. K tomu bude nejvhodnéjsi pouzit specialni
odli¢ovaci emulze nebo i klasicka cistici mléka.

2) Cisténi pleti

Poté, co jsme si jisti, Ze jsme skute¢né dukladné
odstranili zbytky li¢idel, pfichazi na fadu samotné
Cisténi pleti jako takové. V této fazi skute¢né uz hloub-
kové Cistime plet. Diky cisticim pletovym pfipravkdm ji
zbavujeme zbytku necistot a ty, které uz prostred-
nictvim poérd pronikly hloubéji vyplavujeme opét na
povrch pleti, pro nasledné odstranéni. Nejvhodnéjsim
pfipravkem je pouziti isticich emulzi ¢i mlék, které
maji pfijemnou konzistenci a plet pfi ¢iSténi zaroven
i zvlacnuji a dodavaji potfebnou vyzivu (napf. Mineral
Cistici mléko). Pfipadné Ize pouZit takzvané dvojfazové
pripravky, které v prvni fazi plet odli¢i a zbavi necistot

vvvvvv



3) Docisténi pleti

Nasleduje docisténi pleti, kdy odstranime necistoty
vyplavené na povrch pravé pfi jejim cisténi. Pro
tento proces je vhodné pouzit jemné pletové vody
nebo tonika (napf. Mineral Tonic, Nature BlOactive
Pletova voda).

4) Aplikace pecujiciho pripravku

Celou fazi cisténi je pak idedlni zavrsit jesté finalnim
osetfenim pleti, tedy aplikaci pletového krému di
séra, odpovidajici dané pleti a jejimu stavu. Volit tedy
muzeme naptiklad mezi hydratacnimi ¢ anti-age
pripravky, nebo pfipravky ur¢enymi pro zralou, naro¢nou,
problematickou ¢i citlivou plet. V Zadném pfipadé
vSsak nesmime zapominat na to, Ze veskerou kosmeti-
ku, kterou uzivame pro odliceni, ¢isténi i péci je tfeba
mit vzdy od jednoho vyrobce, idealné ucelenou fadu,
kde mame jistotu, Ze jednotlivé ucinné latky jsou spolu
v synergii a jeden pfipravek tak podpofi efekt druhého.

Ranni cisténi

| ranni ¢isténi je pro zdravi a vitalitu pleti zcela nezbyt-
né. Ohledné ranniho cisténi mUZe jesté stale panovat
nazor, ze neni nutné, vzhledem k tomu, ze béhem noci
se neméla plet jak znecistit. To je sice z ¢asti pravda, ale
odpovéd na to, proc ani rdno nevynechavat cisténi se
skryva ve fyziologickych procesech pleti. BEhem noci
se totiz nasSe télo regeneruje, plet nevyjimaje, a tak
se na jeji povrch vyplavuji ulpélé necistoty, které jsme
vecer Ccisticimi pfipravky nezvladli odstranit. Je proto
nezbytné je v ramci ranniho cisténi z pleti ddkladné
smyt. Pokud rano tyto necistoty z pleti neodstranime,
odsoudime je opét k tomu, aby znovu ulpély na kdzi
a cely proces se tak opakuije.

Postup ranniho ciSténi pleti je tedy spravny od cisté-
ni pleti, pres jeji docisténi az po naneseni pecujiciho
pfipravku. Teprve po tomto kolobéhu nasleduje
samotné nali¢eni pleti. A samozfejmé se z dlouhodo-
bého hlediska, pro dosazeni trvale zdravé a krasné
pleti, vyplati nezapominat ani na specialni ¢istici masky,
které proniknou hloubéji do pleti a postaraji se o jeji
ddkladné osetfeni a cisténi. Takové masky je vhodné
aplikovat 1x tydné, popfipadé 1x za dva tydny.

Resumé

Ackoli moderni  kosmetologie chrli jednu exklu-
zivni novinku za druhou a jednotlivé znacky se
vzajemné predhani co pfinesou, na co zakazniky nalakaji
a jaké unikatni latky a slozenf jim ve svych kosmetic-
kych pfipravcich nabidnou, neméli bychom, zvlast
v dnesni dobé, zapominat samotny zaklad, a to je cisté-
ni pleti - samozfejmé se spravnym postupem a sledem
pfipravkd. Radéji mu také vénovat delsi dobu a uZivat
napfiklad cistici mléka, pletové vody nebo tonika nez
se priklanét k univerzalnim Ccisticim pfipravkdm nebo
micelarnim vodam, které takové kvality cisténi, jako
jednotlivé pripravky, samostatné nemusi dosahnout.

Seznamte se s kosmetickymi pfipravky,
které jsou urceny pravé k dokonalému

¢isténi nebo docisténi pleti, tak aby vase
plet jen zarila zdravim a svéZesti.
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Prirodnimi oleji
k dokonalé ocisté

Nature BlOactive Cistici mléko

Ryze prirodni jemné cistici mléko pro Setrné odstranéni
make-upu a necistot urcené i pro citlivou plet. Obsahu-
je BIO arganovy, jojobovy, olivovy a slunecnicovy olej,
dale merunkovy olej, BIO bambucké maslo, BlOsacha-
rid, pfirodni vitamin E nebo aloe vera, které zaroven
posiluji plet.

390 K¢/ 15.90 EUR/ 150ml  www.forlifemadaga.com

Silou Mrtvého more
k perfektné Cisté pleti

Mineral cistici mléko

Krémové cistici mléko s obsahem minerdltd Mrtvého
mofe je urceno pro Cisténi viech typud pleti. Obsahuje
cistici oleje a mineralni komplex Mrtvého more, které
ddkladné plet vycisti a zaroven ji skvéle stimuluji.

190 K¢/8.70 EUR/200mI  www.forlifemadaga.com

Jemné docisténi
s anti-age efektem

Pletové tonikum Dermaclinic

Nedrazdivé tonikum s anti-age slozenim je urceno
pro jemné docisténi zralé, citlivé i problematické pleti.
Obsahuje extrakt hefmankovce nevonného, panthe-
nol, osmocid a zvlacnuijici slozky, které Setrné docisti
a podpofi stav pleti.

361 K¢/ 15.10 EUR/200ml  www.forlifemadaga.com



Odbornik radr:

Plet
a detoxika

JAK SPOLU SOUVISI A JAK SE OVLIVI

Nasemu odbornikovi, RNDr. Josefu Skalnikovi, jsme polozZili par otdzek na téma detoxikac-
ni proces versus péce o plet a proc je natolik zdsadni, zejména v tomto obdobi, ji vénovat pozornost.

Treba v jeho odpovédich naleznete vysvétleni vaseho problému a zjistite, co v rdmci ocisty téla vylepsit
nebo na co rozhodné nezapomenout.

ktualni obdobi je zfej-
mé nejidedlngjsSim casem
pro zahdjeni nejriznéjsich

detoxikacnich programut. At uz
jsou vase dlvody pro ocistu téla
jakékoli, v kazdém pripadé je vase
rozhodnuti z hlediska zdravi sprav-
né. Nékdy se ale mUZzeme dostat
do stavu, kdy jsme sice dodrzeli
vsechny  podminky  ocistného
programu, jime zdravé, hybeme
se, dbame na pravidelny pfisun
vitaminU, relaxujeme, pohybujeme
se na Cerstvém vzduchu, ale pres-
to se néjak ne a ne nastartovat
a probudit télo k zZivotu. Mozna je
tedy problém ukryty nékde jinde,
mozna jde o néco, co by nas oprav-
du jen tak nenapadlo a mozna jsme
v ramci detoxikace podcenili to, co
na prvni pohled s ocistou téla ne-
muUZze nijak souviset. Tim je spravna
detoxikace nasi pleti, se kterou lze
teprve detox nazyvat kompletnim.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Lze zacatek roku povazovat za nejlepsi obdobi pro zahajeni
detoxikace?

Zacatek roku je pro nase télo samoziejmé dobré obdobi, ale urcité to neni
jediné spravné obdobi. Dlvod, proc se zacatek roku obecné povazuje za
nejlepsi v ramci ocisty organismu, je dany i trochu psychologicky. Skoncil
stary rok - pomysiIné tedy néco konci a néco nového zacing, lidé si davaji
novorocni predsevzeti. Osobné zacatek roku povazuji pro zahdjeni deto-
xikace vhodny zejména proto, Ze vétSina z nas ke konci roku konzumuje
vysSi miru alkoholu, ale také jidel v daleko vyssich porcich nez bézné
béhem roku. Proto je tfeba se po této dobé hodovani vratit takzvané
do normalu.

Do toho se nachazime uprostfed zimy, bojujeme se smogem nebo
inverzi, a i tyto vlivy prostfedi na nas negativné pusobi. Zaroven ale
také za vhodné obdobi pro detoxikaci povazuji i konec zimy, konec léta
a konec podzimu — pravé jako prevenci pred zminénym obdobim konce
roku. Ale samoziejmé, nejvhodnéjsi obdobi pro detoxikaci je v okamziku,
kdy sami citime, Ze ji potfebujeme, protoZe uz jen tento stav nam dava
idealni zaklad pro to, dotahnout ocistu do zdarného konce, a ne od ni
uprostied cesty upustit, protoze jsme vlastné jen plnili néjakou spolecen-
skou normu.



Pokud se v ramci detoxikace
nebudeme fidit ,danymi pra-
vidly”, ale sami sebou, jakych
omyld se miizeme dopustit?
Pokud se budeme bavit o detoxika-
ci organismu, tak z mého pohledu
jsou to dva hlavni. Prvni, lidé si vét-
Sinou najdou ,zaruceny” ocistny
program na internetu a snazi
se ho do detailu drzet. Chybou
je, ze mnohdy neuzivaji ,selsky
rozum” a nefidi se signaly vlast-
niho téla! Detox lze totiz bez
uhony zvladnout jen s respek-
tovanim nékolika zakladnich
pravidel. Druhou nejcastéjsi chy-
bou je z mého pohledu tzv. detox
z ,donuceni”. Lidé si Fikaji: Ted je
to stylové a modni, tak se do toho
také pustim. Ale pfi prvni pfilezi-
tosti si daji nezdravé tu¢né nebo
smazené jidlo, protoze chut je sil-
néjsi, nebo sklenku alkoholu apod.
Takovy detox pochopitelné nefun-
guje. Nase télo je celek, vie souvisi
se vsim a nékdy i na prvni pohled
detail se mlze ukazat jako zcela
zasadni soucast. Nez se tedy
pustime do ocisty téla, méli by-
chom védét pro¢, a ceho chceme
docilit.

A pak samozfejmé castou chybou
pfi detoxikaci organismu je zapo-
minat na spravnou detoxikaci nasi
pleti, kde v3e zacina i kondi.

Jsou néjaké detoxikacni pro-
gramy nebo rady na internetu,
kterym byste doporucoval se
vyhnout?

To je samoziejmé na zvazeni
kazdého jedince. Ale osobné bych
doporucoval se vyhnout takovym
programtim, kde je soucasti hla-

dovéni, nékolikadenni konzumace
jen ovocnych ¢i zeleninovych $tav
anebo pouhd konzumace syrové
zeleniny. Jednak se domnivam, ze
to neni pro organismus zdravé, a to
ani pro pIné zdravého mladého ¢lo-
veka, ale také si myslim, Ze clovek
by se nemél takzvané , pfekopavat”
proti svému naturelu. Napriklad,
pokud jste do ted milovali maso
a nedokazali si bez néj predstavit
své obédy a velefe je nesmysl jej
z jidelnicku vyskrtnout zcela, volil
bych spise jeho lehké formy. TéZko
takovy clovek vydrzi dlouhodobé
jen na zeleniné bez toho, aby ne-
stradal a detoxikace mu pUsobila
radost a dodavala energii. Ocista by
ve své podstaté nikdy neméla vyvo-
ldvat jen pocit nutnosti a odporu.
Tento postup by nas ihned po jejim
skonceni vratil do dfivéjsich koleji,
coz je samozfejmé kontraproduk-
tivni.

Zminil jste, ze jednou z chyb,
ktera neni tak znama je zapomi-
nani na detoxikaci pleti. Proc je
to natolik zasadni?

Jak jsem jiz zminil, u pleti vSe zaci-
na i kondi. Uvédomme si, Zze klze
je na povrchu porovitd, a praveé
skrze ni mohou ¢astecné Skodliviny
pronikat. Jesté stale se nachazime
v obdobi chfipek, casto se zejmé-
na ve velkych méstech pohybujeme
v prostfedi plném smogu a ne-
Cistot ovzdusi — to vie se béhem
dne na plet takzvané nachyta
a samozfejmé ma diky pdrdm
tendenci do ni proniknout.

Ano, diky celkovému detoxu Cis-
time vnitiné i plet, ale porad je
lep3i zneskodnit tyto toxické Skodli-

vé latky hned v samotném zacatku
a necekat az proniknou do hlubsich
struktur.

Jaké pripravky nebo postupy
péce o plet byste v ramci deto-
xikace doporucoval?

V tomto pfipadé bych se pfiklo-
nil ke specializovanym krémim
nebo pletovym sérlm ¢ maskam,
které maji detoxikac¢ni ucinky nebo
obsahuji antioxidanty. Na nasem
trhu je dostupna antistresova
kosmetika (napf. Antistres Lifting)
a vhodna je i ryze pfirodni kosmetika
s obsahem antioxidantd (napr.
ucelena fada Grapevine Line The-
rapy nebo Nature BlOactive).
Co se tyce obecného postupu péce
o pokozku, tak kromé takto speci-
alizovanych pripravku je tfeba pleti
doprat i spravné cisténi. Respektive
ddkladné ranni a vecerni ¢isténi ple-
ti, idealné odlicovacim pfipravkem,
nasledné jemné docisténi pletovou
vodou nebo tonikem a vhodna je
i aplikace krému. V zimnim obdo-
bi se k tomu jesté pridava pravidlo
aplikace pletového krému zhruba
20 — 30 minut pred tim, nez nasi
plet vystavime chladnému mrazi-
vému pocasi, aby mél krém cas do
pleti proniknout, a tedy se vstrebat.



PRIROD

SLOZKY

A KOSMETIKA

= isté pfirodni kosmetika, idealné BIO nebo
C fair trade pfitahuje pozornost zakaznikd
a zaroven vyvolava dojem, Ze pravé prirodni
kosmetické pfipravky jsou to nejlepsi, co mizeme nasi
pleti nabidnout. DUvod je zcela jasny. V naSem
pretechnizovaném svété se alespon prostrednictvim
péce o sebe snazime vracet ke kofendm a k prirodé
a Casto v ni i hledat reSeni nasich problémd.
Ale stejné tak, jako vSe ma dvé strany mince, je tomu
tak u pfirodni kosmetiky. Ta totiz mdze byt pro nasi
plet spasou i skute¢nou pohromou. Jak se ale na kos-
metickém trhu zorientovat mezi pfemirou pfirodni,
BIO ¢i ekologické kosmetiky?

Prirodni kosmetiku lze charakterizovat jako pecujici
pfipravky vychazejici ze samotné pfirody, které plet
nijak nezatézuji a respektuji jeji pfirozené biologic-
ké procesy. Pfirodni kosmetika tak jednoznacné laka
a neexistuje ddvod, pro¢ bychom ve své kosmetické
vybavé neméli mit alespor par produktd, samoziejmé
uréenych pro nas typ pleti.

Ze sloZeni pfirodni kosmetiky je ndm hned jasné, co
pouzivdme a nemusime zbyte¢né tapat ve sloZitych,
nékdy az chemickych pojmech uvadénych na obalech.
Vime presné, na co je dand pfirodni sloZzka urcena,
co od ni oCekavat a kde je jeji nejvétsi pfinos. A hlav-
né, pfinos a ucinnost dané latky mame ovéfenou po
staleti, na nasich predcich, ktefi vyuzivali prakticky jen
pfirodu a byliny.

Prirodni kosmetika ma vsak i sva negativa. Jako jeji
drobnéjsi minus lze uvést fakt, Zze pravé vzhledem
k chybéjicim chemickym konzerva¢nim latkam je doba
jeji spotfeby logicky kratsi a musime skute¢né dbat
na co nejlepsi skladovani. Idealné ji tedy nevystavovat
pfimému slunci ¢i vysokym nebo naopak nizkym teplo-
tam, ve kterych mdze ménit svoji konzistenci.

Za zminku stoji i skute¢nost, Ze u pfirodni kosmetiky si
zpravidla musime vystacit s jeji pfirozenou vani, ktera

neni uméle doladéna, a ne vzdy nam musi Uplné vonét.
Hlavni negativum pfirodni kosmetiky se vsak skryva
v néCem Uplné jiném. A to v nasem vybéru, zda se
skute¢né dokazeme zorientovat na kosmetickém trhu
a zname alespon zdkladni zasady nakupu pfirodni
kosmetiky nebo sdhneme po prvnim produktu,
na ktery narazime. Pfiroda nam totiz mUze stejné tak
uskodit jako pomoci.

Jak na vybér
pfirodni kosmetiky...

Jesté nemusime byt specialistou na pfirodu a jednotli-
vé rostliny, abychom dokazali vybrat spravné, staci se
drZet jen nékolika obecnych zdsad. Pojdme se s nimi
seznamit.



1)

Prirodni kosmetika zaziva skutec-
ny boom, a tak neni vyjimkou,
ze si ji kdekdo snazi vyrabét
PO domacku”. Nakonec,
»zaruCenych” navodd, jak si doma
vyrobit bylinné mydlo, krém nebo
tfeba pletovou masku nalezneme na
internetu desitky. Pokud se do
takovéto vyroby nebo pofizeni
pfipravkd od soukromého vyrobce
pustime, zcela jednoznacné risku-
jeme zdravi své pleti. Pfesné tyto
navody vznikaji vétSinou bez hlub-
Sich  znalosti jednotlivych Iatek

a jejich uc¢inkd na plet. V lepsim
pfipadé nam takovdto kosmetika
nijak nepomze, v tom horSim nam
.pomuaze” ke zhorSeni stavu
pleti nebo pfimo do kozni ordinace.
V ramci vybéru pfirodni kosmeti-
ky bychom se tedy méli vyhnout
soukromym  vyrobctlm nebo
prodejcm, ale vsadit na osvéd-
Cenou kosmetickou znacku nebo
minimalné vyrobce, ktefi se mohou
prokazat certifikaty, osvédcenim
nebo klinickymi testy danych pfi-
pravkd.

2)

Zcela nepostradatelné pro sprav-
ny vybér je i nutnost Cist slozeni.
Neméli bychom se spokojit napfi-
klad jen s informaci, Zze se jedna
o mast z mésicku |ékarského,
ale podivat se i na detailni in-
formace, tedy v jaké podobé
a v jakém mnozstvi je zminéna
pfirodni latka zastoupena, co dale
dany produkt obsahuje, a hlavné
se zajimat o plvod ucinnych latek.
Nékdy totiz i pfislib ryze pfirodniho
slozeni mUze byt jen reklamni trik
nebo polopravda.

3)

Skutecné kvalitni pfirodni kosme-
tiku pozname i podle toho, ze jeji
vyrobce dokaze jasné prokdazat
ptvod jednotlivych obsazenych pfi-
rodnich slozek.

V lepSim pfipadé nam dokaze
poskytnout i néco, jako takzvany
rodny list pfipravku, kde mame vse
jasné a prehledné vypsano — tedy
kazdy produkt ma svdj origindlni
kod, podobné, jako my mame zase
rodny list. Ceho bychom se v3ak
méli zcela vyvarovat je pofizeni si

kosmetiky obsahujici vySSi mnozstvi
pfirodnich éterickych olejd. Pravé
u nich je totiz plavod prakticky
nedolozitelny a v okamziku, kdy
nemame skutecny prehled o tom,
co si kupujeme, vystavujeme sami
sebe riziku.

4)

Paklize se rozhodneme pro pofi-
zeni BIO kosmetiky nebo jakékoli
kosmetiky slibujici, Ze pochazi
z  ekologicky  kontrolovaného
zemédélstvi, méli bychom u vyrob-
ce vzdy hledat odpovidajici ozna-
Ceni a certifikaty. Mezi nejznaméjsi
a nejuznavanéjsi patfi napfiklad
Ecocert, Fair Trade, BIO Eco Cosme-
si nebo Best Buy Label.

5)
Posledni zadsadou, i kdyz by
pro nas méla byt tou prvni

a hlavni, je znalost vlastniho
organismu a pleti. Pfed naku-
pem pfirodni kosmetiky bychom
v prvni fadé méli védét, zda
nejsme na néjakou pfirodni latku,
bylinu nebo kvétinu alergicti a té se
pochopitelné ve sloZeni vyhnout.
Faktem sice je, ze pokud mame
klasickou alergii na pyly, jesté nam
vytaZzek ze stejné rostliny nemusi
zpUsobit alergickou reakci, kazdo-
padné je zbytecné experimentovat
se svym zdravim. Mezi nejcastéjsi
alergeny patfi napfiklad bfiza, habr,
lipa nebo hefmanek.



Seznamte se s kosmetickymi pfipravky, které jsou ryze
prirodniho ptivodu, s prokazanym sloZenim a ptivodem
ucinnych latek, tak aby vasi pleti nabidli jen to nejlepsi

z prirody samotné.

Nature BlOactive Vyzivny olej

s prirodnim vitaminem E a prirodnimi BIO oleji

Specidlni vyzivny olej je urCeny pro nocni péci a regeneraci suché
a smiSené pleti. Obsahuje pfirodni vitamin E, BIO arganovy, jojobovy,
olivovy a slunecnicovy olej a merurikovy olej a pleti zajisti detoxikaci, omezi

tvorbu vrasek a zaroven i regeneruje.
460 K¢/ 18.80 EUR / 30ml
www.forlifemadaga.com

Grapevine Line Therapy Mask

s vytazkem ze $tavy hrozn( vinné révy a BIO oleji

Krémova maska na bazi pfirodnich surovin je urcena k dosazeni same-
tového vzhledu viech typl pleti. Obsahuje vytazek ze Stavy hrozn(
vinné révy, BIO olej z hroznovych jader, BIO mandlovy olej, vitaminy A, E
a F nebo bambucké maslo, které spolecné pleti zajisti komplexni ochranu

a anti-age efekt.
196 K¢/ 8.10 EUR / 18ml
www.forlifemadaga.com

Sopumra

I

My olej
Powsishing oil

FOR LIFE & MADAGA

ELFDA

== Natu r@ \

BlO:ctive

FOR LFE A
s

Pletova veda
Facial water

for all skin types

Nature BlOactive

Pletova voda

s BIO ruzovou vodou a BIO stavou
aloe vera

Jemna pletova ryze pfirodni BIO
voda je urcena ke zklidnéni a docis-
téni vdech typt pleti. Obsahuje BIO
vodu z raze damasské a BIO $tavu
z listd aloe vera, které spolecné
dodaji v ramci cisténi pleti to
nejlepsi, jemné ji docisti, ale zaro-
ven i zklidni a uvolni.

360 K¢/ 15 EUR/ 150ml
www.forlifemadaga.com

Nezapominejte, ze vse ma
sva pravidla a i to, co se na
prvni pohled mulze zdat Ia-
kavé a neskodné se muze
obratit proti nam. V pédi

o plet a pfi vybéru kosmetiky je
vzdy vhodné vice zainvestovat
a vsadit na tu skutecné osvéd-
cenou, s prokazatelnymi ucinky,
atestaci i pvodem latek.




KOSMETICKA
VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi...

Novy rok je v plném proudu a s nim spousta novych povinnosti! Néktefi z nas se mozna jesté vzpamato-
vavaji z oslav konce roku a pokousi se opét nastartovat, jini zjistili, Zze se jim po obdobi hodovani néjak
~zmensil S3atnik”, a at uz s predsevzetim nebo bez, se pousti do nejriznéjsich redukcnich diet ¢i celkové
zmeény zivotospravy. A do toho vieho na nas utodi zima, kterd dava celému organismu pofadné zabrat.
Myslet bychom v tomto Case proto méli zejména na péci o sebe, predevsim o nasi plet. Ta totiz vyrazné
souvisi, jak s detoxikaci, tak i s celkovou Unavou organismu. Vzdyt utokim mrazivého zimniho pocasi
je vystavena jako prvni!

Obrnte se proto spravnou kosmetickou vybavou, at posledni tydny zimy preckate bez ujmy na zdravi
téla, ale i pleti a muzete nadchazejici jaro pfivitat v dokonalé kondici, doslova od hlavy k paté.

Poznejte pripravky, které by ve vasi kosmetické vybavé nemély vtomto obdobi chybét.

Detoxikace zacinaijici pleti

Nezapominejte v ramci detoxikace organismu ani na vasi plet, kterd je pro
cely detoxikac¢ni proces naprosto nezbytnou soucasti a vybavte se unikatnim
krémem Antistres Lifting od For Life & Madaga. Krém obsahuje vytazek
ze zeleného caje, coz je dokonaly antioxidant a dale napfiklad vitamin E nebo
kyselinu hyaluronovou, které plet zaroven vyhlazuji, hydratuji, ale pfedevsim
Cistl a chrani proti volnym radikaldm. Krém je idealni pro denni i no¢ni péci.
429 K&/ 17.90 EUR /7 50ml

www.forlifemadaga.com

Prvni pomoc akndzni pleti

Nase plet je béhem zimy vystavena skutecné zatézi, a co teprve
ta citlivd nebo akndzni, jenz kromé vlivu prostfedi musi bojovat i s vlast-
nim problematickym stavem.
Doprejte ji proto prvni pomoc diky specialnimu S.0.S. gelu s cajov-
nikem, ktery je pfimo stvofen na to, aby resil akutni stavy. Gel obsa-
huje Cajovnikovy olej, coz je dokonalé prirodni antiseptikum, regene-
ra¢ni alfa-bisabolol a bylinné extrakty ur¢ené pro lokalni péci o akné.
Pripravek je zaroven skvélym pomocnikem i pfi oparu.
— 199 K¢ /8.60 EUR / 18mll

www.forlifemadaga.com

| prolotdinpas o sknami plef
il e o ot st it

S.0.5. GrLs Cacmikem



Dokonaly vzhled

- =
. v 7
| pro narusenou plet |
Ani pokud jste ,maijiteli” hypercitlivé pleti nebo bojujete
napfiklad s lupénkou nebo ekzémy, nemusite béhem aktualnich gﬁ“y

BARIEROVY KREM
COLOUR

mésic stradat nebo se vzdavat dokonalé a sametové hladké
pleti. Seznamte se s ténovacim bariérovym krémem 2Derm
Colour od For Life & Madaga, ktery vam v boji za dokonalou
a zdravou pleti bude 100% ndpomocen. Krém vytvofi na

BARIEROVY KREM
Covoum

#

povrchu pokozky nahradni bariérovou vrstvu, tak aby se pod cotou —
ni mohla narusena plet hojit, a zaroven, diky svym barevnym TE::—;UE%L T
pigmentdim plet sjednoti, skryje jeji nedokonalosti a dodd same- T
tovy a jemny vzhled.
642 K¢/ 26.80 EUR / 50ml
www.forlifemadaga.com
Zachrana mastné plet e
| problematickd a mastna plet muUZe pdsobit naprosto ‘
dokonalym, bezchybnym a zdravym dojmem. Staci se vybavit 1
podkladovou bazi Control Base od For Life & Madaga a o ve CONTROL ' mismpoen
mate postarano. Obsahuje komplex talku, zinku a kaolinu, dale Base e
hamamelis a mat-gel, které spole¢né redukuji nadbytecny kozni - B
magz a rozsifené pory. Pripravek je vhodné uzivat pod krém nebo o B,
make-up, aby plet byla po cely den dokonalé a vyvézend. o
399 K¢/ 16 EUR/ 30 ml | I
www.forlifemadaga.com
 Zklidnéni citlivé plet
FOR LIFE & MADAGA / Pokud pro vasi citlivou plet znamenala kazda zima pohromu
T R a utrpeni, nezoufejte. Diky Lanomed Krému, ktery je spe-
D N7 cialné vyvinut pravé pro citlivou plet, mlzete na tyto stavy
R zapomenout. Krém obsahuje regeneracni a zklidfiujici Medilan,
vitamin E, panthenol, v¢eli vosk nebo regeneracni oleje, které plet
. Lt v spole¢né zklidnuiji, stabilizuji a chrani pfed vnéjsimi vlivy prostre-
o i di. Idedlni je aplikace krému rano a vecer na vycisténou plet.

429 K&/ 17.90 EUR / 50ml
www.forlifemadaga.com




Bleskové odliceni odi

Ani b&hem plesové sezony nemusite travit desitky minut snahou S
o dokonalé odli¢eni vaseho oc¢niho make-upu, a to ani toho vodéodolného!

Vybavte se Odlicovacem ocniho make-upu a o expresni, dokonalé

a jemné odliceni mate béhem minutky postarano. Pfipravek obsahuje

vytazek ze svétliku lékarského, babasu olej a panthenol, jenz namahané ocni ODLICOVAC
okoli zklidni a regeneruiji. mae UPU

223 K& /9.80 EUR /200ml
www.forlifemadaga.com

Eye lskpun Rermva

Vinem k detoxikaci pleti

Doprejte se zacatkem roku to nejlepsi své pleti! Viyuzijte silu pfi-
rody a vsadte na ryze pfirodni pfipravek vinné fady Grapevine
Line Therapy Concentrate od For Life & Madaga, ktery kro-
mé detoxikace pleti poskytne ochranu, doda energii a postara
se i 0 anti-age efekt. Pripravek obsahuje vytazek ze $tavy hrozn(
vinné révy, BIO olej z hroznovych jader, mandlovy olej, BIOsa-
charid, vitaminy A, E, a F a mineraly, které se pro plet stanou
jedine¢nym koktejlem krasy, zdravi a vitality.

556 K¢ /22.70 EUR / 30ml

www.forlifemadaga.com

Pro ochranu pokozky celé rodiny

Stale hledate pripravek, ktery je vhodny pro pokozku dospélych i déti T
od 3 let? PomUze Vam Ochranny krém, ktery obsahuje komplex olejd, vce-

I vosk a vitamin E a zajisti tak dokonalou obranu pred vnéjsimi vlivy prostfedi

i nepfizni pocasi. Rychle se vstfebava, nezanechdva nepfijemny mastny film OcHRANNY
a zabranuje presuseni kize. i
268 K¢/ 11.10 EUR / 100ml

www.forlifemadaga.com

L e eakeu mdinu
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Priste

se doctete...

KOUZLO UKRYTE
V CAJOVNIKU
zazra¢na rostlina
pod drobnohledem

Cajovnik, pfipadné jeho finalni produkty jako je zeleny,
Cerny, bily nebo Sedy ¢aj zname asi vsichni. Védéli jste
ale, Ze ma daleko 3irsi vyuziti a ze diky svym blaho-
darnym ucinkdm pronika i do moderni kosmetologie
Ci 1ékarstvi? Vzdyt samotna ¢inska medicina si ¢ajovni-
ku ceni po staleti. Seznamime vas proto blize s touto
pozoruhodnou rostlinou, pfiblizime jeji skute¢ny
vyznam a poodhalime i vlastnosti a ucinky, které nam
do dnesniho dne mohly byt skryty.

Doctete se uz v dalSim cisle!

TONOVACI KREMY
BB, CC, DD, EE aneb maly
lexikon kosmetické abecedy

Moderni kosmetika nas v posledni dobé zahlcuje
dalsimi a dal3imi novinkami i jejich pojmenovanim.
A tak vedle klasického tonovaciho krému ¢i jeho BB
varianty se najednou zacaly objevovat CC, DD
a dokonce i EE krémy! Vite skutecné, ¢im se vyznacuji,
jaky je mezi nimi rozdil, pro koho jsou urceny a co vie
dokdzou nabidnout? Pfedstavime vam struc¢ny lexikon
této kosmetické abecedy, vysvétlime rozdil a jejich re-
alné ucinky a podivame se i na to, kde konc¢i skute¢na
péce o plet a zac¢ina uz jen reklamni boj o zakaznika.
Ctéte v daldim vydani!

Odbornik radr:

JARO A ALERGIE
jakou roli v ni hraje plet?

Pro vétSinu z nas je jaro nejkrasnéjsi rocni obdobi, ale
jak je tomu u alergikd, u kterych se s probouzenim
pfirody bohuzel probouzi i jejich problémy?

Kde se vlastné alergie berou, pro¢ jsou pravé na jafe
nejrazantnéjsi a jak s nimi souvisf plet?

Nas odbornik pfiblizi nej¢astéjsi témata a dotazy tyka-
jici se alergii a péce o plet v tomto case a vysvétli, proc¢
volba vhodné kosmetiky hraje pravé u alergikl natolik
zasadni roli.

Zjistite uz v dalsSim cisle!

SJEDNOCENA PLET
bez nevzhlednych
pigmentovych skvrn

Jakoby z ni¢eho nic se s prvnimi slune¢nimi paprsky
na obli¢eji objevi nezvani hosté - pigmentové skvrny,
které nam ubiraji na krase. Kazdym rokem tak stale
dokola bojujeme s myslenkou, jak tomu celit. Nastésti
ale existuje feseni, zcela nova nenasilnd metoda, ktera
je zaloZena na tfech Ucinnych latkach se zaméfenim na
blokaci tvorby pigmentu a povrchové zesvétleni pokoz-
ky. Vice v dalsim ¢isle!

V 16. vydani FOR LIFE STYLE vas seznamime s aktualitami a zajimavostmi ze spole¢nosti For Life & Madaga,
vyrobce Ceské profesiondlni kosmetiky na francouzskych zakladech.




TP

KOSMETICKY. VELETRH 2018

Navstivte nas na veletrhu
WORLD OF BEAUTY & SPA, 16. — 17. 3. 2018, PVA EXPO Praha - Letinany.
Radi Vas privitame na firemnim stanku FOR LIFE & MADAGA - B32,
kde Vam budou plné k dispozici nasi odborni pracovnici.

Tésit se mUzete na predstaveni jarnich novinek,
ale také odbornou prezentaci FOR LIFE na téma
KOSMETIKA Z PRIRODNICH SLOZEK,
ktera probéhne 16. 3. 2018, 11:15 hod. na hlavnim paodiu.

www.forlifemadaga.com

CESKA FROFESTINA KA MR, FLANTOUZSKE CH T L ADECH
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Dalsi &islo VYCHAZI VBREZNU 2018

www.forl ifestyle.cz
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