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néjsi ro¢ni obdobi a u vétsiny

z nas to tak skutecné je, vyjma
alergikd. Ano, pro ty probouzeni
prirody a hlavné pylova sezéna byva
¢asto doslova pohromou. Ta pficha-
zi v podobé pylové alergie, coz je
nepfimérena reakce naseho imunit-
niho systému, jejiz ptvod neni do
dnesni doby ani odbornikim plné
jasny, a tak nezbyva nez lécit az sa-
motné projevy tohoto onemocnéni.
Vedle Iékd a obezietného pfistupu
- tedy napfiklad snaze vyhybat se
prostfedi a podminkam, kde by se
alergie mohla jesté zhorsit, neni od
veéci zaméfit se i na vhodnou péci
o nasi plet. Byt to na prvni pohled
mUZe pusobit jako néco napros-
to nesouvisejiciho, ¢asto muze mit
plet a péce o ni na pylovou alergii
zasadni vliv, a to jak v pozitivnim,
tak v negativnim smyslu.

Jaro je povazovano za nejkras-

Plet totiz alergii a jeji pribéh zdsadnim zpdsobem ovliviiuje. Sice alergii
jako takovou nevyvola ani neodstrani, ale vcelku vyznamné s ni souvisi.
A proc zbyte¢né vice trpét, kdyZ i prostfednictvim spravné péce o nasi
pokoZku a zejména ocnich a obli¢ejovych partii si mazeme alespori trochu
pomoci?

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Jaky je puvod pylovych alergii, kde se vlastné berou?

Alergii obecné jakoukoli, nejen pylovou, Ize asi nejsnaze pojmenovat jako
onemocnéni nebo poruchu imunitniho systému. Organismus se setka
s urcitou latkou, alergenem, ktera by u clovéka s pIné funk&nim imunit-
nim systémem nepredstavovala problém. U alergika bohuzel ano. Zjedno-
dusené feceno, organismus alergika si danou latku , zapamatuje” a jeho
imunitni systém na ni vyvola reakci, neboli za¢ne proti ni tvofit protilatky,
protoze danou latku povazuje za hrozbu. To se pak projevi napfiklad pravé
alergickou rymou, slzenim oci, otokem, nékdy i palenim v krku nebo draz-
divym kaslem. To se samozrejmé netyka jen pylové alergie, ale napfiklad
i alergie na roztocCe, pefi, zvifeci srst, vCeli ¢i vosi bodnuti, ale i na
nékteré potraviny nebo jejich slozky, zejména laktézu nebo tfeba ofisky
¢i cizokrajné ovoce.



Pokud bychom se nebavili
o lécich jako takovych, existu-
je néjaky zpulsob, jak pylovou
alergii lécit?

V prvni fadé, to, jak lécit alergii
musi posoudit jen a jen |ékar, aler-
golog, ktery zna detailné anamnézu
daného pacienta a jen on si muze
dovolit ur¢it, zda jsou nutné léky
nebo jejich jind forma, ¢ staci jen
prevence. Z obecného hlediska pak
samozfejmé plati, Zze zakladem je
identifikovat alergen nebo alerge-
ny, tedy to, co nam alergii vyvolava
a tady bych opét odkazal na Iéka-
fe, ktefi provedou specidlni test.
Na zakladé vysledkl se pak snazime
kontaktu s danou latkou vyhnout.
Toto opatfeni je viak mozné spise
u potravinovych alergii, u téch pylo-
vych je problematika hlubsi, jelikoz
ani v centru velkomést se vétsSinou
pyldm Uplné vyhnout nemdze-
me. Alergici by tedy méli sledovat
pylova zpravodajstvi a pokud to
je mozné, vyhybat se rizikovym
mistdm. Na co se Casto zapomina
je fakt, Ze i pfi pobytu v mistnosti se
k ndm pyly mohou dostat. Pomoci si
mUzeme napfiklad cistickami vzdu-
chu, ale i protipylovymi sitémi do
oken a samozrejmé je dulezité dbat
na Cistotu a poradek, tedy v tom-
to obdobi pravidelné utirat prach,
mezi kterym pyl také muaze byt
obsazen. Ale znovu bych zdUraznil,
co jsem fekl na zacatku. Je dile-
Zité své problémy nepodcerovat
a byt pod lékafskym dohledem,
ktery rozhodne, zda je tfeba nasadit
i 1éky, zda pravidelné nebo jen pfi
obtizich ¢i bude stacit jen prevence
a zodpovédné chovani, spocivajici
ve vymezeni se styku s alergeny.

Pylova alergie casto zasahuje
i o¢ni nebo nosni sliznice. Poma-
haji v tomto pfipadé napfriklad
kapky do o¢i ¢i nosu?

Spravné zvolené kapky samo-
zfejmé pomoci mohou a mohou
pacientovi usnadnit prlbéh alergie.

Kazdopadné bych podotkl, ze
kapky neléci alergii jako takovou,
ale jen umoznuji postizené oso-
bé alespori trochu lépe fungovat.
A i vybér kapek je tfeba konzul-
tovat s lékafem. Rozhodné se
nevyplaci zakoupit kapky bez pred-
pisu, bez predchozi konzultace
s odbornikem. Sice existuje Sance,
Ze nam pomohou, ale mohou nam
také uz tak problematicky stav jes-
té vice zkomplikovat. Navic, mnohé
nosni kapky nebo spreje se nesmi
uzivat dlouhodobé, protoze zpUso-
buji zavislost.

Muze néjakym zpisobem s aler-
gii souviset i nase plet a mlze-
me si napfiklad antialergennimi
kosmetickymi pfipravky alergii
zmirnit?

NasSe plet mdze mit na alergii vliv.
Alergeny sice do naseho organi-
smu pronikaji predevsim vdech-
nutim nebo inhalaci pres nosni
sliznici, kazdopadné pokozka je
hned na dalsim misté. Vzhledem ke
své porovitosti je dalsim médiem,
pres ktery se alergeny do organismu
dostavaji. Antialergenni kosmetické
pfipravky by samozifejmé pomo-
ci mély, spise bych vsak doporucil
pouzivani pfipravkl pro citlivou
plet, anebo jesté I[épe bariéro-
vych krém0 (napf. 2Derm). Ty jsou
totiz ureny pro osoby s naruse-
nou nebo citlivou pleti. Pri alergii je
zasadni, Ze na pokoZce vytvori jakysi
ochranny §tit, pres ktery se Skodlivi-
ny, a vtomto pfipadé tedy i alerge-
ny, nedostavaji do pleti a tim padem
i dale do organismu, coz pochopi-
telné zlepSuje celkovy stav. Ddle-
Zité je také pamatovat na fakt, ze
bychom se pleti méli co nejmé-
né dotykat, abychom napriklad
prostfednictvim  prstd  nezanesli
usazené pylové castecky tfeba na
sliznice, do nosu ¢i oci. A samo-
zfejmé nutnosti je i kvalitni odlicenf
a «cisténi pleti, idedlné také
bariérovymi  Cisticimi  pfipravky

(napt. 2Derm Duobase), kdy v3e,
co nam pres den na pleti ulpélo,
ddkladné odstranime. Navic nesmi-
me zapominat, Ze skrze dutiny se
nam jakykoli problém, napfiklad
i zanét, muizZe rozsifit praktic-
ky kamkoli v oblasti hlavy, takze
prevence je skutecné velmi zasadni.

Lze tedy fict, Ze spravna
a dukladna péce o plet muaze
pylovou alergii utlumit?
Nepouzil bych wvyraz ,utlumit”,
ale urcité maze alergikovi pribéh
alergie trochu usnadnit. Alergeny
k nému totiz proudi takzvané
z méné zdroju, a to je pochopitelné
lepsi, a i samotny projev alergie je
v tomto pfipadé mirngjsi.

Zminil jste, ze kapky a spreje
dost casto nelze uzivat dlou-
hodobé, jak je to u bariérové
kosmetiky?

U bariérové kosmetiky (konkrét-
né tedy rady 2Derm) samoziejmé
zadné takové casové omezeni
neexistuje. Naopak, tuto Fadu
pouZzivaji i osoby s nemoci motylich
kridel, ktera je dlouhodoba, coz
asi mluvi za vse. Ale, abych nekfiv-
dil zminénym nosnim sprejim i
kapkam,  existuji  samozfejmé
i takové, které Ize uzivat dlouhodo-
bé. Zde je tfeba opét vie konzultovat
s |ékafem. A co se tyCe bariéro-
vé kosmetiky, tak rozhodné bych
doporucil se zajimat o slozeni
a kupovat ji vzdy z ovéfenych zdro-
j0, nejlépe u vyrobce, ktery je nejen

vyrabi, ale i vyviji a testuje.
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ANTI-PIGMENT SERUM

ANTHAGMENT CREAM
foe all skin types.

ANTI-PIGMENT CREAM
for all skin types ANTI-PIGMENT SERUM
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Zameéreno na boj s pigmentovymi skvrnami

S blizicim se jarem uvadi ceska kosmetika For Life & Madaga zbrusu novou linii White
Concept, kterd byla specialné vyvinuta pro boj s pigmentovymi skvrnami, a predevsim
pro jejich bezpecné odstranéni a celkové zesvétleni pokozky. Neinvazivni a hlavné 100%
bezpecny systém, na némz jsou nové pripravky White Concept zalozeny, oceni jak osoby
trpici zvySenou pigmentaci tak i ti, ktefi prodélali kozni defekty s optickymi nasledky ve
formé skvrn nebo jim tfeba zvysena aplikace parfému na klizi zpUsobila nevzhledné barevné
odchylky. Spojenim ¢tyr unikatnich ucinnych latek tak vznikla zcela jedine¢na kosmeticka
linie White Concept, ktera nabizi ucinné reseni problematiky nejednoho z nas.

A v ¢em je nova fada White Concept natolik unikatni?

Je to predevsim jeji neinvazivni, Setrny a bezpecny pfistup k pleti, kterého White
Concept dosahuje uzitim c¢tyf jedine¢nych Ucinnych latek. A to, na prvnim misté
Tego Cosmo, coz je derivat cisté aminokyseliny (Creatininu) vyskytujici se pfirozené
v nasem téle. Snizuje Zluty tén pleti, zesvétluje pokozku. Vykazuje vyssi ucinnost nez dosud




pouzivané latky jako napr. kyselina kojova a azelaova.
Aminokyselina bezpec¢né ovliviiuje (zpomaluje) prenos
melaninu z melanocytt na keratinocyty.

Synergicky  ucinek spole¢né s aminokyselinou
zajiStuje stabilizovany derivat vitaminu C
s antioxida¢nim ucinkem neboli magnesium ascorbyl
phosphate, ktery ma vyrazny vliv na zesvétleni pokozky
a zaroven hydratuje a stimuluje tvorbu kolagenu. Svoiji
nezastupitelnou roli ma také vitamin B3, tedy niacin,
jenz snizuje pigmentaci a zaroven pokozku zklidriuje,
podili se ale i na stimulaci kolagenu, a naopak zabrariuje
mezibunécné ztraté vody. A Ctvrtou a neméné dlleZitou
ucinnou latkou je extrakt z Aloe vera, ktery kromé
zklidiujicich ucinkd prispiva také ke sjednoceni ténu
pleti, coz je pro celkovy efekt odstranéni pigmentovych
skvrn zasadni.

Dalsi unikatni kosmeticka fada, ktera plné odpovida
principdm moderni kosmetologie 21. stoleti je tak
na svété. Rada, kterd kromé korektivniho efektu dba
na celkovy komfort pleti od jejiho zklidnéni, stimulace
az po hydrataci a respektovani jejich pfirozenych
procesu.

A na jaké produkty se mizZete v noveé
kosmetické radé White Concept tésit?

Jsou to dvé inovativni novinky, které se vzdjemné
doplfiuji a nabizi tak 100% péci v oblasti depigmentace.
Seznamte se s nimi blize!

WHITE CONCEPT ANTI-PIGMENT SERUM
Koncentrovany fluidni pfipravek s vy$Sim obsahem
aktivnich slozek. NepUsobi jen povrchové, ale
potlacuje  nadmérnou tvorbu melaninu, ¢&imz
dochazi k postupnému zesvétleni pokozky a redukci
pigmentovych skvrn. Idedini aplikace je na vycisténou
pokozku rano a vecer nanesenim malého mnoZzstvi
pripravku. Doporuceno je také pres den sérum prekryt
make-upem nebo pfimo dalsim pfipravkem fady
- krémem White Concept Anti-pigment.

Vyrobce: FOR LIFE & MADAGA

Cena: 850 K¢ /34.90 EUR /30 ml

WHITE CONCEPT ANTI-PIGMENT KREM

Krém s obsahem aktivnich slozek pro zesvétleni
pokozky a nano anorganického UV filtru pro jeji
ochranu. Pripravek Ize uzivat bud samostatné, jako
prevenci a ochranu pred pigmentovymi skvrnami
nebo jako dopliujici péci po aplikaci White Concept
Anti-pigment séra, pro zvy3eni jeho ucinnosti.
Vyrobce: FOR LIFE & MADAGA

Cena: 800 K¢ /34 EUR/ 50 ml

Vite, Ze?

Redukce a odstranéni pigmentovych skvrn je
dlouhodobou zaleZitosti, proto je nutné v péci vytrvat
a pravidelné pripravek pouZzivat po dobu Ctyf az osmi
tydnd, pripadné kuru opakovat.

Boj s pigmentovymi skvrnami za pomoci nové fady
For Life & Madaga White Concept je bezrizikovou
variantou. Pigmentové skvrny Ize odstranit také za
pomoci AHA kyselin, tedy jakymsi naleptanim vrchni
vrstvy pokozky. Toto oSetfeni mdlze navic provadét
jen kvalifikovany odbornik formou ambulantni
péce. Dalsi moznosti je pak napf. uziti laserovych
paprskl, coz rovnéz vyzaduje zvySenou disciplinu
pacienta i delsi dobu na rekonvalescenci pokozky.
Jedna se uz opét o invazivni zakrok. Oproti tomu
pripravky fady White Concept Ize aplikovat bez
jakéhokoli omezeni v pohodli domaci péce.
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Nenechte si ujit neopakovatelnou zavadéci
SLEVU 20% ve dnech 1. 3. - 29. 3. 2018!
Vice na www.forlifemadaga.com
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'SLUNCE

: NENI NEVINNE

aneb pozor na prvn| (slunecni nehod

ol T

O tom, nakolik je dllezité chranit k(zi pred sluncem a jejim spaleni
se toho napsalo uz kvanta a skutecné jde o zdsadni otazku, ktera
mUze vyrazné ovlivnit nase zdravi. VétSina z nas ma viak prevenci
spaleni klize spojenou s horkymi letnimi mésici, dobou dovolenych
nebo tropickym podnebim. Uderem kvétna ¢&i v pribéhu ¢ervna tak

vétsSinou zac¢indme nakupovat opalovaci pripravky, abychom béhem
léta své kuzi zajistili co nejvétsi komfort i patfi¢nou ochranu. Casto
ale zapominame i na drivéjsi jarni mésice. Ano, i vtomto Case si totiz
mUzeme zpusobit spaleni klize od slunce, coz je o to nebezpecnéjsi,
protoZe jej vétSinou necekame. Jak to tedy s vlivem slunecnich
paprskl je a existuje néco jako sezdna spalené klze?

Nasi kGzi — jednomu z nejzasadnéjsich organd téla, bychom méli vénovat
maximalni péci a pozornost a to zejména na jafe. Vlivem chladnéjSiho po-
Casi totiz mame vétsinou za to, Ze jarni slunce jesté nema pomysinou silu.
Opak je viak pravdou, a i v nasich zemépisnych koncinach si mdzeme po-
bytem na jarnim slunci pfivodit nepfijemné spaleni kdze, které se prakticky
nijak nelisi od toho v letnich mésicich. Mozna ho béhem jara vnimdme
jako méné razantni, ale nasledky ma uplné stejné. Nepfijemné poranéna
klze, ktera je zarudla nebo minimalné podrazdéna, pali az boli a je tfeba
ji idedlné ihned oSetfit a v nasledujicich dnech se vyhnout pobytu na slunci
nebo alespon popalené misto zakryt, napfiklad odévem, pokryvkou hlavy
apod.

Pozor na horach i ve méstech

Vyrazné na pozoru bychom se méli mit predevsim, pokud budeme
néjaky Cas travit na horach. Nadmorska vyska totiz ovliviiuje finalni psobenf
a silu slunecnich paprskd, a tak ve vysokohorskych podminkach dochazi
ke spaleni klze daleko rychleji nez v nasem bézném prostredi ve méstech.
Na horach je tak nutné uzivat vzdy opalovaci ochranné pfipravky, a to
dokonce i v teplotach pohybujicich se okolo 0°C. Samotna podnebni tep-
lota je totiz zcela jinym aspektem, ktery nijak neovliviuje silu dopadajicich
slunecnich paprskd.

Zdravi nasi kze v souvislosti s prv-
nimi jarnimi paprsky viak nesmime
podcenovat ani v nizinach, tedy
v nasem bézném zivotnim prostre-
di. Takova jizda na kole, ale tfeba
I prochazky nebo venkovni pose-
zen{ s prateli mohou na nasi kdzi
zanechat prvni znamky spaleni.
Svoji roli z hlediska rychlého spaleni
kaze hraje i fakt, Zze po zimé neni
naSe pokozka zvykld na pfiliv slu-
necnich paprskd, a tak mize snaze
dojit k jeji ujmé.

Ani béhem jara tak neni vhodné
vystavit ku2| slunci v plné mite.
Nesmime proto zapominat jak na
aplikaci ochrannych opalovacich
pfipravkd, idedlné s ochrannym
faktorem SPF 20-30, ktery ani
v nasich koncinach neni povazo-
van za pfilis vysoky. Uz totiz dadvno
neplati, Zze pfipravky s ochrannym



slune¢nim faktorem 20-30 a vice jsou urceny napfiklad na léto k mofi,
ale vyuziti skute¢né naleznou i v nasem podnebi, tfeba hned béhem jara.

Pokud se chceme vystavit slunci, musime na néj i béhem jara, pokozku
postupné zvykat. Nedoporucuje se tak pobyt na slunci v ramci nékolika
hodin, ale spise po minutach. Postupné miZeme dobu pobytu na slunci
prodluZovat, samozfejmé s patficnou ochranou.

7/, A4

Vite, ze?

Spalena kdze neni jen momentalni indispozice, ale mize nas ovlivnit vice,

nez bychom si mohli vibec myslet. Védeéli jste, Ze spaleni ktze ovliviiuje

napfiklad:

e Vznik vrasek — pravé spaleni kize a pfilisny pobyt na slunci mize mit
za nasledek rychlejsi starnuti k(ze a vznik vrasek

e Riziko rakoviny ktize — bylo prokdzano, Ze i pouhé jedno spaleni
muUze pfispét k pozdéjSimu riziku vzniku rakoviny kuze, které se
s CetnéjSim spalenim zvysuje.

e ZvysSeni pigmentace pokozky - spalend klze muize nasledné
spustit zvySenou miru tvorby pigmentovych skvrn na pokozZce.
U matefskych znamének mdze dokonce dojit k jejich bujeni, zméné
tvaru, barvy ¢i velikosti, coz by v kazdém pfipadé mélo znamenat
okamzitou navstévu lékare.

Slunce a alergie

Slunecni paprsky maji napomahat tvorbé prospésného beta-karotenu
a vitaminu D. Existuji v3ak i pfipady alergie na slunce, které jsou bohuzel
¢im dal castéjsi a mohou se projevit v jakémkoli véku i ro¢nim obdobi.
Nejcastéji viak tyto alergie postihuji Zeny mezi 20 — 40 rokem véku,
kdy dopadajici slunecni paprsky vyvolaji nezadouci kozni reakce, které se
mohou projevit zarudnutim, svédénim ¢ palenim kdze nebo ¢asto rozvo-
jem vyrazky.

Vyvolat slune¢ni alergii mohou v3ak i urcité typy kosmetickych pfipravki
nebo parfémd, které jsou takzvané fototoxické, tedy v kombinaci se slu-
necnimi paprsky mohou zpusobit zanét kize, ktery Ize vétsinou odstranit
az za pomoci lékafe a predepsanych |ékd. Takzvanou fototoxickou reakci
mohou vyvolat i napfiklad nékteré typy gelt a krémd proti bolesti nebo na
namozené svaly, které casto aplikujeme jako Ulevu po prvni jarni pfehnané
sportovni aktivité. Pri aplikaci téchto pfipravkd je tedy nutné cist fadné
kontraindikace a zajimat se i o jejich reakci se sluncem.

S pobytem na slunci by to tak béhem jara mélo byt podobné jako s jakou-
koli zatézi. Zacit na minimalni drovni a s postupnym ,tréninkem” zatéz
zvySovat. V tomto pripadé plati, Ze je vhodné nasi kazi slunecnim paprs-
kdm vystavit nejprve na par minut a postupné zvysSovat c¢as. Vse samozrej-
mé za uziti odpovidajicich ochrannych pfipravkd. At si skute¢né mizeme
uzit jarni slunce se v3im, co k nému patfi, nacerpat pozitivni vliv na nasi
psychiku i zdravi a nefesit jen pfipadné komplikace zptsobené sluncem.



KREMY

BB, CC,DD, EE...

MALY LEXIKON KOSMETICKE ABECEDY
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rendem posledni doby je co nejkvalitnéj-
Tél’, ale zaroven i co nejrychlejsi péce a lice-

ni tak, aby plet vypadala vzdy dokonale
bezchybné a zaroven pfirozené. A tak fada Zen
vedle klasickych make-up0, které se vétSinou musi
aplikovat trochu déle a dukladnéji, prichazi na chut
i lehkym ténovacim krémuam nebo jejich BB
variantam. Ano, mame tu kosmetickou abecedu.
Pfesné témito krémy totiz pomysina kosmeticka
abeceda zacala, ale rozhodné neskonéila. Rada
z nas pak jesté zaznamenala i CC krémy, ale
védéli jste, Ze aktudlné jsou na trhu napfiklad
i DD a EE krémy? Mozna to zni jako vtip, ale opak
je realitou. Zjistéte spolecné s nami, jak se v nich
orientovat, co pleti pfinasi a jaky je mezi nimi roz-
dil. Seznamte se s malym lexikonem kosmetické
abecedy, at uz nemusite pfi vybéru tapat.

Klasické ténovaci krémy pfisly plvodné na trh jako
lehka varianta make-upt a byly zprvu urceny jen pro
letni obdobi, kdy je moderni ,nude liceni”. Jejich
nositelkam zajistovaly komfort a pohodli, aby uset-
fily ¢as pfi aplikaci a daly trochu odpocinout i pleti,
kterou zaroven dokazaly sjednotit do pfirozeného ténu
a i lehce kryt nedostatky.

Postupem casu si vsak Zeny ténovaci krémy oblibily
jesté vice, zacaly je uzivat i b&hem ostatnich ro¢nich
obdobi a pomalu jimi nahrazovaly make-up. Slo bud
o zeny, které netrpély na vyraznéjsi pletové problémy
nebo o Zeny, které nechtély licenim a dikladnym nana-
Senim make-upu travit desitky minut.

TONOVAC

Snaha o uSetfeni casu a spojeni nékolika vyhod
ténovacich krémd pak stalo zfejmé u zrodu této kos-
metické abecedy, tedy u BB krémd. Byt je vétSina
Z nas povazuje za jeden z modernich pfistupt v licenf
pleti, jejich historie saha pomérné daleko.

Vice jak 60 let BB krém(...

Védeéli jste, Ze prvni BB krémy se objevily jiZ na prelomu
50. — 60. let minulého stoleti a nikdo by tehdy ani ve
snu netipoval, Ze se o dalsi puUlstoleti stanou hitem?
Jejich plvodnim ucelem totiz bylo skryt nedokonalos-
ti. V prekladu dokonce pdvodni BB krémy znamenaly
.krém na vady pleti”. My si viak pamatujeme spiSe az
novodobou historii, kdy se zacaly objevovat. Malokdo
viak uz vi, ze se nejednalo o novinku, jak kosmetic-
ké firmy hojné prezentovaly, ale spise o zdafily velky
navrat.

Svoji roli tenkrat sehrdla Jizni Korea a mistni celebrity,
které je hojné propagovaly a ¢ehoz ve velkém vyuzi-
ly kosmetické firmy, aby pfisly s vlastni variantou BB
krémd& komunikovanych jako ,Budte bezchybna” nebo
. Bleskové bezchybna” a tyto znovu objevené novinky
zaplavily doslova cely svét.

A kdyz je néco komer¢né Uspésné, tak pro¢ toho
nevyuzit, nenavazat na takzvany ,prvni dil” a nepfi-
pravit dalsi? A tak postupné pfisly CC, DD i EE krémy.
Jak to ale s nimi ve skute¢nosti je? Seznamte se
s malym lexikonem.



Kosmeticka abeceda

BB krémy

Ténovaci krémy, které spojovaly v sobé hned nékolik
produktd, a to dokonce az pét. Jejich tonovaci a kryci
schopnost plnila funkci lehkého make-upu, ale i korek-
toru. Z funkci péce o plet se pridala funkce hydratacni-
ho krému, rozjasfiujiciho krému nebo UV ochranného
krému. Nékteré dokonce slibovaly i anti-age efekty,
vyhlazeni vrasek a celkové vypnuti pleti.

CC krémy

Krémy znacené dvéma pismeny C se objevily relativné
nedavno, teprve okolo roku 2012 — 2013. Vychazely
z obliby BB a slibovaly jesté lepsi a dokonalejsi péci
o plet bez nedokonalosti. CC krémy zajistuji pleti
sjednoceni jejiho ténu, tedy v sobé kombinuji funk-
ci make-upu, korekturu a rozjasfiujictho pfipravku.
Z hlediska péce o plet slibuji zajisténi funkce hydra-
ta¢niho krému, vyzivného krému ¢i séra i pfipravku
chraniciho pred UV zarfenim.

DD krémy

DD krémy, které by se mozna pfi trose fantazie daly
pojmenovat napfiklad ,,Denné dokonald”, pfisly na
nas trh kolem roku 2016 a uvedlo je skute¢né jen
malé mnozstvi kosmetickych znacek. Z dekorativniho
hlediska v sobé krémy kombinuji funkci make-upu
a korektoru a z hlediska péce o plet maji zajistovat
funkci hydrata¢ni, bojovat proti rozsifenym pdérim,
byt zaroven i anti-age pfipravkem a rovnéz chranit
plet pred vnéjsimi vlivy prostred.

EE krémy

Opravdu Zhava novinka, EE krémy, které se objevily az
okolo roku 2017. Ty jediné jsou z ,, pismenkové kosme-
tiky” trochu odlisné a jako jediné nezastupuji funkci
make-upu, nejsou ténovaci a ani neobsahuji barevné
kryci pigmenty. EE krémy se soustfedi spise na péci
o plet a jeji ¢isténi. Obsahuji peelingové slozky a slibuji
tak dokonalé vycisténi pleti, zbaveni odumfrelych koz-
nich bunék a dodani energie pleti. A zda s pismenem E
nasSe kosmeticka abeceda konci ukaze az cas.

A jak je to tedy s tonovacimi krémy doopravdy, vyplati
se je poridit nebo spiSe spoléhat na bézné kosmetic-
ké pripravky? Zfejmé kazda Zena by ve své kosmetické
vybavé méla mit alespori jeden ténovaci krém, zda
vsadi na klasicky krém nebo napfiklad jeho BB varian-
tu je uz na ni. Ténovaci krémy pfijdou vhod hlavné na
konci jara a v 1été, kdy se snazime pleti odlehcit a nijak
ji nezatézovat. Pokud navic netrpime vyraznymi ple-
tovymi nedokonalostmi, je mozné pouZzivat ténovaci

Poznejte unikatni ténovaci krémy,

které respektuji biologické procesy pleti,
skvéle sjednocuji jeji barevny ton,

kryji nedokonalosti, a hlavné nijak plet
nezatézuji.

krémy celorocné a uplné vynechat make-up.
Rozhodné je viak vyhodnéjsi mit i specialni hydratacni,
vyzivné nebo anti-age krémy, u kterych si mdzeme byt
jisti, k ¢emu presné slouzi a na tyto ucinky se u BB,
CC nebo DD kréma spoléhat skutecné jen okrajové.
Pro zdravi a krasu pleti je totiz vzdy lepsi mit na odlisné
problémy vice specialné zamérenych pfipravkd nez jen
jeden univerzalni.

Tarcyicl
briitm

pro sjednocenou, zlatavou plet

Lehky tonovaci krém urceny k jemnému skryti nedoko-
nalosti a vyhlazeni pleti. Obsahuje zlatavy mikroprasek,
ktery plet prozafi, beta-glukan, vitamin E a hydratac-
ni slozky, dodavajici pleti pfirozeny sametovy vzhled.
Krém zaroven respektuje pfirozené procesy pleti a nijak
ji nezatézuje.

446 K¢/ 18.40 EUR/30 ml www.forlifemadaga.com

Tédnovaci krém

pro bezchybnou, hydratovanou plet

Prijemny tonovaci krém pro zajisténi jednotného
barevného tonu pleti a skryti pletovych problémd.
Obsahuje kosmetické oleje a hydratacni slozky, které
pokozce dodavaji potfebnou vldhu, a jesté zdokona-
lujf jeji vzhled. Krém |ze pouzivat samostatné, ale i na
klasicky denni krém.

349 K¢/ 14.20 EUR/50 ml www.forlifemadaga.com

2Derm Colour

dokonaly vzhled i pro narusenou plet

Specialni tonovaci krém urceny predevsim pro naru-
senou plet trpici suchosti, ekzémy a dalsimi koznimi
problémy. Obsahuje pfirozeny zlatavy pigment, ktery
ucinné kryje kozni problémy a zaroven vytvafi ochran-
nou bariérovou vrstvu, pod niz se maze pokozka hojit
a zUstat ochranéna pred vlivy prostredi.

657 K¢/ 27 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com



Kouzlo

UKRYTE V CAJOVNIKU

do by neznal cajovnik, vécné zelenou rostlinu pochazejici z oblasti
Kjihovychodm' Asie. V nasich koncinach si ji pak vybavime predevsim
diky finalnimu produktu, a to caji.

Caje maji bezesporu pfiznivé Gcinky na nas organismus, nejsou viak tim
jedinym pozitivem a pfinosem, které nam samotny cajovnik nabizi. Jedna
se totiz o témér zazracnou rostlinu, které si ¢inska medicina ceni po staleti
a pripisuje ji pozitivni vliv na imunitni a nervovy systém, obé&hovou sousta-
vu, dychani nebo i traveni, redukci vahy ¢i snizeni cholesterolu. Stranou ale
nezlUstava ani kosmeticky pr@imysl. Pravé v ném a pecujicich produktech
moderni kosmetologie se mizeme setkat s ¢ajovnikem v jeho nejrdznéjsi
podobé.

Poznejte proto, jaky je jeho skutecny vliv na organismus a zda je vhodnéjsi
jeho vnitini nebo vnéjsi uziti. Exkurze do svéta pfirody a jeho domoviny

v jihovychodni Asii miZze zacit.

Celym nazvem cajovnik cinsky je zelena kefovita rost-
lina vyskytujici se prevazné v oblasti Ciny, ale i Indie,
Vietnamu, Laosu nebo Barmy. Jeji praplvod saha az ke
tretimu tisicileti pfed nasim letopoctem, kdy produkt
cajovniku, ¢aj, postupné konzumovala nejedna cinska
vlddnouci dynastie a minimalng v Ciné se stal hned
druhym nejoblibenéjsim napojem.

Uz ve starovéku byl také idealnim artiklem zamorskeé-
ho obchodu a spole¢né s nim brzy rostlo povédomi
o0 jeho pfiznivych Ucincich na lidsky organismus
i lahodné chuti.

S jeho vzestupem a zvysujicim se zajmem se pocho-
pitelné rozsifovaly i oblasti jeho péstovani, které
postupné zahrnuly i Japonsko, Cejlon neboli Sri Lanku,
Javu a Sumatru, tedy dnedni Indonésii, ale i Kavkaz,
Gruzii nebo jizni Afriku.

Ideadlnim podnebim pro péstovani ¢ajovnikl jsou tropy
a subtropy.

Péstovan je vétsinou jako ker na rozsahlych plantazich,
a dokonce se zvladne vyrovnat i s nadmorskou vyskou
az 2 000 metrd.

Pfeména Cajovniku na ¢aj
Cajovnik je na péstovani relativné nenarocny. Poprvé
se stfiha zhruba po dvou letech a o dalsi rok pozdéji
probiha jeho sklizen - i ta je v3ak individualni, zavisla
na druhu ¢ajovniku, mistu péstovani i podnebi. Existuji
tak cajovniky, které je mozné sklizet nékolikrat rocng,
i takové, které se sklizeji az za desitky let.

Kazdopadné vsechny caje, které zname, maji jeden
jediny zaklad - pGvodni rostlinu ¢ajovnik cinsky.
To, proc¢ si nasledné mdzeme vybrat napfiklad mezi
zelenym, Cernym nebo bilym cajem se skryva v jeho
zpracovani a fermentaci.

A jak jsou zpracovavany jednotlivé druhy caje?

ZELENY CA)J

Zeleny caj, na rozdil od viech ostatnich neprochazi
vlbec procesem oxidace, proto si dokaze uchovat nej-
vice prospésnych latek. Po utrzeni ¢ajovych listkd se
necha jen nékolik hodin vadnout na teple a vzduchu.
Cajové listky musi byt rozprostfené a je tieba je pravi-
delné otacet. Po tomto suseni pfichazi na fadu finaini
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zpracovam k y se listky CM
prazi nebo pecou a poté jsou jesté

\
\ tvarovany a dosuseny.
RCAJ

Bily ¢aj vznikd z listka cajovni-
ku nebo jeho pupend. Po jejich
utrzeni pfichazi na radu pomalé
suseni v chladné vétrané mistnosti
a nasleduje jen minimalni oxida-
ce. Bily ¢aj nesmi byt na rozdil od
ostatnich druh@ nijak mackan ani
rolovan. Tento proces by mél za
nasledek  jeho  znehodnoceni.
Tento ,Bily druh” caje je diky
nutnosti Setrného zpracovani pova-
Zovan za nejvzacnéjsi.

ZLUTY CAJ

Zpracovani Zlutého caje bylo dlou-
hou dobu tajemstvim, a i dodnes

se 0 ném vi jen velmi mélo. Cajové
listky-se po utrzeni nechdvaji kratce
vadnout na vzduchd a teple a pote
nasleduje rychla oxidace. Nasledne’
pfichazi suseni a peceni cajovych
listk@i, které jsou pak jesté ‘ru¢né
tvarovany.

SEDY CAJ

U Sedého caje se listky cajovniku
nechdvaji po utrzeni nékolik hodin
zasychat ve stinu.

Nasledné pfichazi na fadu jejich

rolovani, baleni a také oxidace.
Findlni fazi zpracovani je pak
prazeni a dosusovani, které se

provadi do té doby, dokud cajové
listky neziskajf pozadované
vlastnosti a vzhled.

CERNY CAJ

Cerny ¢aj podléha nejvyssimu
stupni oxidace ze vSech ¢ajU.
Utrzené listky ¢ajovniku jsou umis-
tény rozprostrené do stinu, kde az
20 hodin usychaji. Poté jsou mekké
zvadlé listky rolovany a svinovany
a nasledné se nechaji nékolik
hodin oxidovat. Po skonceni
oxidace jsou listky zahfivany nebo
prazeny a dosuSovany, coz muze
byt jesté dle potieby nékolikrat
opakovano.

Z Caj0 je pak naSemu organis-
mu nejvice prospésny ten zeleny,
v némz je i diky jeho zpracovani
zachovan nejvétsi podil blahodar-
nych latek. Z toho ddvodu se také
u néj doporucuje zalévani vodou,
ktera jesté nedosahla stupné varu.

Cajovnik

as Organismus
Vehlgs Cinské mediciny se zejmé-
na Vi poslednich letech dostava
i k nam, a pravé ona uznava
éajovnlk jako jednu z nejpfinosnéj-
gich plodin. Skryvaji se v ném totiz
predevsim antioxidanty, které maiji
zasadni vliv na nasi imunitu, doka-
Zi odstranit z naseho téla Skodlivi-
ny, pUsobi proti volnym radikaldm
a maji blahodarny vliv i na organis-
mus jako celek.

Cajovnik ale pomaha i se stabili-
zaci nervové soustavy, podporuje
reduk¢ni diety, plsobi protizanét-
livé, a dokonce ho Ize povazovat
za prevenci vzniku rakoviny nebo
Alzheimerovy choroby. Dalsi jeho
cenénou latkou je obsah kofeinu,
ktery plsobi i proti bolesti, podili
se napfiklad na snizovani horec-
ky a dodava energii. Navic kofein
obsazeny v cajovniku ma na rozdil
od toho v kavé pozvolné a dlouho-
dobéjsi ucinky.
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Cajovnik v kosmetice

V kosmetice se vyuziva nejen cajovnik ¢insky, ale také cajovnik australsky,
z néhoz se ziskava silice znama svymi antiseptickymi ucinky.

Z ajovniku ¢inského se vyuZivaji extrakty z listd a také olej, ktery je lisovan
za studena z jeho semen. Tento proces umoziuje uchovani prakticky vét-
Siny latek. Jakmile totiz dojde k tepelné Upravé, mnozstvi ucinnych latek
se snizuje.

Z hlediska vlivu na nas organismus je tak lokalni aplikace pecujicich
pfipravkd s obsahem ¢ajovniku prosp&snéjsi nez jeho vnitini uziti. Jednak
ma Sanci pUsobit ihned na daném misté, jako je tfeba plet, a hlavné ma
v sobé uchovany prakticky vechny potfebné latky. Pozor si viak musi-
me dat na vybér pfipravkd, ty by vzdy mély garantovat cistotu dané latky
i prokazatelny pavod.

Kosmetické pfipravky s obsahem cinského cajovniku tak plet chrani pro-
ti volnym radikaldm a pusobi protizanétlivé. Zvldadnou celkové podpofit
imunitu pleti a maji dokonce i anti-age Ucinky tzn. zvysuji elasticitu pleti
a regeneruji kozni bunky.

Kosmetiku obsahuijici ¢ajovnikovy vytazek je jeSté idedlni kombinovat

se samotnou konzumaci ¢ajd, které pro zménu podpofi vitalitu a zdravi
organismu jako celku.

Ti PYpro Vas...

Seznamte se s kosmetickymi

pripravky, ve kterych je obsazen
praveé zazracny cajovnik se vSemi
jeho priznivymi vlivy.

S.OS.
Gel s ¢ajovnikem

- zachrana aknozni pleti

Jemny chladivy gel urceny pro akut-
ni boj s akné nebo jeho nasledky.
Obsahuije olej ¢ajovniku australské-
ho, ktery pUsobf jako antiseptikum,
regeneracni alfa-bisabolol a bylinné
extrakty. Gel je vhodny i pfi oparu
nebo po bodnuti hmyzem. Idedlni
aplikace je 1x — 3x denné na posti-
zené misto.

214 K¢ /8.80 EUR/ 18 ml
www.forlifemadaga.com

Antistres
Lifting Sérum

- konec pletovému stresu!
Prijemné sérum pro osvézeni, roz-
jasnéni a detoxikaci pleti. Obsahu-
je hydrokomplex a antioxidanty,
zejména vytazek ze zeleného caje,
kyselinu hyaluronovou a vitamin E,
které pokozku zjemnuji a vypinaji,
a predevdim se podili na jeji
detoxikaci ¢i v boji proti volnym
radikaltm.

512 K&/21.10 EUR/ 30 ml
www.forlifemadaga.com



KOSMETICKA
VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobit...

Jaro uz je témér za dvermi. Konec¢né! Nevlidna zima a sychravé pocasi jsou na Ustupu a my se opét
muUzeme tésit na prijemné dny s vy3simi teplotami, které s sebou pfiliv jarnich slunecnich paprsku
pfindsi. Vybavme se proto patficnou kosmetikou, kterd zejména pleti zajisti tu nejlepsi péci
a ochranu proti vlivam prostrfedi a teplotnich zmén. At s jarem i vase plet rozkvete do krasy, svézesti
a dokonalosti.

Seznamte se s pfipravky, které by vam nemély v nejblizsich dnech a tydnech chybét.

Silou pfirody ke krase

] im
Dopfejte s pfichazejicim jarem krasu a zdravi své pleti za pomoci special- Jﬁ’
niho Nature BlOactive vyzivného krému od For Life & Madaga. ' ¥

Krém obsahuje ryze pfirodni, ekologické a BIO latky jako arganovy, jojobo- .@ Na‘tur
vy, olivovy, slunecnicovy a merufikovy olej, pfirodni vitamin E, BlOsacharid, Nature BIO:ciive
aloe vera nebo bambucké maslo. Pleti tak zajisti vyZivu, a hlavné komplexni Wi

ochranu i anti-age efekt. Idedlni je na den i noc pro vsechny typy pleti. T

460 K¢/ 18.80 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com | | |

Dokonale sjednocené plet

| pfes drobné nedokonalosti mlze vase plet plsobit celistvyym dojmem.
Pomocnikem se vam stane Tonovaci krém od For Life & Madaga,
ktery obsahuje barevné pigmenty, jenZ se postaraji o sjednoceni ténu
pleti, a hlavné skryji jeji nedokonalosti. Zaroven, diky obsahu hydratac-
nich slozek poskytne potfebnou hydrataci a svéZest tak, aby bylo o plet
postarano po viech strankach bez jakéhokoli zatizeni. Krém je idealni
pro vsechny typy pleti.

Cena 349 K¢/ 14.20 EUR /50 ml

ww.forlifemadaga.com




Prvni pomoc
podrazdéné kuzi

Jarni slunecni paprsky maji opravdovou silu, coz mizeme pfi
troSe nepozornosti vzapéti zpozorovat i na své pokozce. Pokud
uz k nehodé ve formé sluncem spalené nebo podrazdéné kize
dojde, prvni pomoc nam poskytne rehabilita¢ni krém 2Derm
REHA Special od For Life & Madaga. Jediny krém svého druhu
v Evropé okamzité zklidriuje a chladi zasazené misto. Zaroven
na povrchu kdze vytvafi nahradni bariérovou vrstvu tak, aby se
pod ni mohla pokoZka hojit, nedochazelo ke ztraté hydratace ani
pronikani skodlivin.

Cena 294 K¢/ 11.80 EUR /20 ml

www.forlifemadaga.com

Stop nepfijemnym lupUim —_

Pokud vas kazdé jaro trapi lupy nebo jejich zvySeny vyskyt
a nevite si uz rady, nezoufejte. Vybavte se Vlasovym sam- ORUIF
ponem proti lupim od For Life & Madaga. Sampon =
obsahuje blahodarné minerdly Mrtvého mofte, ale hlavné
ucinny Piroctonolamin, znamy svym pulsobenim proti mik-
roorganismdm, které jsou jednou z pficin lupd. Pfipravek ma

pfiznivy vliv na pokozku hlavy, kterou zarover oSetfuje a hydra- V}ASOVY
tuje. Lze jej pouZivat intenzivné kratkodobé, ale i dlouhodobé IS_AMPON
jako prevenci diky obsahu neionogennich tenzidd, které jsou e
Setrné k vlasové pokozce. f‘?‘m:o:mm
Cena 236 K¢/ 9.50 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com i

Slast pro oc¢ni okoli

Nejjemnéjsi partie = nejjemnéjsi péce! My Secret Exclusive
Eye Cream od For Life & Madaga bude doslova slasti pro plet
Vaseho ocniho okoli. Krém obsahuje vytazek z hlubokomor-
ské fasy, kyselinu hyaluronovou Il. generace, medilan, panthe-
nol nebo bambucké maslo, které ocni okoli zklidruji, hydratuji
a zaroverl se staraji o dokonaly anti-age efekt. Pripravek
okamzité opticky vyplfuje jemné vrasky a navozuje pocit
zklidnéni a komfortu.

Cena 890 K¢ /36 EUR/ 15 ml

www.forlifemadaga.com




Pro holenim
podrazdénou pokozku
FOR LFE 8 MA0AGA
Aby pro vas odstranéni nezadoucich chloupkd a voust nepredstavovalo
utrpeni, vybavte se Balzamem po holeni a epilaci, ktery je na viech-
ny nepfijemné stavy podrazdéné pokozky pfipraven. Balzdm ma pfijemnou Baiziu
gelo-krémovou konzistenci, okamzité zklidhuje a predchazi zarudnuti POHOLEN|
a dalsimu podrazdéni. Obsahuje extrakt 3alvéje, glycerin a Cisty etanol, e
které zaruci pokozce vlacnost. Idedlni je pro muze i Zeny.
Cena 254 K¢/ 10.70 EUR /100 ml i
www.forlifemadaga.com
. V4 7 7 /4
— Problematicka a akndzni plet

pod kontrolou

Zakladem zdravé a krasné pleti je spravné odliceni a cisténi,
a co teprve, pokud jde o problematickou a aknézni pokozku.
S tim vam skvéle pomdze Control cistici emulze od For Life
& Madaga, ktera obsahuje hydrokomplex glycerinu a vytazek

CONTRQL z dubové klry. Emulze plet ucinné vycisti a hlavné na ni

I nezanechava nepfijemny mastny film. Skvéle se tak hodi pro

et aknézni, mastnou a smiSenou plet. Idedini je aplikace rano
- a vecer.

iwphact Cena 205 K¢ /8.90 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

Zlatem prozarena plet

Dodejte své pleti potfebnou péci, ochranu a hyckani za pomoci luxusniho
My Secret Gold Elixiru od For Life & Madaga, ktery se stane doslova
kuryrem mladi. Pripravek obsahuje 24karatové vysoce koncentrované
koloidni zlato, kaviar, rostlinné kmenové buriky nebo vitaminové mikro-
kapsule. Kombinace exkluzivnich latek tak pleti zajiStuje prozareny vzhled,
ochranu pred nepfiznivymi vlivy prostfedi, intenzivni hydrataci a osvézeni,
zvyseni elasticity, ale také redukci hlubokych i mimickych vrasek.

Cena 1 330 K¢/ 50.50 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com




LETO A HYDRATACE
aneb jak spravné dodat
pokozce vidhu

Odbomik radi:
LETO A SPALENA KUZE.
Co vse ndm hrozi?

Pitny rezim je v 1été skutecné zasadni nejen pro nas
organismus, ale predeviim pro nasi plet. Jak tedy
pokozku spravné beéhem léta hydratovat, staci ji
dodavat vlahu z potravy nebo je lepsi vyuZzit i special-
ni hydratacni pfipravky? Co v3e se v nasem téle déje
pfi nedostatku tekutin a jak na to reaguje nase plet?
Sezndmime vas se zdakladnimi fakty o hydrataci
i dehydrataci organismu a prozradime, co vie nam pfi
nedostatecné hydrataci mze hrozit.

Ctéte uz v dalsim vydani!

OLIVOVYOLE)
NENI JEN NA VARENI!

Jak se spravné opalovat a jaka je prevence pred spa-
lenim klze vi asi vétSina z nas. Nas odbornik bude
tentokrat zodpovidat dotazy na téma spalena kaze,
jak co nejrychleji sjednat ndpravu a prozradi i to,
zda sluncem spalend pokozka skutecné znamena
konec pohodové dovolené nebo prece jen jesté existuje
néjaka zachrana. Odpovi i na méné veselé dotazy
tykajici se zdravotnich rizik spalené klze a pro¢ bychom
se ji méli snazit za vsech okolnosti vyvarovat.

Doctete se uZ v nasledujicim vydani!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd Vam nesmi chybét

Olivovy olej neni nutné predstavovat, vzdyt kdo by
neznal tento nezbytny atribut italské kuchyné. Védéli
jste ale, Ze olivovy olej je ¢im dal vice uZivan v oblasti
kosmetologie, zejména pro pecujici kosmetiku? V ¢em
nam je zde tedy pfinosem a jak se liSi od toho, kte-
ry zndme z kuchyné? Jak se zpracovava a mize byt
soucasti jen BIO pfirodni kosmetiky nebo i kosmetiky
obecné? Nahlédnéte do tajemstvi této vynikajici suro-
viny a odhalte, jak dulezitou funkci v kosmetologii pIni.
Uz v pfistim cisle!

Doba zaslouZzeného odpocinku a relaxu je konec¢né
pred nami. Léto, dokonalé pocasi a hlavné dovolené
a prazdniny. At uz vsak vyrazite do cizokrajnych zemf
nebo kamkoli do vnitrozemi, méli byste byt na své
cesty radné vybaveni. A to i po strance kosmetické
vybavy. Pfipomeneme vam proto nékolik tipd, na které
byste v été rozhodné neméli zapominat a jaké pfiprav-
ky se vyplati mit vzdy po ruce.

Ctéte uz v dalim cisle!

V 17. vydani FOR LIFE STYLE se sezndmite s novinkami a zajimavostmi ze spolecnosti For Life & Madaga, vyrobce
Ceské profesiondlni kosmetiky na francouzskych zakladech. Prozradime vam i pfipravované aktuality a aktivity,

na které se mizete brzy tésit.




PORADENSKE CENTRUM ESTETICKE KOSMETIKY
FOR LIFE & MADAGA

Poslanim naseho centra je poskytovat poradenstvi a profesiondlni osetreni
maloobchodnim i velkoobchodnim zakaznikdm.
Odborny pfistup spolecné s pokrokovou péci
a nadcasovym oSetfenim sofistikovanymi technikami dle individualnich potfeb pleti,
prinasi dokonalé estetické vysledky, povysujici kosmetickou péci v luxusni ceremonial.

FOR LIFE JDAADAGA
3

&
£LRO)

CESKA PROFESIONALNI KOSMETINA NA FRANCOUZSKTTH DAKLADECH

Navstivte pecujici raj na okraji moravské metropole, jen kousek od sjezdu z dalnice.
Tym poradenského centra estetické kosmetiky FOR LIFE & MADAGA se na vas tesi.

Vice na:

www.forlifekosmetika.cz
FOR LIFE & MADAGA, Moravanska 85, BRNO 619 00 e tel: +420 545 245 044, 733 736 771



FOR LIFE & MADAGA

EUROPE

CESKA PROFESIONALNI KOSMETIKA
NA FRANCOUZSKYCH ZAKLADECH

LINIE
COLLAGEN ACTIVE

Kolagen je zakladni bilkovina naseho organismu. Kolage-
nova vlakna ovliviuji pruznost a vlacnost pokozky i jeji star-
nuti. Nejvice kolagenu je v kazi obsazeno ve véku 15 - 20
let, pozdéji se jeho obsah snizuje. Mezi 25 - 30 rokem se
tento deficit projevuje tvorbou vrasek, suchou pleti, ldma-
vosti vlast a kfehkymi nehty. Zevni dodavani KOLAGENU ve
formé kosmetického pfipravku ma vyznamny regeneracni
efekt, ponévadz podporuje normalizaci ochranného kozni-
ho filmu - epidermu a vytvafi bariéru, ktera zmirfiuje ztraty
vlhkosti klize.

—
| S—

— ‘ Jﬂ‘ SADA KOMPLETNI PECE

TS R L COLLAGEN ACTIVE
Ul ugmon obsahuje:
cisTict Pletové tonikum Dermaclinic 200ml, Collagen

l . ID_OﬂOI‘}IP " FORLIFE & MADAGA Active sérum 30ml, Collagen Active krém 50ml
PLETOVE roe, | OGN | | Emc*’f" i + ZDARMA Cistici lotion Dermaclinic 200ml,
TONIKUM il | Oc¢ni krém Dermaclinic 2ml.
UDEETﬁumIf ~ N E i TR Obj.c.: 2841s 1729 K¢ (71,60 EUR)
gﬁcﬁ’ S usetrite 411 K¢ (16,80 EUR)

FOR LIFE & MADAGA je na FACEBOOKU [[j
JAK SE VAM LiBIME? [BTosemii  PRIDEJTE SI NAS
(najdete nas pod: FOR LIFE & MADAGA a 2DERM).

For Life spol. s r. 0., Moravanska 85, 619 00 Brno
CR: tel.: +420 / 545 245 048, tel. + zazn: +420 / 545 245 049, servis - dotazy: +420 / 736 142 376

e-mail: forlife@forlife.cz ¢ ON LINE e-shop, poradna: www.forlifemadaga.com
SK: tel. objednavky: +421 / 918 374 026 « e-mail: forlife@forlife.cz




TP

FOR LIFE & MADAGA

Kazdy mésic pro Vas pripravujeme zajimavé AKCE a SLEVY.
Sledujte on-line na www.forlifemadaga.com

FOR LIFE STY| E



Dalsi &islo VYCHAZI V KVETNU 2018

www.forl ifestyle.cz
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