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Leto
a hydrat

ZACNETE OD PLETI!

eustale slychame, jak je pitny rezim dulezi-
N ty a kolik tekutin by nase télo mélo béhem

dne pfijmout. Nékdo to skute¢né dodrzu-
je, ale ruku na srdce, vétsina z nas ne a uz vlbec
ne, pokud béhem dne objektivné netrpime Zizni.
Pokud ale zapominame na dodrzovani spravného
pitného rezimu a tim na celkovou hydrataci nase-
ho organismu, trpi i nase plet. O hydrataci pleti
a jejim vyznamu se v médiich pfilis ¢asto nemluvi
a proto jen malokdo vi, Ze spoléhat se na fakt, jak
je o ni diky celkovému pFijmu tekutin postarano,
neni mozné.

Vsichni asi vime, co se stane, pokud je nas
organismus dehydratovan. Co se ale stane,
pokud je dehydratovana nase plet? Pravda, v jejim
pfipadé nam zrfejmé nehrozi kolaps ani prehrati
organismu, ale nejednu vadu na krase nam chybéjici
vldha pleti zpusobi. Co se tedy déje pfi dehydra-
taci pleti a jak kUzi co nejlepsim zpUsobem vratit
do normalu?

Seznamte se s nékolika zakladnimi body, jak v l1été
o svoji plet spravné pecovat.

Pro hydrataci je zakladem voda a spravny pitny
rezim. Udava se, ze béhem dne bychom méli
vypit na 1 kilogram télesné vahy 30 mililitrd vody.
V praxi to tedy znamena, Ze pradmérny clovék by
mél denné vypit mezi 2 — 3 litry vody. A pokud se
fekne vody, je opravdu mysleno vody! Napoje jako je
¢aj, kava, pivo, sladké limonady nebo sycené napoje
s pfichuti jsou povazovany za pokrmy a do pitného
rezZimu je lze zahrnout jen castec¢né. Pitnym rezimem
je myslena voda jako takova, pfipadné dochucena
citronem ¢i matou. Kvalitnim zdrojem vody je pak pro
nas organismus i ovoce a zelenina, jako je napfiklad
meloun — vSechny druhy, citrusy, jahody nebo rajcata.
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Dodrzovani pitného rezimu je zasadni béhem celého
roku. Dokaze totiz napomahat k hubnuti, protoze
je jednim z nejlepsich spalovacd tukd, a dokonce pfi
dostatecném piti Ize napfiklad zmirnit i znamky celu-
litidy. Pokud vsak béhem chladnych mésict spravnou
davku tekutin zanedbdvame, béhem léta bychom tak
rozhodné cinit neméli. Jednak v horkém pocasi mame
daleko vétsi pocit zizné a jsme tak vice nuceni pit, ale
hlavné je nas organismus vystavovan celé fadé faktor(,
pfi nichZ je neustalé doplhovani tekutin zasadni.

Vlivem horkého pocasi totiz ztrdcime vice tekutin nez
v zimé a ty je pochopitelné potfeba doplnit. Jen si
vezmeéte, vice se potime, a to i pfi béznych aktivitach,
pusobi na nds horky suchy vzduch, ktery nas rovnéz
o hydrataci pfipravuje, vice se vénujeme sportovnim
aktivitam, jako je napfiklad plavani, jizda na kole,
turistika nebo in-line brusleni. Udava se, Ze béhem dne
ztratime zhruba 2 — 3 litry vody, a to napfiklad pravé
pocenim, ale i dychanim nebo modi.

Pokud bychom tedy télesné tekutiny nedoplfiovali,
pfivodili bychom si dehydrataci organismu, ktera by se
v pocatecnich fazich projevovala bolesti hlavy, Unavou,
snizenym vykonem ¢i nesoustfedénosti nebo ospalos-
ti az by postupné mohla prejit napriklad ve mdloby,
nevolnosti, rychly tep, halucinace nebo celkovy kolaps
organismu.

Neni to v3ak jen organismus jako takovy, ktery trpi.
Dehydratace zplUsobena nedostate¢nou vldhou maze
totiz zasahnout i nasi plet.



Spravna hydratace pleti

Nase plet sice bere vldhu z celého organismu, ktery
ji ziskava pravé pitnym rezimem, ale vhodné je pleti
dodavat hydrataci jesté z takzvanych ,lokalnich
zdrojd”. Re¢ je o vhodné pecujici kosmetice, kterd ma
v sobé obsazeny napfiklad hydrokomplex, je pfipra-
vena ve formé hydrogelu nebo je hydrofilni, tak, aby
prostrednictvim pord mohla plet prijmout vldhu a byla
hydratovana i lokalné.

Celkovy pitny rezim totiz stav pleti samozfejmé pod-
pofi, ale tu nejlepsSi péci ji mulze zajistit az pravé
pecujici kosmetika v podobé hydratacnich krémd.
Ty pUsobi pfimo na povrchu pleti na kozni buriky,
coz plet celkové zvla¢ni, doda ji potfebnou pevnost
i pruznost a samozrejmé jemny vzhled.

Naopak bez vody nase plet nevypada zdravé a obvykle
je narusena i jeji struktura.

Ve 14
Léto a plet...
Léto je sice na jednu stranu obdobim, kdy se
mohou zmirnit kozni problémy, na druhou stranu prave
klimatické podminky davaji pokozce poradné zabrat.
Premysleli jste uz nékdy nad tim, co se déje s pleti v 1été
a ¢im trpi?

Napfiklad horky suchy vzduch, chlorovana voda
v bazénech, klimatizace v kancelafich i auté, to vse
jsou aspekty, které ji vysusuji. Slunecni paprsky zfejmé
netfeba zminovat, ackoli vétSinou na slunce vyjdeme
s pleti oSetfenou opalovacimi krémy. Sice ji mozna
slunce nespali, ale rozhodné vysusi, proto je po slunéni
tolik doporucovano osetfeni specialnimi hydratacnimi
pfipravky nebo krémy ur¢enymi po opalovani.

Béhem léta pak pochopitelné nejvice trpi sucha
a citlivd plet, nicméné na dostatecnou hydrataci
nesmime zapominat ani u ostatnich typd pleti.
Z hlediska péce je proto vhodné uzivat specialni hyd-
ratacni krémy (napf. Nature BlOactive, Hydro-nutritive,
Sfingolipidy), které plet kvalitné hydratuji a zaroven ji
i vyzivi. Idedlni zplsob péce o plet je aplikovat hyd-
ratacni krémy rano, po té, co plet po noci vycistime
a presné stejny postup zopakovat i v ramci vecer-
ni péce. Skvélou variantou hydratace je uZivani
pletovych sér a zapominat nesmime ani na nejcitlivéjsi
partie ocniho okoli. Zde volime pecujici pfipravky
k tomu specialné vyvinuté (napf. Ocni hydrobalzam,
O¢ni krém s mineradly, Exclusive Eye Cream). Plet
zaroven skvéle podpofime i hydratacnimi maskami,
které nam poskytnou komplexni péci. Pokud si na né
béhem roku pfilis nepotrpime, v été bychom si na
jejich aplikaci rozhodné najit ¢as méli, abychom pleti
dodali tu nejlepsi péci a nemile nas pak neprekvapily
nastrahy pocasi.

Az tedy budete pristé myslet na dodrzovani pitné-

ho rezimu a propocitavat kolik tekutin do sebe mate
denné dostat a v jaké podobé, myslete i na vasi plet.

Seznamte se s kosmetickymi pfipravky,

které vam nejen béhem léta dodaji
potfebnou hydrataci tak, aby vase plet
byla plna zivota.
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Chladiva hydratace
ocnimu okoli

Ocni hydrobalzam Lipoderm

Chladivy hydratac¢ni gel obsahuje lecitin, vitamin E,
mikrokapsulovy beta-glukan a glycerin, které o¢nimu
okoli dodavaji hydrataci, zajistuji pruznost a zlep3uji
strukturu pokozky. Pripravek je idealnim pomocnikem
v boji s podocnimi vacky a pro osvézeni a uvolnéni
ocnich vicek, zejména v letnim obdobi.

434 K¢/ 18 EUR/ 30 ml www.forlifemadaga.com

Maximalni hydratace
a lifting prirodni cestou

Hyaluronic Acid Sérum

Koncentrované hydrofilni sérum pro pfirodni lifting
a hydrataci zajistujici vyhlazeni vrasek. Obsahuje kyse-
linu hyaluronovou, lipogel a panthenol, které obnovuiji
elasticitu pleti, ziemnujf ji, vypinaji plet a zmirfuji tak
vrasky a jejich vznik.

626 K&/26.20 EUR/30 ml www.forlifemadaga.com

Hydrokomplex
pro dokonalou regeneraci

Balance-Calming Maska

U¢inny hydrokomplex pro regeneraci a ochranu
unavené a podrazdéné pleti. Obsahuje vytazek
z ZenSenu, olej z mésicku Iékarského, vitamin E
a kalcium, které napomahaji k udrzeni rovnovahy
pleti, zklidnéni, hydrataci a svéZesti. Idealni aplikace je
1x tydné na vycisténou plet.

170 K¢/ 6.80 EUR/ 18 ml www.forlifemadaga.com



Nasemu odbornikovi, RNDr. Josefu Skalnikovi, jsme polozili nékolik otdzek na téma spédlena kuze.
Jak je to ve skute¢nosti se spalenim od slunce, nakolik je zdsadni a rizikové a co vSe ndm mtze pfivo-
dit? Jak si co nejrychleji ulevit a jak postupovat, aby pro nas spélena kiize neznamenala napf. konec
dovolené?

do z nas by si béhem léta
nepfivodil, i pres veskerou
snahu chranit se, néjaké

to spaleni kize od slunce ¢i jeji
podrazdéni? Takovy clovék asi nee-
xistuje, zejména uz vlbec ne mezi
osobami se svétlejsi pokozkou,
ktera se Spatné opaluje. Existuji
viak i osoby, které své kazi pfilisnou
pozornost nevénuji a domnivaji se,
Ze jedno spaleni od slunce jesté
neni problém. Opak je vsak v tom-
to pfipadé pravdou. Spalena klze
je zbytecné zatézovana, rychleji
starne, tvofi se vrasky a stranou
nezUstavaji ani zdravotni problé-
my, at uz ty akutni nebo takové, na
které si zadélavame do budoucna.
S vlastnim zdravim a kdzi se tedy
skute¢né nevyplaci hazardovat
a tak bychom se zodpovédné méli
chovat nejen pred tim, nez kizi
vystavime slunci, ale i v pfipa-
dé ,slunecnich nehod”, tedy
v okamziku, kdy si zarudlé kize
viimneme. Zde totiz pravé minuty
a okamzité zamezeni dalsiho poby-
tu na slunci mohou hrat zasadni roli.

Jen si vzpomerite, jak dlouho trva, neZ se nase plet da takzvané dohro-
mady napfiklad po vyrazkach ¢i problémech s akné. A co teprve natolik
zavazny problém, jako je spalena klze? | jedno neStastné spaleni mlze
zpusobit fatalni problémy, které se za nékolik let mohou pfihlasit o slovo.
V urcitém okamziku totiz zkousena plet zac¢ne kficet DOST!

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Jak dochazi ke spaleni kiize od slunce?

Spaleni kdze si pfivodime pfi pobytu na slunci, kdy nasi kazi vystavujeme
plsobeni slunecnich paprskd. Ke spaleni dojde bud proto, Ze kiZi neose-
tfime zadnym ochrannym opalovacim prostfedkem nebo proto, Ze kizi
sice ochrannym pfipravkem o3etfime, ale nedostate¢né nebo nerespektu-
jeme doporucenou dobu pobytu na slunci. Tézko fici, ktery z téchto dvou
pfistupl je horsi.

K prvnimu dochazi v pfipadech, kdy lidé casto podléhaji pocitu, Ze po-
kud se nebudu pfimo slunit, ke spaleni pokozky nemUze dojit. A pak jsou
nemile prekvapeni, kdyz zaregistruji slune¢ni spaleni. V druhém pfipadé
lidé Ziji v.domnéni, Ze pokud se rano o3etfi opalovacim pfipravkem, mo-
hou se bez jakéhokoli rizika slunit cely den. Ani to v3ak neni pravda. Mu-
sime napﬁ'klad pamatovat na to, Zze po té, co jsme ve vodé déle nez 20
minut, je potfeba opalovaci krémy znovu aplikovat, a to i v pfipadé, ze
uzivame ty, které jsou vybaveny funkci , water resistant”. V dalSich pripa-
dech je tfeba znat svij fototyp kdze a védét, jaky opalovaci krém, s jakym
slune¢nim ochrannym faktorem aplikovat. Obecné plati, Ze krém prodlu-
Zuje dobu, kdy mUzeme byt na slunci bez rizika spaleni, ale samozfejmé
tuto dobu nikdy neprodlouzi do nekonecna.



Ke spaleni kize vétsinou docha-
zi na dovolenych u more nebo
v exotickych destinacich.
Existuje néjaka prevence, jak
riziko spaleni zmirnit?

Prevenci je samozfejmé chranit,
chranit a chranit k@zi, a to jak
opalovacimi pfipravky, tak nasim
zodpovédnym pfistupem. Z pfi-
pravkd bych urcité nevolil nizsi nez
SPF 30, osobné bych se pfiklonil
k pfipravkim v rozmezi ochranné-
ho faktoru 30 — 50. Déle je tfeba
kazi na pfiliv slunecnich paprsku
postupné zvykat. Urcité se nedo-
poruCuje prakticky s bilou kOzi
vydrZzet na slunci nékolik hodin,
u morfe nebo na horach to pla-
ti dvojnasob. Je vhodné se napfr.
mirné opalit pfedem nebo prvni
dny travit na slunci jen par minut,
postupné dobu prodluzovat. Jed-
noznacné je vSak na misté vyhnout
se pobytu na slunci mezi 11 - 15
hodinou.

Nesmime zapominat ani na fakt,
Ze slunecni paprsky nas mohou
dostihnout i béhem plavani ¢i po-
tapéni. | pro tyto pfipady je nutné
pamatovat na oSetfeni opalovacim
krémem a nasledné jej opét apliko-
vat.

Co vlastné znamena zkratka SPF
a Cislo za ni uvadéné?

Cislo ochranného faktoru (SPF
- sun protection factor) oznacuje
pomér casu, kdy je kize chranéna
filtrem, k dobé, za kterou pokoz-
ka bez ochrany zrudne. Ochranny
prostfedek s SPF 25 umoziuje
napfiklad fototypu I. prodlouzit
pobyt na slunci zhruba na 4 hodiny.
Tento vzorec si mUzeme demon-
strovat na jednoduchém pfikla-
du: ¢&islo SPF 25 x 10 minut (coz
je doba, za kterou se spali fototyp I)
= 250 minut, tedy cca 4 hodiny.
Obecné se pfi koupi foto-protektiv-
nich pfipravkd doporucuje zame-
fit na takové, které obsahuji UVA
i UVB ochranu. Samozrejmosti je pak
ddkladna kontrola doby pouzitel-

nosti (exspirace) daného pfipravku
po celou dobu aplikace.

Co délat v pripadé, Ze jsme na
slunci a vSimli jsme si, Ze mame
zarudlou kuzi?

V takovém pfipadé nesmime na
nic Cekat a okamzité se musime
pfesunout do stinu, idedlné zpét
do né&jaké mistnosti, bytu, hotelo-
vého pokoje, kde péce o klzi musi
pokracovat. Nejhorsi, co bychom
v takové situaci mohli udélat by
bylo na spalenou k0Zi aplikovat
opalovaci pfipravky, v domné-
ni, ze se vSe ,spravi”. K tomu by
samozfejmé nedoslo, naopak, kuzi
bychom vystavili daleko vétSim
akutnim problémdm, ale i pfi-
padnym budoucim problémdm.
Spalenou kazi je tedy nutné ihned
zklidnit a oSetfit. MGzeme pouzit
napfiklad pfipravky urcené k péci
o kOzi po opalovani, které casto
obsahuji  zklidnujici  panthenol.
Ty jsou vsak urceny spiSe pro
stavy zklidnéni a vyzZivy po poby-
tu na slunci. V pfipadech spalené
kdze je nejlepSim resenim aplikovat
specidlni bariérové krémy (napf.
2DERM REHA Special), které kizi
zklidni, ptsobi chladicim efektem,
a hlavné na jejim povrchu vytvo-
fi nahradni bariérovou vrstvu, tak,
aby se postizena mista mohla
hojit a nedochazelo k jejich dalSimu
zatézovani. V nasledujicich dnech
je pak tfeba se vyvarovat pobytu na
slunci, nebo minimalné pred slun-
cem zakryt spalend mista pokozky.

Hrozi ndm néjaka zdravotni rizi-
ka i po té, co spaleni kiize zcela
odezni?

Odpovéd bohuzel zni ano. Nesmi-
me zapominat, Zze klze je jeden
z nejdulezitéjSich organl naseho
téla. A i v pfipadé, Ze se spdlena
kaze sloupne a pod ni se vytvori
zdravé vrstva, neznamena to, Zze uz
ndm nic nehrozi. Musime vychazet
z toho, Ze nas$ organismus a jeho

tr

bunky maji pamét, a tak i jedno

spaleni, které jsme pred léty prodé-
lali, se mdze jednoho dne fatalné
projevit, napfiklad pravé v podobé
vazného onemocnéni kize. Aktu-
alni prGzkumy dokonce ukazuji,
Ze i jedno spaleni od slunce muze
mit na tento jev zasadni vliv
a obecné plati i fakt, ze v ¢im niz-
$im véku ke spaleni dojde, tim vy3si
je budouci riziko. Z dalSich zdra-
votnich rizik, které tedy spiSe patfi
z Vvetsi Casti do estetické oblasti je
to napfiklad rychlejsi starnuti kdze,
rychlejsi vznik a rozvoj vrasek. Staci
se mnohdy podivat na osoby, které
ve vysoké mife navstévuji soldria,
nakolik vedle hezké bronzové bar-
vy je jejich plet vrascita s viditelnymi
znadmkami starnuti, které mnoh-
dy ani neodpovida redlnému veéku
dané osoby.

Po jaké casové etapé si mlizeme
byt jisti, Ze ke vzniku onemoc-
néni kize od spaleni uz nedo-
jde?

Zfejmé to bude znit pesimisticky,
ale obecné si myslim, ze takové
obdobi neni asi nikdy. Tento pro-
ces mUze nastat tfeba i 10 nebo
dokonce 20 let od spaleni kize.
Musime si v prvni fadé uvédomit, jak
nas kozni systém funguje. | samot-
na kdze ma totiz imunitni systém,
a pravé ten je kazdym spalenim
vice a vice zatézovan. V principu:
po kazdém spdleni kizZe se imunit-
ni systém snazi tzv. pokozku , opra-
vit” a vratit do normalu, a tak pod
spalenou vrstvou kUze vznika nova
neposkozena vrstva. Postupem
Casu viak mUze dojit k totalnimu
vyCerpani imunitniho systému, kdy
uz neni schopen kdzi regenerovat,
buriky se za¢nou délit a dochazi tak
ke vzniku onemocnéni.

Pamatujte! Kdze ma jen ome-
zenou  schopnost  regenerace!
Proto je tfeba k opalovani, at uz na

pfimém slunci nebo v solariu pfi-
stupovat s rozumem a respektovat
zdravou miru.



OLIVOVY OLEJ

(NE)JEN NA VARENI.. .

livovy olej netfeba predstavovat. V minulosti
byval povazovan za jakousi luxusni ingredienci

a vysadu majetngjsich rodin, v pribéhu let se §

pak nastésti stava tradicni a témer nezbytnou soudas-
ti ¢eskych domacnosti. Milovnici zdravého Zivotniho
stylu si bez néj své vareni nedovedou predstavit, jelikoz
ma neoddiskutovatelny pfinos pro nase zdravi. Neni
to v3ak jen gastronomie, kde je natolik cenény. V po-
slednich letech jeho blahodarné ucinky objevuji i dalsi
oblasti, mezi kterymi hraje prim moderni kosmetolo-
gie. A tak si stale castéji mazeme poridit kosmetickou
vybavu, kde je jednou z hlavnich Gcinnych latek. Jaky
ma ale vyznam pro nasi plet, v ¢em nam muze byt pfi-
nosem a proc je v kosmetice stale vice uzivan?

Jak sam nazev napovida, olivovy olej se ziskava z plodd
oliv. V obdobi od fijna do nasledujiciho ledna docha-
zi ke sklizni oliv, které jsou nasledné zpracovavany za
pomoci specidlnich lisd. Vznikly olej se pak jesté
filtruje. Tento cely proces musi probéhnout maximalné
do ctyf dnl od sklizné, tak, aby mohly byt zachovany
vsechny vitaminy, nenasycené mastné kyseliny a dalsi
prospésné latky.

Olivovy olej, stejné jako samotné olivy, je doménou
predevsim destinaci v oblasti Stfedozemniho more.
NejcastéjSimi zemémi, kde je olivovy olej prosluly, je
Recko a Recké ostrovy, zejména pak Zakynthos, ale
i Spanélsko, a predevsim oblast Andalusie, Portugal-
sko, Italie nebo Turecko.

Olivy ani olivovy olej v3ak nejsou zadnou moderni
surovinou, ackoli tak zejména v naSich krajich
mohou byt vnimany. Traduje se, Ze prvni olivovy olej byl
ziskan uz zhruba 8 000 let pfed naSim letopoctem na
uzemi Stfedniho vychodu. Historické prameny pak
mluvi o tom, Ze v antickém Rimé byly olivy povaZzova-
ny za posvatné. Uz pravé v Antice se tedy olivovy olej
zacal pouzivat v kosmetice. Tehdy v ni symbolizoval
luxus, cistotu a dlouhovékost.

Ucinky olivového oleje

Olivy a olivovy olej jsou tak jednou z nejvice cenénych
prirodnich plodin, pravé pro celou fadu prokazanych
blahoddrnych ucinkd na naSe zdravi a organismus
jako celek. Olivovy olej je pfedevsim bohatym zdrojem
antioxidantd, diky ¢emuz pomaha chranit organismus
a napomaha i v ramci detoxikace téla. Prispiva také
k posileni imunity a vytvofeni ochranného $titu pred
skodlivinami pfichazejicimi z vnéjSiho prostredi.

Je rovnéz vyznamnym zdrojem vitamind, zejména E,
A, D a K. Pravé diky nim dokaze vyzivovat organismus
a zlepSovat kvalitu pleti, nehtd nebo vlasl ¢i zpoma-
lovat starnuti. Cenény je ale i z hlediska kardiologie,
kdy napomdhd snizovat riziko onemocnéni srdce
a mél by tak byt soucasti jidelnicku osob s vysokym
krevnim tlakem. Velkym pomocnikem bude i lidem,
ktefi se potykaji s vysokym mnozstvim cholesterolu
v krvi, kdy pfispiva k jeho snizeni, ale také podporu-
je traveni, ma pozitivni vliv na vznik spravné strevni
mikrofléory a dokaze pfiznivé ovliviiovat hubnuti.
Bojuje dokonce i proti zacpé, napomaha pfi stfevnim
nebo Zzaludecnim onemocnéni, pfi pocitu tézkosti
a zaroven celkové posiluje jatra a zlepSuje vylucovani
skodlivych latek.



Druhy
olivového oleje

Olivovy olej je moZné délit na
celou fadu druhU. To je zpUsobeno
rlznymi styly zpracovani, tedy liso-
vani, kdy pro kazdy odlisny druh je
vyuzivano rtznych teplot, pfi nichz
je olej z oliv lisovan. A jaké druhy
rozlisujeme?

Olivovy olej, ktery byl ziskan
z celych plodd oliv za studena.
V ramci panenskych olejl se roz-
lisuji poddruhy Extra panensky
olivovy olej, coZ je olej, ktery
se vyznacCuje nejmensi kyselosti,
Panensky olivovy olej neboli
virgin, ktery ma vyssi kyselost nez
extra panensky olivovy olej a Kla-
sicky panensky olej, ktery ma
nejvyssi kyselost. Zaroven, vsechny
tfi poddruhy panenského olivového
oleje byly zpracovany za vyuziti jen
mechanickych postupd.

Jedna se o olivovy olej, ktery byl
lisovan za vysokych teplot a na-
sledné byl jeSté chemicky upraven.
V této kategorii rozliSujeme pod-
druhy Rafinovany olivovy olej,
ktery je ziskdvan rafinovanim
panenského olivového oleje a Rafi-
novany olivovy olej z pokrutin,
ktery vznikd rafinovanim surového
olivového oleje.

Jako smés je chapan mix panen-
ského olivového oleje a rafinova-
ného olivového oleje. RozlisSujeme
tedy jeSté poddruhy Olivovy olej,
ktery vznikl smichanim panenské-
ho olivového oleje a rafinované-
ho olivového oleje a Olivovy olej
z pokrutin, jenz vznikl smicha-
nim panenského olivového oleje
a olivového oleje z pokrutin.

Olivovy olej ma diky svym po-
zitivnim  acinkdm  Siroké  vyuziti
i v kosmetice a zdravotnictvi. Setkat
se s nim muzZeme jak v bio kvalité,
tak i v klasické upravené podobé.
Své uplatnéni nalezne ale i v ram-
¢i masazi, kdy napfiklad zvladne
pomahat a uvolfovat namozené
svaly a pfinaset ulevu.

Cenénou soucasti je i v ramci
koznich  problémd, kdy napfi-
klad dovede zklidnit podrazdénou
kdzi, uvolnit a hydratovat pokoz-
ku po opalovani a pomaha i citlivé
a suché ku0zi, kterou zvlacnuje
a dodava ji chybégjici hydrataci.

Vyznamnou roli hraje i v oblasti
Cisténi a odlicenf pleti, kdy jednak
ucinné zvladne odstranit zbytky
licidel, ale také diky svym antioxi-
dac¢nim schopnostem bojuje proti
skodlivinam a volnym radikaldm,
¢imz zprostfedkované chrani plet.

Nejvyrazngjsi  ucinek ma vsak
v pecujicich a vyzivnych pletovych
krémech, kdy pleti dodava vyzi-
vu, potfebné vitaminy a celkové
podporuje jeji stav. Pfispiva tak ke
zlep3eni kvality pokozky, zvladne
plsobit anti-age efektem a zpo-
malovat tak starnuti, navracet pleti
pevnost nebo sametovy vzhled.
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Poznejte kosmetické pripravky, v nichz je obsazen pravé

olivovy olej. Mozna zjistite, Ze doprat své pleti vS§echny
blahodarné ucinky, které v sobé ukryva je tak jednoduché...

Jemné a Setrné odli¢eni ocnich partii Prirodnimi oleji

k sametové pleti

Obsahuje olivovy a pupalkovy olej a navic hydrogel, tedy latky, které
si skvéle poradi i s vodéodolnymi licidly. Tyto latky jsou jemné k ocnim

partiim, vyzivuji je i hydratuiji. Krémova pletova maska na bazi
240 K¢/ 10.10 EUR/ 100 ml pfirodnich surovin pro sametovy
www.forlifemadaga.com vzhled pleti. Obsahuje BIO olivovy,

arganovy, jojobovy a slunecnicovy
olej, bambucké maslo, aloe vera
nebo pfirodni vitamin E. Pleti zajisti
vyZivu a oSetfeni prispivajici k jejimu
bezchybnému vzhledu.
s v T p 360 K¢/ 15 EUR /30 ml
Péce o Zra|ou d CItIIVOU plet www.forlifemadaga.com

Nedrazdiva Cistici emulze pro odliceni partii o¢i a obliceje

Obsahuije olivovy olej, panthenol, komplex z mofskych fas, medilan a dalsi
prirodni Cistici oleje. Idealni je pro péci o zralou, citlivou i kuperozni plet.
376 K&/ 15.30 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com



Obsahuje komplex nékolika vzajemné aktivnich slozek
pro celkové zesvétleni pokozky. Mechanismus ucinku
slozek byl ovéren IN VIVO a IN VITRO.

AKTIVNI LATKY:

e TEGO COSMO - Derivat cisté aminokyseliny (Creatini-
nu) vyskytujici se pfirozené v nasem téle. SniZzuje Zluty
ton pleti, zesvétluje pokozku. Vykazuje vyssi Gcinnost
nez dosud pouzivané latky jako napt. kyselina kojova
a azelaova. Aminokyselina bezpecné ovliviiuje (zpoma-
luje) pfenos melaninu z melanocytd na keratinocyty.
Princip spociva ve zpomaleni ¢innosti tyrosinazy v pig-
mentovych burikach (tvorby melaninu) tedy procesu,
ktery ovliviiuje hnédnuti kaze.

e Magnesium Ascorbyl Phosphate - Stabilizovany
derivat vitaminu C s antioxida¢nim ucinkem. Vykazuje
inhibi¢ni U¢inek na syntézu melaninu (zesvétluje pokoz-
ku), stimuluje tvorbu kolagenu.

e Niacin — Vitamin B3 sniZzuje pigmentaci, zklidruje.
Stimuluje syntézu kolagenu u starsSich fibroblastd
a jeho aplikace navic vede k vyraznému snizeni epider-
malni ztraty vody (TEWL).

e Mikronizovany extrakt z Aloe Vera — Mimo zklidfiu-
jicich vlastnosti pfispiva také ke sjednoceni tonu pleti.

CO BYSTE MELI VEDET O PIGMENTACI?
Kazdy clovek je vice ¢i méné ke vzniku pigmentovych
skvrn nachylny. Predevsim je nutné pokozku chranit

NOVY SYSTEM PRO BEZPECNE OSETRENI PLETI
S PIGMENTOVYMI SKVRNAMI

a uveédomit si rizika, ktera vznikaji napf. pfi slunéni,
v solariu apod. Proto pouZivejte vhodné ochranné
pfipravky s odpovidajicim UV/SPF filtrem. U déti plati
toto opatfeni dvojnasob!

Zvysend pigmentace (tvorba pigmentovych skvrn)

vznika tvorbou melaninu a jeho tvorba je ovliviiovana

nékolika faktory:

a) hormonalni antikoncepci

b) pouzivanim nékterych parféma, na néz kdze reaguje

) po koznich wvyrazkach, po poranéni klze
s naslednym slunénim

d) pfi onemocnéni jater

e) pfi nadmérném vystavovani pokozky slunec¢nimu
zafeni bez pouziti pfiméfeného ochranného
pripravku. Predevsim tento faktor ovliviiuje tvorbu
pigmentu nejvice.

Upozornéni:

* Dbejte, aby se pfipravky nedostaly do o¢i!

e Nepouzivejte na poranénou pokozku!

e Pripravky nejsou urceny k odstranéni ani k bélenf
materskych znamének a névu!

e Pfipravky nejsou vhodné pro déti a mladez do 18 let!

ANTI-PIGMENT SERUM
850 K¢ /34,90 EUR / 30ml

ANTI-PIGMENT KREM
800 K¢/ 34 EUR / 50ml

www.forlifemadaga.com



POBYT
V LAZNICH

(NE)JEN PRO STARSI ROCNIKY

P 4
S ¢im nase ldzné pomahaji?

Pod pojmem lazné si vétSina z nas vybavi nejraznéjsi, casto
dlouhodobé, ozdravné pobyty urcené pro rocniky s drivéjsim datem
narozeni. Obecné mame zazitou predstavu, Ze lazné ,predepisuje”
lékaF, napfiklad po naro¢ném onemocnéni, jako je infarkt,
mozkova mrtvice, komplikovany zapal plic a podobné dlouhodobé
zdravotni obtize. Lazné v3ak nejsou urceny jen pro starsi rocniky
a nutné nemusi byt ani takzvané , na predpis”. Nakonec, takovou
pfijemnou relaxa¢ni dovolenou v [aznich, plnou pohody a zklidnéni
si muze skvéle uzit i mlady par anebo osoby s psychicky naro¢nymi
profesemi plnymi stresu. Vite ale, jaké |azné v Ceské republice mame
a s jakymi problémy nam pomahaji? Zrejmé vsichni si asi vybavime
Karlovy Vary, Marianské a FrantiSkovy Lazné nebo Luhacovice,
popfipadé Kladruby. Se znalostmi v ¢em nam které z nich pomohou,
jsme na tom uZ o poznani hfe. Projdéte si proto s ndmi mapu CR
a seznamte se s jednotlivymi laznémi i s tim, na jaké zdravotni
oblasti se specializuiji.

Karlovy Vary

Pravé Karlovy Vary jsou u nas prakticky symbolem lazeristvi. Zpestfenim
pobytu je lazeriska kolonada, ale také lécebné prameny. Téch je vefejnosti
pFistupnych hned 15 a lisi se od sebe jak teplotou, tak samozrejmé zame-
fenim a obsahem danych mineralnich latek.

Pobyt v laznich Karlovy Vary je urcen predevsim osobam trpicim zdravot-
nimi potizemi souvisejicimi s metabolismem. Lécebné prameny a procedu-
ry pomahaji napfiklad pfi onemocnéni zaludku, jicnu a stfev, problémech
se slinivkou, stavech po operacich Zaludku a stfev nebo po viedovych
onemocnénich. Pomoci mohou ale i osobam trpicim cukrovkou nebo

nadvahou i pfi metabolickych problémech. Okrajové pak také pomahaji

s pohybovym Ustrojim, zejména s patefi a velkymi klouby.

Diky mezinarodnimu filmovému festivalu, konanému kazdy rok v ¢ervenci,
navic lakajf Sirokou verejnost ze viech koutd svéta.

’/

FrantisSkovy ldzné

FrantisSkovy lazné jsou z hlediska
obecné znalosti zfejmé na druhém
misté. Zaméfuji se hned na néko-
lik oblasti, se kterymi pomahaji.
Primarné se jedna o gynekologické
problémy, kdy jsou doporucovany
predevsim Zendm po prodélanych
gynekologickych operacich nebo
pfi dlouhodobych az chronickych
zanétech a pomoci mohou i s léc-
bou neplodnosti.

Dalsi oblasti, se kterou Frantis-
kovy lazné pomahaji, je obehovy
systém a srdce. Vhodne jsou pro
osoby, které prodélaly infarkt,
operaci srdce nebo se dlouhodobé
|é¢i se srde¢ni chorobou ¢i vysokym
krevnim tlakem. Procedury jsou ale
také zameéreny na obéhovy sys-
tém, a tak pravé Frantiskovy lazné
pomohou i osobam, které trpi na
kiecové Zily nebo jind onemocnéni
cévniho systému.




Dalsim vyznamnym segmentem, kterému se zde vénuji, je pohybovy
aparat. Procedury tak pomahaji pfi onemocnéni osteoporézou, revmatis-
mem, artrézou nebo pfi problémech s patefi, véetné pooperacnich stavd.

Vedle téchto hlavnich oblasti se zaméFuji i na pomoc osobam, které
prichazeji s problémy travicitho traktu, jako jsou onemocnéni tlustého
a tenkého stfeva, zaludku, jicnu nebo Zluc¢ovych cest. Zaméfuji se i na
doléceni prakticky po vSech onkologickych onemocnénich a po prodéla-
nych chemoterapiich a ozafovani. Méné znamou, ale neméné dulezitou
oblasti je pak lé¢ba koznich problémd, jako je napfiklad atopicky ekzém
a lupénka.

Posledni z trojlistku tfi nejznameéjsich Ceskych lazni, a hlavné dalsi kras-
né lazeriské meésto. Sem pfijizdéji lidé za lécbou nemoci zfejmé nejvice
rznorodého charakteru. Marianské lazné totiz pomahaji s onemocnénim
ledvin a mocovych cest, dychaciho Ustroji, pohybového aparatu, snemocemi
traviciho traktu, ale i s gynekologickymi problémy nebo onkologickym
onemocnénim.

Tento Siroky zabér lazni je dan pravé dostupnosti mineralnich pramen(
s naprosto odlisnym slozenim a obsahem minerdlnich latek, které
dovedou pomoci s celou fadou problémd. Pro Sirokou verfejnost, ktera se
rozhodne pfijet do lazni relaxovat, a u toho si uzit napfiklad kazdy den
jinou proceduru, jsou Marianské 1azné asi nejvyhledavanéjsim zarizenim.

Pokud by se prece jen mél vyzdvih-
nout jeden lécebny segment nad
ostatni, tak je to pravé zameéreni
na onemocnéni ledvin a mocové-
ho Ustroji. Léci ¢i dolécuji se zde
zanéty ledvin a mocovych cest,
Casto ty chronické nebo dlou-
hodobé, dokadzi zde pomoci
i s onemocnénim prostaty, s led-
vinovymi kameny nebo dokonce
i osobam, které musi pravidelné
absolvovat dialyzu.

V laznich Luhacovice se pro zme-
nu lé¢i nemoci dychaciho Ustroji,
obéhového systému, pohybového
aparatu nebo onkologické problé-
my. Laznim v3ak dominuje speci-
alizace pravé na dychaci systém
a jeho nejraznéjsi problémy.

V tomto sméru jsou povazovany za
nejvice  specializované  zafizeni
v ramci Ceské republiky.

Pacientdm tak pomahaji napriklad
s astmatickymi problémy, chro-
nickou bronchitidou, nedoléce-
nymi nebo prechozenymi zanéty
dychacich cest nebo zapaly plic,
dovedou zde odstranit i chrapot
nebo poruchy hlasu a v neposledni
fadé pomahaji i se stavy po ope-
racich jakéhokoli organu dychaci
soustavy. Cilem lécby je predevsim
regenerovat poskozené sliznice,
uvolnit dychaci cesty a celkové
zvySit imunitu.
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= | azne Trebon

Dalsi krasné |azeriské mésto. V obecném povédomi je mnohdy znaméjsi
vice diky svym rybnikdm a rybolovu nez diky lazefiskym zafizenim, ale
pravé i lazné jsou po desetileti jeho neodmyslitelnou soucasti.

Do Treboné tak pfijizdi osoby zejména kvali [é¢bé pohybového
ustroji. Tedy pacienti, ktefi prodélali urcity typ operacniho zakroku
souvisejici s pohybovym aparatem. Nejcastéji to jsou rtizné vymeny kloubd,
at uz vzhledem k celkovému opotfebeni, onemocnéni nebo Urazu,
pomahaji zde i s Ié¢bou revmatickych problémd nebo od bolestivych stavi
patefe, kloubd, ale i svalového napéti.

Dalsi oblasti, se kterou v Treboni pomohou, miZe byt i cesta zpét ke 5tihlé
linii. Hosté zde mohou volit z nejriznéjsich programd na redukci vahy i
odtuc¢néni, a dokonce si zde mohou zvysit i svoji fyzickou kondici.

Lazné Kladruby nad Labem

Ztejmé jediné z nasSich lazni, které by se daly nazvat spiSe rehabilitacnim
Ustavem nez laznémi. Léci se zde totiz osoby, které v minulosti prodélaly
tézké Urazy, jez se podepsaly na jejich pohybovém aparatu. Casto jsou
na voziku nebo chodi za pomoci berli ¢i francouzskych holi, nebo v tom
nejlepsim pripadeé, bez podpory, ale s viditelnymi problémy.

Mezi pacienty tak casto patfi i znamé osobnosti nebo i vrcholovi sportovdi,
automobilovi ¢ motocyklovi zavodnici, nebo prosté jen lidé, ktefi testo-
vali hranice svych moznosti ¢i si napfiklad chtéli vyzkouset adrenalinovou
zabavu. Léc¢i se zde ale i roztrousend sklerdza, svalové disfunkce
i nervosvalova onemocnéni.

A jaké dalSi znamnéjsi lazné u nds jeSté mame? Seznamte se na zaveér se

stru¢nym prehledem a zaméfenim.

* Podébrady - srdce a obéhovy systém

* Teplice — pohybové Ustroji

e Jachymov - cukrovka a kloubni a pohybova onemocnéni

» Velichovky - rehabilitace po operacich a Urazech

e Karlova studanka - dychaci cesty

* Konstantinovy lazné - rehabilitace a prevence onemocnéni
pohybového Ustroji

* Lazné Bélohrad - pohybovy aparat

= o
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Pobyt v laznich
Skutec¢ny pobyt v laznich tak mdze
zazit opravdu kazdy. Staci si jen
prostudovat nabidky jednotlivych
lazeriskych zafizeni, sestavit si pro-
gram z oblibenych a zajimavych
procedur a vyrazit minimalné na
tyden klidu, opustit veskery shon
a stres a myslet alespori chvilku na
sebe.

y

NAS TIP

A pokud si prece jen nebude-
te moci spravné lazné doprat,
doprejte si alespon relaxacni vikend.
Napfiklad s dlouhym spankem,
vydatnou snidani nebo uvolnuji-
ci koupeli, napfiklad za pomoci
Krystalické soli Mrtvého mofre,
kterd je velmi bohata na mineralni
prvky a kterd se jiz po staleti vyuziva
nejen na uvolnéni organismu, ale
také pfi lécbé rliznych koznich one-
mocnéni a zdravotnich komplikaci.

170 K&/ 6.80 EUR /500 g
www.forlifemadaga.com




KOSMETICKA
VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi...

Konecné - prichazi 1éto! Prijemné teploty, horké letni dny, slunce, Cerstvy vzduch a hlavné dovolen3,
prazdniny a relax — tak asi budou vypadat nasledujici mésice u vétSiny z nds. Nez si ale budeme moci
uzivat zaslouzeného odpocinku, volnéjsiho pracovniho tempa nebo rodinnych dovolenych, je tfeba
myslet i na sebe, a hlavné na péci o pokozku.

Ackoli se béhem léta fada koznich problémud zmirfiuje, rozhodné neni vhodné vypustit péci o plet,

a to ani o tu zdanlivé zdravou. Pro blizici se obdobi je proto idedlni zdsobit se spravnou kosmetickou
vybavou, kterd podpofi zdravi nasi pokoZzky a zajisti krasny, prirozeny a bezchybny vzhled.

At si mGzeme léto uzit se viim, co nabizi, bez jakychkoli nepfijemnosti.

| —
NeZ obleceme plavky 3
Plavkova sezéna sice uz vold, ale na spradvnou péci o vlastni postavu a pro-
blematické partie neni nikdy pozdé. NeZ si obléknete plavky, doprejte si jesté
intenzivni péci za pomoci krému Anti Cellulite SPA od For Life & Madaga. oA -
Krémova emulze obsahuje vysoce Ucinné selegované latky z mofrskych fas, ( Mll
které zamezi ukladani tukl, podpofi mikrocirkulaci a brani nadmérnému TN/ VT KUR

hromadéni vody v burikach, tak, aby i problematické partie byly v tom
nejlepsim stavu.

555 K¢/ 22.70 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

HENE (

o Prirozena letni krasa

Trendem letosniho Iéta bude opét nude liceni, jen minimum licidel
a prirozeny rozjasnény vzhled. UZijte si tento trend, bez zbytec-
ného zatéZovani pleti, diky tonovacimu krému Natural Look
od For Life & Madaga, ktery je lehky, Setrny, a hlavné respektuje
pfirozené procesy pleti. Krém se dokonale pfizpdsobi odstinu pokozky,
jemné s ni splyne a skryje i drobné nedokonalosti. Idealni je pro vSechny
typy pleti a Ize jej aplikovat i misto denniho krému.

446 K¢/ 18.40 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com




Mrtvé more
pro oziveni pokozky

Uzijte si silu a blahodarny ucinek minerdld Mrtvého more
i za predpokladu, Ze se do této destinace letos nechystate.
Vsadte na specialni Mineral krém 24H od For Life & Madaga,
ktery obsahuje mineraly Mrtvého mofe, vitamin E a pletovy osmotér.
PokoZce tak nabidne komplexni péci zarucujici ochranu,
hydrataci, vyZivu i jeji zklidnéni. Hodi se pro vSechny typy pleti
a diky multifunkénim schopnostem je vhodny jako denni i no¢ni
krém.

414 K&/ 17.20 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

Regenerace sluncem =
\Y4 7 o
zkousenym vlastim 3
Nezapominejte béhem tropickych slune¢nich dni ani na péci ‘
o vlasy, které na rozdil od nasi pokozky neochranime -
opalovacimi pfipravky. Doprejte jim péci v podobé Viasove l
regeneracni vody od For Life & Madaga, jez se postara VLASOVA
0 jejich oSetfeni, stimulaci a vyzivu. Obsah ucinnych latek jako je | REGENERACN
Salvéj, panthenol, mata, podbél nebo preslicka vlastim zajisti tu
nejlepsi péci a regeneraci, dostatecné je vyzivi a zamezi i jejich [ Hae
padani nebo lamani. Dite
236 K& /9.50 EUR /200 ml beimion

www.forlifemadaga.com

Prvnivolba pri(ne)jien
sportovnich nehodéach

- 88D Léto 1aka ke zvySené sportovni aktivité a mnohdy i experi-
FYSIO; (. . , 0w . L
ACTIVE mentovani a zkouseni novych sportl ¢i adrenalinové zabavy.
Pokud vie hned nevyjde podle vasich predstav a odnesou to vase
svaly, dopfejte jim prvni pomoc v podobé chladivého gelo-krému
Fysio Active NO.1 od For Life & Madaga. Pfipravek obsahuje
vytazek z kostivalu lékarského, dubové kiry, kastanu nebo kafru,
a tak napomaha s uvolnénim svald, slach i kloub@ i s podporou
prokrvovani.

240 K¢/ 10.10 EUR /100 ml
www.forlifemadaga.com




,Mléko" pro perfektnitélo

Zajistéte jemnou sametovou pokoZku nejen své pleti, ale celému télu
a vybavte se unikatnim télovym mlékem Perfect Body-Milk. Hedvab-
nad emulze nové generace dokonale osetfi kUzi, doda ji jemnost, pruznost,
hydrataci a celkové ji ozZivi. Obsahuje mix ucinnych latek jako kyselina
hyaluronovd, ceramidy, vitamin E nebo mineraly Mrtvého more a idealni je
jeji aplikace zejména po slunéni, plavani ¢i koupeli nebo po pobytu v solariu.

291 K&/ 11.50 EUR /200 ml www.forlifemadaga.com
ik
7 I * v o \YArR"A 4 I
Hydratovana plet i v téch nejvétsich vedrech | l L
Il
Svézi plet pina Zivota? Zadny problém! Vezméte si na pomoc Hydro-nutritive A
kkrém 24H od For Life & Madaga obsahujici mésicek lékarsky, vitaminy, pfirodni I yDRO-NUTRITVE
oleje, pupalku nebo obilné klicky. Mix téchto ucinnych latek se postara o vyzivu M gauit Huoume
KREM 24H

pleti, ale hlavné o potfebnou intenzivni hydrataci a dodani pruznosti. Dlouhodoba
jemnost a svézi sametovy vzhled je pak samozfejmosti.

414 K¢/ 17.20 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

Proti pigmentovym skvrnam

White Concept Anti-pigment krém obsahuje aktivni slozky pro
zesvétleni pokozky a nano anorganicky UV filtr pro jeji ochranu. Pripravek Ize
uzivat bud samostatné, jako prevenci a ochranu pfed pigmentovymi skvrnami
nebo jako doplfiujici péci po aplikaci White Concept Anti-pigment séra - pro
zvyseni jeho ucinku.

e o Cena 800 K¢/ 34 EUR/ 50 ml www.forlifemadaga.com
Prirodnimi BIO oleji ke zdravé pleti
Dodejte sluncem vysusené a namahané pleti oziveni a komplex- Jﬁ
ni oSetfeni. S tim vam skvéle pomlze Nature BlOactive vyziv- &
ny olej od For Life & Madaga, zaloZzeny na BIO arganovém, jojobovém, maon
olivovém a slunec¢nicovém oleji, merunkovém oleji ¢i pFirodnim vitaminu Naurg?
E. Vyzivny olej se postara o regeneraci pokozky, zamezeni tvorby vrasek, s
podpoti detoxikaci a ochranu pred volnymi radikély. Idedlni je pro noc- o
ni pédi, kdy jej staci jemné aplikovat do partii ocniho okoli, obli¢eje, krku
a dekoltu. | I |
460 K¢/ 18.80 EUR /30 ml www.forlifemadaga.com
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TAJEMNY POJEM
BISABOLOL

Pokud se alespor trochu zajimame o slozeni kosmetic-
kych pfipravkd, mdzeme se zejména v posledni dobé
setkat s pojmem Bisabolol. Bez hlubsiho prehledu
v chemii, biologii ¢ kosmetologii nam zfejmé ten-
to nazev pfilis nefekne, presto je v3ak pro moderni
kosmetické pfipravky zdsadni. Co se pod timto
pojmem skryva, jak se do kosmetickych pfipravkd
dostava, a hlavné, jaké ma ucinky? Pronikneme spo-
lecné do taju této latky, jejiho vyznamu a pozitivnich
ucinka. Jiz v dalsim cisle!

PODZIM
pro jednotlivé typy pleti

O tom, Ze s pfichodem podzimu se nase plet chova
jinak, neni tfeba spekulovat. Ztrata hydratace, ubytek
ceramidl, narusena bariérova funkce pokozky nebo
ndvrat koznich problémd - to je vycet jen nékolika
nejcastéjsich jevl, které mdzeme na pleti zpozorovat.
Jak ale na zménu vlivl prostfedi, a hlavné odlisné
teploty reaguje sucha, citliva, aknézni nebo smisena
plet? Chovaji se stejné nebo kazda bojuje se zménou
teplot jinak? Poodhalime, jak je to s jednotlivymi typy
pleti doopravdy a poradime i nejvhodnéjsi rezim pod-
zimni péce. Zjistite uz v dalsim cisle!

Odbornik radr:

DOMACI KOSMETICKA PECE
VERSUS PROFESIONALNI PECE.
Kdy a k jaké se priklonit?

Existuji Zzeny, které se spoléhaji vyhradné na domaci
kosmetickou péci, a na druhé strané i ty, které si svij
Zivot nedovedou predstavit bez pravidelné péce v kos-
metickych salonech. Jaky je viak ten spravny pfistup?
Postaci se spolehnout na domaci postupy osvédce-
nou kosmetikou nebo naopak nase plet nebude nikdy
v dokonalém stavu bez profesiondlni péce v salonech?
Nas odbornik zhodnoti obé strany mince a pokusi se
doporucit sprdvnou a rozumnou miru pro obé skupiny.
Dozvite se v dalSim cisle!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd Vam nesmi chybét

Letni mésice ubéhnou jako voda a my se pomalu
zacneme halit do vrstev obleceni.

Ale co nase plet? Tu je prece tfeba také ,zahalit”!
V jejim pfipadé vsak do spravnych pecujicich
pfipravkl, aby zménu teplot a jejich prfechody nijak
neodnesla. Pfedstavime vam proto ty nejvhodnéjsi pfi-
pravky na blizici se pfechodové obdobi, které by vam
béhem letoSniho podzimu rozhodné nemély chybét.
A jaké to jsou? Doctete se uz v nasledujicim vydani!

V 18. vydani FOR LIFE STYLE vam také predstavime novinky a zajimavosti ze spole¢nosti FOR LIFE & MADAGA,
vyrobce ceské profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Priblizime i pfipravované aktivity, se kterymi

budete mit moznost se brzy seznamit.
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OVERENO A DOPORUCENO DERMATOLOGY!

+ 2DERM REHA special Barierovy krém

Jedinecny novy pfistup
pro feSeni akutnich stavti poskozené kaze

na principu docasné ndhrady kozni bariéry.

REHAspecial

i ¢ kré i v [ Barrier Cream | Barrierecreme | BaPLEPHL KPEM
Barierovy keém | Krem barierowy / B o

INDIFERENTNI KREM [ PASTA pro oospeLE A DT 1952 VKDY

Indiferentny krém [ pasta pre dospelich adeti vekového o

Indyferentny krem / pasta dia doaslych i dzieci b

Indifferent cream / paste for adults and children v 1o
- | aste fi chsene . inder lohae Alters

i s Creme [ Paste for Ewachsene: und Ki :

::;JSLEE_P%HFH BIA KPEM | MACTA L EIPCCILE R ETER (BE3 BRABALTHL CPAHMSEHHH)

fk DOPORUCUJEME NA CESTY
| DO KAZDE LEKARNICKY!

POUZITI:

& po akutnim spdleni na slunci (urychluje regeneraci poskozené kaze
a rychle zmiriuje zarudnuti po slunéni)

& pfi poranénich (odreniny, popdleniny, poleptani, puchyre) - podporuje hojent
a chranf pred priinikem infekce do kuze

dk u stava hypersenzitivni kuze

ok u svédivé, podrazdéné, suché a popraskané kaze
dk u popraskanych rta

dk po postipani hmyzem

Doporucend aplikace: oblicej, télo, ruce. 1 — 2x dennég, dle stavu a poteby.

Bez vékového omezeni. Pro déti jiz od kojeneckého véku.

Pfipravujeme pro vas letni akci na pFipravky REHA special.

Sledujte on-line na www.forlifemadaga.com ¢ www.2derm.com
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OTOPLATINUM
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BOTOFLATINUM

REDUKCE HLOUBKY VRASEK A ZLEPSENI VZHLEDU VYRAZOVYCH LINII.
EXPRESNIi OPTICKA VYPLN VRASEK.

Cena platiny casto vyrazné prevySuje cenu zlata.
V kosmetologii nové generace proto predstavuje nedocenitelnou slozku, pasobici proti znamkam casu.

Koloidni platina v kombinaci s dalSimi super aktivnimi slozkami, jako jsou rostlinné kmenové buriky
a kyselina hyaluronova, urychluje proces obnovy poskozeni pleti, ktery je zptsoben pfirozenym starnutim.
Peptidy snizuji intenzitu kontrakci mimickych svald a tim dochazi k vyhlazeni vrasek.

AKTIVNI LATKY
Koloidni platina ¢ Peptidy ¢ Alteromonas z hlubokomorskeé rasy e Kyselina Hyaluronova Il. generace
BlOsacharid ¢ Rostlinné kmenové buriky e Alfa-Bisabolol ¢ MEDILAN™ e Bambucké maslo

www.forlifemadaga.com
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FOR LIFE & MADAGA

Kazdy mésic pro Vas pripravujeme zajimavé AKCE a SLEVY.
Sledujte on-line na www.forlifemadaga.com

FOR LIFE STY| E
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www.forl ifestyle.cz
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