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JEDNATELEM SPOLECNOSTI FOR LIFE

v letnim obdobi nesmime zanedbavat. Pfivitam tedy Romana

Dvordka, muze, ktery stoji za znackou For Life & Madaga,
tedy za znackou ceské profesiondlni kosmetiky na francouzskych
zakladech. Dozvite se, co nejlépe zahoji vasi kuzi pfi poskozeni a jak
ji chranit pred pUsobenim vliva vnéjsiho prostredi.

N adchazejici téma budeme vénovat nasi pokozce, kterou ani

Pane Dvoraku, mozna mnoho lidi napadne, proc by se i v lété méli
promazdavat? Protoze oproti zimé mame pocit, Zze nase pokozka
neni tolik sucha. Ten pocit ziejmé vyvolava zpocena pokozka.
Poceni je béZnou soucasti c¢innosti organismu, pomoci které se télo
ochlazuje a zbavuje toxinG. Nicméné pocit, Zze diky potu neni nutné
pokozku promazavat je jen subjektivni a nespravny. Pokozka v letnim
obdobi vyZzaduje naopak péci maximalni, jelikoZz zejména slunecni zafeni
ma nejvétsi podil na jejim poskozeni. A to nejen tim, ze kOzi vysusuje,
navic zpUsobuje i ztratu elasticity a jemnosti. To se podili na vzniku vrasek,
ochabovani kontur obli¢eje nebo rozvoji nadmérné pigmentace.

Existuji krémy, které jsou svym slozenim vhodnéjsi na letni obdobi?
Napfriklad takové, ze kdyz si je namazu na oblicej a nasledné vyjdu
na slunicko, nemam pocit vétsiho poceni a mastnoty?

Krasnd a zdrava pokozka je pfimo zavisla na mife péce, kterou ji
vénujeme, a proto v letnim obdobi volime produkty, které ji udrzuji
v dobré kondici. Tedy ty s lehkym sloZzenim, které umoznuiji pleti volné
dychat a neucpavaji pory.

Velmi ddlezitou soucasti péce, a to nejen v letnim obdobi, je v3ak
Cisténi pokozky. Dalo by se fici, Zze pro spravnou funkci fyziologickych
procesl zcela nezbytné. Béhem dne totiz na pleti ulpivaji nejrlznési
necistoty, mastnota, pot, li¢idla, ale ¢asto i SPF faktory a od téchto je nutné
plet vecer dlkladné odistit - samoziejmé se spravnym postupem a sledem
pfipravkd. Radéji mu vénovat delSi dobu a uzivat cistici mléka, pletové
vody nebo tonika nez se priklanét k univerzalnim disticim pfipravkdim
(napf. micelarnim vodam nebo gellm).

Ranni ¢isténi je stejné tak dulezité. Béhem noci nase plet regeneruje, a tak
se na jeji povrch vyplavuji necistoty, které jsme vecer nezvladli odstranit.
Pokud rano tyto necistoty neodstranime, a rovnou naneseme napf. krém
nebo make-up, odsoudime je opét k tomu, aby ulpély na k@zi a cely pro-
ces se tak opakuje.

Kdybychom tyto zakladni kroky v péci o plet vynechavali, po dosazeni
urcité doby, kdy se k pleti takto chovame, zacnou byt zndmky naseho
pfistupu patrné na jejim povrchu.

Na vasi webové strance:
www.forlifemadaga.com

v cervenci a srpnu prezentuje-
te specialni akci - Léto s Rehou.
Pro¢ zrovna tento krém tolik
doporucujete nejen na letni
obdobi?

Pfipravky 2DERM REHA, jez byly
vyvinuty ve spolupraci s prednimi
Ceskymi dermatology, pracuji na
principu docasné nahrady kozni
bariéry. Jejich cilem je intenziv-
ni regenerace kdze pfi akutnich
stavech, které vznikaji napf. pfi
spaleni od slunce pravé v letnim
obdobi. Pfi aplikaci na takto posti-
Zenou pokozku vyznamné urychluji
jeji regeneraci, zmirfuji zarudnuti
a celkové ji zklidnuji. Soucasné
chrani pred pranikem infekce do
kGze. Navic, pfipravky 2DERM
REHA Ize aplikovat bez vékového
omezeni - tedy pro dospélé, ale
i déti a to jiz od kojeneckého véku.
V  prdbéhu letni akce mohou
zakaznici pfipravky 2DERM REHA
zakoupit ve zvyhodnénych setech,
kdy jeden z pfipravkd je vzdy ZDAR-
MA.



Stale, nejen v fadach svych pratel narazim na nazory, ze se pred
opalovanim mazat opalovacim krémem nemusi. Pojdme si pfi-
pomenout, proc je to dilezité, i kdyz ma napfriklad ¢lovék dobry
fototyp a skvéle se opaluje.

Mytus, Ze ve zdejSich podminkach neni nutna ochrana kdze, byl jiz ddvno
vyvracen Cetnymi studiemi. Navic, kozni bunky maji takzvanou , pamét”,
a proto i jedno spaleni od slunce mlze vyvolat velmi vazné onemocnéni
kaze, jenZ se mlze projevit az napriklad za deset, dvacet let. Je tedy na
zvazeni kazdého jedince, zda par minut usetfenych aplikaci ochranného
prostfedku stoji za tak fatalni nasledky.

Jaky faktor bychom méli pouzivat pfi opalovani zde v ceskych
podminkach?

Ve zdejsich klimatickych podminkach, tedy pro bézny denni rezim,
doporucuji aplikaci protektiv 20+ az 30+. V3e se odviji od fototypu
pokozky. U citlivych typl kizZe a déti, je idedlni aplikovat ochranny faktor
50+ za jakychkoli okolnosti.

Pri aplikaci protektivnich pfipravkd musime myslet na jejich naneseni
20-30 min. pfed tim, nez pfijdeme do kontaktu se sluncem. Vhodné je
mazani celého téla, nebo minimalné i partii u okrajd obleceni. Zapominat
nesmime také na fakt, Zze i kdyZ pouzivame pfipravky tzv. vodéodolné,
po kontaktu s vodou deldim nez 30 minut, nebo pfi nadmérném poceni,
je nutné aplikaci opakovat, jinak se opét vystavujeme riziku spaleni kdze.

Pane Dvoraku, o péci pred opalovanim jsme se uz bavili. Ale co po
opalovani? Navic v pfipadé, ze se spalime? Co vseobecné doporu-
Cujete? A najdeme i ve vasich vyrobcich néco, co nas zachrani pred
bolesti od spalenin?

V tomto pfipadé je nutné kizi co nejdfive zklidnit pfipravky, které rychle
obnovi jeji pfirozenou vlahu. Idedlni jsou bariérové produkty napf. 2DERM,
jenz svym unikatnim slozenim maiji ucinek nejen chladivy, ale zejména
pokoZce umoznuji velmi rychle regenerovat a vyznamné tak ulevit od
bolesti.

Idedlni je vSak témto stavim cilené predchazet - feSeni je pfitom tak
jednoduché. Pokud pod svUj oblibeny protektivni pfipravek naneseme
2DERM REHA special, vytvori se na kzi velmi vysoka ochranna vrstva a ke
spaleni nebo zacervenani pokozky v podstaté vibec nedojde.

VSeobecné vsak plati pravidlo — pokud na kzi objevime zarudld mista,
okamzité odejdeme ze slunce.

Mnoho Zzen kvili sluni¢cku trapi pigmentové skvrny. Co bys-
te jim poradil? A jak si s nimi poradi ceska kosmeticka znacka
For Life & Madaga?

Zejména si uvédomit, Ze pokozku je nutné chranit za vsech okolnosti
a ke kazdému kontaktu se slunitkem pfistupovat zodpovédné. Pokud
vsak jiz pigmentace vznikla, je vhodné se zaméfit na pfipravky, které
zajistuji  bezpecné odetfeni pleti s pigmentovymi skvrnami jako je
napf. nase fada White Concept. Jednad se o nenasilnou a neinvazivni
metodu, kdy aplikované pfipravky nepUsobi jen povrchové (na rozdil od
invazivnich metod — laser apod.), naopak potlac¢uji nadmérnou tvorbu
melaninu v pigmentovych burikach a tim dochazi k postupnému zesvét-
leni pokozky.

A preci jenom, kdyz uz se pig-
mentové skvrny objevi, mame
tendenci je zamaskovat make-
-upem. A vy kromé krémq,
vyrabite v Brné i make-up i
tonovaci krémy. V éem maji své
nej?

V' nasem sortimentu naleznete
zejména ténovaci krémy, které
jsou vhodné pro zeny, jenz nechtéji
pouzivat klasicky make-up a pre-
feruji prirozeny vzhled pleti, nejen
v letnim obdobi. Ténovaci krémy
FL&M jsou vzdy lehké textury, coz
znamena, Ze nezatézuji pokozku
a respektuji jeji pfirozené biologické
procesy. Navic, po naneseni se pfi-
zpusobi pfirozenému odstinu pleti.
Klientdm nabizime variantu klasic,
dale rozjasnujici - tedy s obsahem
zlatavého mikroprasku, ale také
variantu pro plet s naruSenou kozni
bariérou, ktera standardni pfiprav-
ky nesnese.

Na zavér bych chtéla pfipomenout,
a hlavné pozvat viechny do vase-
ho showroomu a poradenského
centra estetické kosmetiky na ulici
Moravanska 85 v Brné a také na
web forlifemadaga.com

Dékuji za Vas cas.
Redaktor: Irena Novackova



TAJEMNY POJEM

BISABOLOL..

Vyvoj v kosmetice jde neustale vprfed. Objevuji se nové ucinné latky, ty roky znamé
se pro zménu zdokonaluji, vyrobci se soustfedi i na samotnou cistotu surovin
nebo na jejich vysokou koncentraci. Precist si tak slozeni daného kosmetického
pripravku je relativné naroc¢né a nékdy nas i dokaze odradit, protoze mame pocit,

Ze pokud pojmu nerozumime, urcité se jedna o chemickou latku a o pfipravek
se vice nezajimame. A to je skoda. Pojdme si proto poodhalit rousku ucinnych
latek v moderni kosmetologii a poznat, co si v pecujicich pfipravcich skute¢né
kupujeme. Za¢neme hned od zahadného pojmu BISABOLOL.

Bisabolol je relativné hojné vyuzivana latka v dnesnich
kosmetickych pripravcich. Pokud se na ni ale zepta-
me blize, jen malokdo z laické vefejnosti zfejmé bude
vedét, Ze se jedna o 100% pfirodni latku v podobé
bezbarvého oleje. Jeho prapdvod se ukryva v pfirodg,
a to v natolik po staleti cenéné rostliné jako je pravé
hefmanek, znamy svymi blahodarnymi lécivymi Ucinky.

V kosmetice se s bisabololem nejcastéji setkavame
v rdmci pfirodnich pecujicich pripravkl, kde se podili
na jejich findlni vani. To v3ak neni jeho jediny pfinos!
Kromé pozitivniho vlivu na nase smysly, kdy je nosite-
lem decentni kvétinové vané, ma pochopitelné i hlubsi
pUsobeni, a to na nasi pokozku a jeji celkové zdravi,
krdsu a vitalitu.

Bisabolol a jeho ucinky

Samotny bisabolol, pfed tim, nez se stal soucasti
kosmetiky, musel projit bezpoctem narocnych testu.
Ty v prvni fadé musely vyloucit jeho alergenni potencial,
a tak se skutecné i stalo. Po té, co byl schvalen jako
antialergenni, byla uz cesta do moderni kosmetologie
otevrena.

Dnes jej nalezneme v fadé pecujicich pletovych
krémU i v produktech vlasové nebo pfirodni a BIO kos-
metiky. Vyhledavany je predevsim pro svoji schopnost
regenerovat, hydratovat a zklidhovat pokozku, cozZ jej
pfedurcuje jako jednu z nejvyuZivanéjsich ucinnych
latek i do budoucna.

Vyrobci  kosmetiky je rovnéz aplikovan pro jeho
dokonalou synergii s dalSimi latkami, kde napfiklad
napomaha s lepsi vstfebatelnosti do kdze.

Bisabolol v Iékarstvi

-----

a regenera¢nim ucinkdm je cenény i ve farmacii.
K dispozici je napfiklad jako samotny olej, ktery slouzi
pro regeneraci popraskané a suché kaze, napfiklad na
chodidlech, loktech, ale také u popraskanych rtd nebo
jejich koutkd.

V poslednich letech se stal soucasti i celé fady pfirod-
nich masti na nos, slouZicich k regeneraci poskoze-
né pokozky i sliznice vlivem rymy. PFi aplikaci na nos
a jeho okoli tak pfinasi prakticky okamzitou ulevu.
Navic ani pfi dlouhodobém uzivani nehrozi vznik
zavislosti a vzhledem ke své Setrnosti je vhodny i pro
déti od 1 roku.

Objevit jej ale mUzZeme i v nékterych zubnich pastach.
Jeho ukolem je zde pomoci pfedeviim s problema-
tickymi dasnémi, které ma zklidiovat a regenerovat
a zaroven se podilet na odstranéni mikrobl z dutiny
ustni. Zubni pasty s bisabololem jsou vétSinou urceny
pro osoby s citlivymi dasnémi, které se casto potykaji
i s rlznymi zanéty a krvacenim z dasni a klasické
zubni pasty nesnesou. Vedle bisabololu jsou vétSinou
soucasti téchto past i bylinné extrakty, které spolecné
napomahaji hojeni a celkovému zklidnéni dasni i dutiny
ustni. Navic jsou skutecné Setrné, nedrazdi ani nepali.



Bisabolol v kosmetice

Kosmetika bisabolol vyuziva v ramci svych pecujicich
pFipravkd, které maji za ukol plet zjemnit, regenerovat
a napomodi i pfi problematickych stavech suché a pras-
kajici kGze nebo naopak u mastné a problematické
pleti, kde pomaha zejména diky svym antimikrobialnim
ucinkam napfiklad s akné. Casto jej tedy objevime na
etiketdch krémU a sér, v anti-age pfipravcich nebo
v pletovych vodach a tonicich.

V ramci kosmetiky tak dokdze blahodarné pusobit
v celé fadé oblasti. Zvladne napfiklad ochranit pokoz-
ku pfed UV zéfenim, zklidruje kdzi po holeni nebo
depilaci. Vyznam ma ale i ve vlasové kosmetice, kde je
Casto soucasti kondicionért nebo SamponU na posko-
zené vlasy a samoziejmé jej oceni i citliva kize, ktera
se potykd s koznimi problémy. Pomoci mizZe dokonce
i s modfinami, odfeninami nebo stavy poskrabané
kaze, kde rovnéz znecitlivuje, zklidruje a regeneruije.

Nalezneme jej i v nékterych sprchovych gelech, které si
kladou za cil byt Setrné k pokozce a nijak ji nedrazdit.
VEtSinou jsou to ty, jenZ jsou urc¢eny pro kazdodenni
sprchovani tak, aby z kdze zbytecné neodstranovaly jeji
pfirozené kyselé pH.

Nenechte se proto pfisté odradit cizim a témér
chemicky vyhliZzejicim pojmem. | za ocividné

neznamou ucinnou latkou se muze skryvat blaho-
darna surovina ryze pfirodniho ptvodu.

Seznamte se s kosmetickymi produkty
obsahujicimi prospésny bisabolol,

ktery jesté umocni vliv dalSich icinnych
latek a vasi plet udrzi v idealni kondici.

Zazracnd pomoc akndzni plet

S.0.S. gel s cajovnikem

- s alfa-bisabololem, bylinnymi extrakty a cajovnikovym
olejem

Chladivy gel pro prvni pomoc problematické
a akndzni pleti. Kombinace ucinnych latek napomaha
pfi stavech nedokonalosti pleti, ale i v pfipadech oparu
nebo bodnuti hmyzem. Doporucena je aplikace 1x—3x
denné dle potreby.

214 K¢/ 8,80 EUR/ 18 ml www.forlifemadaga.com

Znovuzrozeni pleti
prirodni cestou

Remodelling Cream Biological

- 5 bisabololem, merurikovym olejem a kolagenem
Unikatni sametovy krém s bio-synergickymi ucinnymi
latkami pro naprosto bezchybnou plet. Obsahuje také
vitamin E, hyaluronic acid, extrakt z morskych fas, me-
dilan a extrakt hefmankovce, které se podili na svézim,
vyziveném, hydratovaném a doslova hedvabném stavu
pleti.

799 K¢ /33,90 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com

Plet oéniho okolijako v bavince

Oc¢ni krém s mineraly

- s bisabololem, mineral komplexem a vitaminem E
Prijemny hydroaktivni krém pro boj s vraskami o¢niho
okoli. Obsahuje zjemnujici oleje a stopové prvky, kte-
ré plet zvlacnuji a vyzivuji, ¢imz napomahaji k redukci
vrasek a zajisténi dobrého stavu pokozky.

434 K¢/ 18 EUR /30 ml www.forlifemadaga.com



Odbornik radi:

Domaci

vs. profesionaln
kosmeticka péce
KTEROU VOLIT?

Naseho odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jsme se zeptali na nékolik otdzek na téma domaci péce
versus profesiondlni a ke které a kdy je vhodnéjsi se priklonit. Je mozné v takto specifické otazce,

jako je lidsky organismus, jehoZ je plet soucasti, viibec generalizovat a doporucit obecné nejvhod-
néjSi pristup? Mozna pravé v jeho slovech dostanete odpovéd na to, jak se sami k sobé chovat a co
pokozZce obliceje skutecné svéd¢i nejvice.

xistuje malé procento Zen,
E kterym byla dopfana prakticky

dokonala plet, pUsobici stale
svéZe a bezchybné a to témeér bez
jakékoli péce. Vedle téchto Stast-
nych vyjimek je tu ale zbyla cast
populace. Osoby, kterym péce
o pokozku tak, aby vypadala hez-
ky a zdravé, da poradné zabrat.
Jednoduse feceno, ke krasné pleti,
jakou vidime tfeba u modelek na
titulnich strankach casopisd, si 99%
z nas musi dopomoci. A jak? Prede-
v3im vhodnou kosmetickou pécdi.
K jakym pfipravkdm se tedy pfi-
klonit, jak poznat, které nasi pleti
sveéddi, aniz bychom zbytecné ne-
experimentovali, a nakolik je vhod-
né volit svépomocnou domaci péci
nebo si nechat poradit v kosmetic-
kych salonech? To je jen nékolik
otazek, které nas zfejmé napad-
nou, kdyz se fekne pojem spravna
péce o plet.

Péle o plet je prosté véda! Kazda pokozka je totiz jina, jinak reaguje
a co se osvédcilo kamaradce nebo kolegyni jesté nemusi nutné zafungovat
i unas. A aby toho nebylo malo, tak do klasické péce o plet ¢asto vstu-
puji nabidky kosmetickych salond, které hlasaji nutnost jejich navstévy.
Jak je to ale doopravdy, skute¢né se neobejdeme bez profesionalni péce
v salonech a mdze mit opravdu nespravna domaci péce dopad na zdravi
pokozky? A hlavng, jak se k této otdzce postavit, pokud jsme pfiznivci
BIO Zivotniho stylu, a naopak odpUrci konzumu a chceme si vie fesit sami
v pohodli domova?

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

V ramci kosmetické péce se v posledni dobé vedou dohady,
zda je vhodné pecovat o plet doma nebo radéji navstévovat
kosmetické salony. Jaky je vas pohled?

Krasna a jednoducha otadzka, na kterou uz neni tak jednoducha odpo-
véd. V prvni fadé bych fekl, Ze musime vychazet pfedevsim z toho, jakou
mame plet a jak se chova. Tedy, zda trpime napfiklad zvySenou produk-
ci kozniho mazu, akné nebo naopak casto pocitujeme nepfijemné pnuti
pleti, odlupuijici se Supinky nebo dokonce ekzémy. Ve se da fesit a vzdy Ize
o plet pecovat i v ramci domaci péce. Se spravnymi pfipravky a ddkladnym
pristupem bych dokonce fekl, Ze i doma si mtizeme dopfat velmi kvalitni
péci. Je zde ovsem nékolik vyraznych ALE.



Co konkrétné mate na mysli
a co byste jakému typu pleti
doporucil?

Doporucil bych predevsim pfistu-
povat ke své pleti a jejimu stavu
s rozumem, od cehoz by se méla
odvijet i nasledna péce. Pokud
zatneme u posledni jmenované
pleti, tedy u té narusené, je nut-
né poradit se s odbornikem. Zde
to ani mnohdy nejsou kosmetické
a estetické salony ale pfimo lékafi
- dermatologové. Ti mohou pa-
cientdm pro zlepseni stavu ple-
ti predepsat rGzné léky, u zanétd
dokonce i antibiotika, a pak samo-
zfejmé rlizné zdravotni masti nebo
krémy. Po té, co u takovéto pleti
polevi nejrizikovejsi stav a prichazi
v boji s koznimi problémy takzvana
udrzovaci faze, je zde uz mozna
trochu vétsi variabilita kosmetic-
ké péce. V tomto pfipadé bych
rozhodné doporucil sluzby center
estetické kosmetiky, kde pracuji
profesionalové s letitou praxi, ¢asto
také v oboru dermatologie.

Ti klientovi mohou pfimo pro-
vést  kosmetickou  proceduru
ur¢enou pro jeho plet nebo

doporucit i jiné pecujici pripravky
v zavislosti na jeho problému a sa-
mozrejmé i spravny postup aplikace.
Velkym pozitivem je i skutec¢nost,
ze dovedou zhodnotit, zda je moz-
né tyto, prakticky zdravotni, pecuji-
ci pripravky kombinovat s klasickou
kosmetikou a jak, pfipadné dopo-
rucit takové, které podpori zdravi,
ale neopomenou ani estetickou
oblast, tedy krasu pleti. Takze
v tomto pfipadé bych péci profesio-
nalnich salont rozhodné doporucil.

Co byste doporucil ve zbyvaiji-
cich pripadech? Volit profesio-
nalni salony nebo péci pfimo
doma?

Pokud nase plet netrpi koZni-
mi projevy, které svym rozsahem
nebo intenzitou vyzaduji lékarsky
dohled a pomoc, lze samoziejmé

0 svoji plet pe¢ovat doma. Co se
tyCe pfipravkd, tak zde bych do-
porucil opét pfistupovat ke své
pleti individualné a s rozumem.
Pokud tedy uzivame pfipravky
urcité znacky a nase plet netrpi
Zzadnymi problémy, naopak vypada
svéZe a zdravé, nenf tfeba nic ménit
a navstéva profesionalnich salona,
pokud o ni nemame zdjem, neni
nutna. Pripadné jen tehdy, pokud
se zeny, ale i muzi chtéji nechat
hyckat nebo pred néjakym vyznam-
nym dnem jako je svatba, promoce
¢i cokoli, kde chtéji vypadat jesté
lépe.

Pokud ale citime, Ze nase plet neni
v idedlné bezchybném stavu delsi
dobu, neméli bychom to brat jako
vlastnost, ale jako téma k reseni.
Protoze, jak vzdy fikam, kazda plet
muze byt krasna.

Co byste doporucil odplrcim
kosmetickych saloni, jak o sebe
pecovat doma?

Samozfejmé je svobodnou vol-
bou kazdého, jak bude o svoji plet
peCovat a zda vlbec. Odpurce
salont bych mozna jen upozornil,
Ze pokud jednou do téchto zafizeni
pfijde, nemusi to znamenat, Ze uz je
musi navitévovat pravidelng. Rada
z nich nabizi i diagnostiku a kon-
zultace, kdy béhem jedné navstévy
poradi s vhodnou péci a pak je vse
uZ jen na vas. Kazdopadné i pokud
nemate radi kosmetické salony,
domnivam se, Ze zvladnout jed-
nu navstévu je lepsi, nez zbytecné
s pleti experimentovat a zpUsobit
si tfeba i dlouhodobé nebo az ne-
vratné problémy a stavy viditelné
na prvni pohled. A to predeviim
nespravnou volbou produktd i
chybnou aplikaci  kosmetickych
pfipravkd rdznych znacek, které
nejsou svym slozenim kompatibilni.

Existuje néjaka vékova hranice,
od kolika let je mozné kosmetic-
ké salony vyuzivat?

Vékova hranice dle mého nazoru
neexistuje a povazoval bych ji za
individualni zalezitost. Pokud div-
ky v obdobi puberty trpi napriklad
na akné, zvysenou mastnotou ple-
ti nebo ucpanymi péry, je idedlni
navstivit kosmeticka centra napfi-
klad uz v 15 — 16 letech. Vétsina
Zen pak do salonl pfichazi okolo
25 roku véku, kdy maji pocit, Ze plet
uz potrebuje pravidelnou profesio-
nalni péci a zacinaji se objevovat
prvni vrasky. U pletovych problém
nebo nejasnosti s tim, jaké pfiprav-
ky pro svUj typ pleti pouzivat je to
pak skutecné rdzné, nékdo pfijde
ve 20 letech a dalsi tfeba i ve 45.

Co byste poradil milovnicim BIO
kosmetiky, které pravé z téchto
davodu salony nevyhledavaji?

Pokud nechtéji navstévovat kosme-
tické salony z dlvodu, Ze odmitaji
na svoji plet aplikovat cokoli jiné-
ho nez BIO pfipravky, tak dnes uz
se z velké miry nemusi bat. Celd
fada salond totiz s BIO kosmetikou
pracuje, zakaznicim dokonce po-
skytuji ryze BIO procedury, a hlavné
na jejich plet neaplikuji nic, co by
si samy nepraly. Najit vSak salon,
ktery vyuziva kvalitni BIO kosme-
tiku a zakaznicim odhali veSkeré
své kroky pfi samotné procedure,
muUZe byt trochu slozitéjsi. Je tre-
ba se hlavné o praci salonu zajimat
a zajimat se i o jednotlivé kroky
v ramci dané procedury. Zakazni-
ce ma tak Sanci dozvédét se fadu
informaci z oblasti kosmetologie,
ale soucasné mit svoji plet a apliko-
vané pripravky pIné pod kontrolou.



néjsich krém, gell ¢i sprejd urcenych pro prvni pomoc pfi spaleni nebo popdaleni kize. Kde se ale ziskava,

Pojem panthenol je vSeobecné znamy. Jedna se o relativné starou ucinnou latku, zaZitou jako soucast nejriz-

nalezneme jej v pfirodé nebo se musi vyrabét slozitymi procesy?
Pokud na tyto otazky také hledate odpovéd, pfijméte naSe pomysiné pozvani do hlubin panthenolu, ktery je
jednou z nejzajimaveéjsich latek kosmetiky, a ktery je pro své nedocenitelné vlastnosti vyuzivan jiz po desitky let.

Exkurze mudze zacit...

Panthenol ma svdj zaklad v kyseliné pantothenové,
ze které se ziskava. Ta je vsak zndma spise jako vitamin
B5, coz je vitamin, ktery je pfitomen v rostlinach a je
rozpustny ve vodé a alkoholu. Jeho zdroji jsou napfi-
klad ofechy, obiloviny, vejce, lusténiny, med, ale i maso.

Vyznam vitaminu B5 pro lidsky organismus je neod-
diskutovatelny, jelikoz diky nému se mdze spravné
vyvijet. Pomaha napfiklad i s vyuzivanim a zpracovava-
nim cukrd, tukd a bilkovin pfijatych ze stravy a vyrazny
vliv. ma i na nasi psychiku a nervovou soustavu. Byly
u néj dokonce prokazany antistresové ucinky, doka-
Ze pomoci pfi stavech vyCerpani a pozitivné ovlivituje
i Unavovy syndrom. Ulevu také pfindsi pfi migréné
nebo alergiich a celkové podporuje traveni. Dnes se
s nim tedy muzeme setkat i v doplficich stravy
urCenych pro zmirnéni bolesti v krku, napfiklad pfi
nachlazeni nebo alergiich.

Jeho nedostatek pozname napriklad zvySenou unavou,
zavratémi, psychickymi problémy, kfecemi ve svalech,
oslabenou imunitou, rychlym tepem, padanim vlasd,
bolestmi hlavy nebo komplexni slabosti. Dalo by se tak
fici, ze jeho nedostatek nepfiznivé ovliviiuje prakticky
vsechny procesy v téle. Zpét ale k samotnému panthe-
nolu.

Ten se z kyseliny pantothenové ziskava chemickym
procesem, a to jako alkoholovy derivat. Hlavni vlast-
nosti panthenolu, a rovnéz i vyraznym pozitivem je
takzvana zvlhcujici funkce. Samotny panthenol je totiz
ve skutecnosti zvlh¢ovadlo. To je dano jeho chemickou
strukturou, kterd umoznuje pritahovat vlhkost a vazat
na sebe molekuly vody. A pravé zde maji ptvod jeho
blahodarné ucinky na kdzi a plet, kdy podporuje hyd-
rataci, a naopak zabranuje vysychani kze.

A jak tedy obecné panthenol charakterizovat? Jedna
se o uc¢innou latku, ktera je pro lidsky organismus zcela
bezpecna, a to i dle provedenych klinickych vyzkum.

Pozitiva panthenolu

Panthenol je cenén predevsim pro své ucinky na plet,
a to zejména pfi jejim spaleni, at uz od ohné&, pfi praci
v kuchyni, od slunce nebo také napfiklad pfi podraz-
déni pokozky.

Zde ma panthenol v hojné mife pfimo rehabilitacni uci-
nek, jelikoz zasazenému mistu kze poskytne prakticky
okamzitou pomoc. Diky své zvihcujici funkci evokuje
chladivy pocit a nasledné hlavné zklidriuje a dodava




popalené pokozce opétovnou hyd-
rataci.

Vyuziti tak ve vy3si mife nalezne
pfedevsim v letnim obdobi, kdy
je naSe klze vyrazngji vystavena
spaleni od slunce, tedy nejcastéj-
simu problému, ktery nas v tomto
Case trapi. Panthenol vsak vedle
prvni pomoci poskytuje i péci po
opalovani. Méné znamy uz je ale
fakt, Ze napomaha pfi stavech po
bodnuti hmyzem a dokaze zlepsit
i ,nehody” v podobé feznych ran.

Celkové ma vsak také dalsi dlle-
Zitou vlastnost, a to je jeho proti-
zanétlivost. Pravé z tohoto dlvodu
dokaZze pomahat také s koznimi
zanéty, kdy prakticky zabranuje
dalSimu rozvoji zanétu a bakterii

v ném, ale rovnéz zmirfiuje napfi-
klad i paleni nebo svédéni mista, jez
kozni zanéty ¢asto doprovazi.

Panthenol
v kosmetice

Panthenol ma ¢im dal vyraznéj-
S zastoupeni v pecujici pletové
kosmetice. VétSinou jej najdeme
v kombinaci s vitaminem E, medi-
lanem nebo allantoinem, kdy jsou
ucinky na plet jeSté vyrazngjsi.
Panthenol obecné zajiStuje hyd-
rataci pleti, dokaze ji zklidnit,
stimulovat a zaroven i zjemnit.
Pravé v ddsledku faktu, Ze na sebe
vaze molekuly vody, se ucinné
podili na hydrataci, ¢imz plet
ziskava i zdravéjsi a sametovéjsi

vzhled, vcetné viditelného dojmu
celkového omlazeni.

Ve velké mife je rovnéz zastou-
pen i ve specidlnich pfipravcich
urCenych pro citlivou nebo po-
drazdénou plet. Pravé témto
typtm pleti dovede zajistit zklidnénf
a prakticky zastavit jejich podraz-
déni, at uz je zplsobeno napfiklad
vlivy prostfedi nebo drobnéjsim
koznim onemocnénim, se kterym
dokaze bojovat i diky svym antibak-
teridlnim Ucinkdm.

Ne méné znamou oblasti je pak
vlasova kosmetika, kde rovnéz
panthenol nechybi. Uzivan je cas-
to ve formé SamponU na narusené
a posSkozené vlasy nebo jako
vlasova kura, maska ¢ kondici-
onér. Navic, diky tomu, Ze na sebe
vaze vodu, dokaze zvysit objem
vlasl a zaroven jim dodat zadouci
lesk. Oceni jej ale i osoby s velmi
hustymi nebo kudrnatymi vlasy,
kterym pro zménu umozni vlasy
|épe zvladnout, snadnéji je po umy-
ti rozCesavat a upravovat. A pomoc
v ramci vlasové péce predstavuje
i pro osoby se suchymi nebo pada-
jicimi vlasy. Panthenol je tedy témér
balzam, nejen pro nasi kizi a plet,
ale i pro nase vlasy. A samozrej-
mé, i pro nase télo, jelikoz jej ¢asto
nalezneme v pfipravcich pro osobni
hygienu.

A pokud jste si do dnedniho dne
mysleli, Ze panthenol predstavuje
prvni pomoc jen pfi spaleni kdze,
je na case zjistit, ze jeho pozitiva
jsou zasadni i v dalSich oblastech
péce o0 nase zdravi a krasu. Zkuste
proto alespon na letni obdobi dopl-
nit svoji kosmetickou vybavu o dalsi
pfipravky s obsahem panthenolu.
Uvidite, Zze se vam béhem roku
rozhodné neztrati.
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Hyaluronic Acid Sérum

- s panthenolem, lipogelem a kyselinou hyaluronovou

Vysoce koncentrované sérum pro dokonalé vypnuti pleti a vyhlazeni
vrasek. Pleti zajisti obnoveni jeji elasticity, omezeni tvorby vrasek, a hlavné
zjemnéni k(ze a ochranu pred vnéjsimi vlivy prostfedi. Idedlni pro viechny
typy pleti.

626 K¢ /26,20 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com

Kazdodenni péce pro vsechny typy plet

Hydratacni krém

- s panthenolem, vitaminem E a vCelim voskem

Lehky hydratacni krém pro kazdodenni péci o plet. Idedlni je pro viech-
ny typy pleti zen i muzi a diky jedinecnému slozeni jej Ize vyuzivat pro
celoro¢ni péci. Doporucena je aplikace dle potfeby vzdy na vycisténou plet.
270 K¢/ 11,20 EUR/ 100 ml
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Ti PYpro Vas...

Zdravi a krasa
| té& nejcitlivéjsi pleti

Lanomed krém

- s panthenolem, medilanem
a vitaminem E

Jemny lipofilni krém pro potreby
té nejcitlivéjsi pleti. Obsahuje dale
vCeli vosk, derivat kokosového ole-
je a ochranné oleje, které spolecné
plet zklidiuji, stabilizuji a chrani
pred vnéjsimi vlivy prostredi. Idedlni
aplikace je rano a vecer na vyciste-
nou plet.

444 K¢ /18,10 EUR /50 ml
www.forlifemadaga.com
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PODZIM ®

PRO JEDNOTLIVE !

TYPY PLETI

VITE, JAK O KTERY TYP PECOVQ;[

klidové obdobi. Pomineme-li ob¢asné spaleni

nebo podrazdéni pleti od slunce ¢i kratkodo-
bou ztratu hydratace, vétSinou, pfi vhodné péci,
nasi pokozce nic neschazelo. S podzimem vsak
pomysliny klid konci a pro mnoho z nas tak na-
stava nekonecny koloto¢ tapani a zkoumani, jak
svému typu pleti poskytnout tu nejlepsi péci a jak ji
pfipadné ochranit od rdiznych koznich ,defektt”.

I etni mésice pro nasi plet znamenaly relativné

A Ze stale nevite, jak na to? Provedeme vas jed-
noduchym manudlem, jak k danému typu pokoz-
ky béhem podzimu pfistupovat a jak o ni spravné
pecovat.

Zfejmé nejrazantnéji nase pokozka trpi v takzvaném
prechodovém obdobi, tedy v case, kdy z léta precha-
zime do podzimu a ,uzivdme” si od kazdého z téchto
ro¢nich obdobi trochu. Rana nam skutecné uz pfipo-
minaji podzim, obcas se teploty mohou pohybovat
i okolo nuly. Pak nasleduje pfechod do vyhfatych
mistnosti, ¢asto se suchym vzduchem, se kterymi se
nase plet musi rychle vyrovnat. Tim ale koloto¢ SokU
pro pokozku nekonci. Okolo poledne a béhem prvni
Casti odpoledne mdme zase pocit, jako bychom zazivali
léto, z cehoz nas vyvedou opét chladna pozdni odpo-
ledne a vecery. A jakkoli se my samotni na podminky
prostfedi mdzeme pfipravit, napfiklad vhodnym oble-
Cenim, nase plet uz takovou Sanci nema.

A tak ji béhem podzimu ubyvaji ceramidy a ztraci
hydrataci, kdy bylo prokadzano, ze az 90 % populace
v tomto case trpi urcitou formou suchosti klize. Pfi na-
rusené kozni bariéfe do ni dokonce mohou pronikat
skodliviny, které i u zdravé pleti zadélavaji na problé-
my a tu problematickou a narusenou jesté vice trapi

cr

a zhor3uji jeji stav. A aby toho nebylo malo, vétSinu

/ . 1 f'"
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z nas trapi i unavena plet, kterd je plna Skodlivin
a toxickych latek, které se v ni béhem léta usadily.
A tak uz od pohledu nevypada zdraveé, je bleda, unave-
na a nékdy dokonce i nasedla.

Plet béhem podzimu skutecné vola o pomoc v podobé
spravné kosmetické péce. Co pro ni tedy béhem pre-
chodového obdobi mdzeme udélat?

Jednoduché zasady
podzimni péce o plet

Zakladem podzimni péce o plet by méla byt tato obec-
na pravidla:

Cisténi a odli¢eni pleti

Prvni, stale opakované, ale hlavné nejdilezitéjsi
pravidlo nejen v pfechodovém obdobi, bez kterého by
plet nemohla spravné fungovat. To vse samozrejmé
v synergii s odpovidajicimi pecujicimi pfipravky staraji-
cimi se pravé o detoxikaci, ochranu, vyZivu a hydrataci
pleti.

Detoxikace

Plet miZeme detoxikovat za pomoci celkového deto-
XU organismu, ale nejvice ji pomtzeme diky vhodné
kosmetické péci, kterd je k tomuto uUcelu vyvinu-
ta. Idedini je sahnout po specidlnich antistresovych
pripravcich s antioxidanty. Tyto pfipravky plet skvéle
zbavi nezadoucich latek, ale hlavné dodaji opét energii
a hydrataci, diky nimz bude vypadat svéZe a zdravé.



Ochrana a vyziva

Aby plet ustdla narocny podzim,
je nutna jeji ochrana za pomoci
produktd, které maji za ukol vytvo-
fit dostatecny ochranny Stit proti
nepfizni prostfedi. Zapominat vsak
nesmime ani na aplikaci vyZivuji-
cich krém0, které dodaji potrebné

~ vitaminy i mineraly a pleti tak zajisti

¢ zdravéjsi a vitalnéjsi vzhled.

B EL

-_B&hem podzimu s obecnymi pra-
,vidly péce o plet tak rozhodné nic

nezkazime, jelikoz vzdy je lepsi
pokoZce poskytnout alespor obec-
nou péci nez zadnou. Na druhou
stranu, stale vy3si procento popu-
lace trpi fadou koznich problém
a jejich pokozka si zada trochu
odbornéjsi a citlivejsi pfistup.

Podzimni péce

pro jednotlivé typy
pleti

Co clovek to original, co plet, to
jiny pfistup. A ackoli na zemi ne-
nalezneme dvakrat stejnou plet,
stejné jako dva totozné otisky prs-
td, u lidské pokozky mame ales-
pon nékolik zakladnich typd, jak je
rozfadit. Seznamte se s typy pleti,
které béhem podzimu nejvice vyZa-
duji zvySenou péci.

Narusena plet - narusenou
pleti chapeme tu, kterd trpi ne-
jednim koznim problémem a jejiz
nositelé jsou casto i navstévniky
dermatologickych ambulanci. Tyto
osoby mivaji zpravidla narusenou
bariérovou funkci pokozky, coz je
Zivnou pldou pro rozvoj koznich
onemocnéni ¢i zhorseni stavu aktu-
alnich problémda.

Nezbytné je tak uzivani special-
nich bariérovych pfipravkd (napt.
2DERM), které vytvori tzv. ochran-
ny Stit. Stejnou péci by si vsak
klienti méli doprat i v ramci odliceni
a cisténi pleti, kdy jim pravé bari-
érové produkty zajisti komfort bez
nepfijemného paleni.

Citliva plet - jedna se o plet, kterou sice nelze pfimo charakterizo-
vat jako jakkoli nemocnou, ale rozhodné si zaslouzi hned druhou nejvyssi
péci. Casto totiz mdzZe trpét na podrazdéni, které se projevuje zarudnutim
a palenim.

U tohoto typu pleti je idealni vsadit na pfipravky urcené pro citlivou plet
a samozrfejmé od jedné znacky tak, aby doslo k synergickému efektu
a pfipravky spolu takzvané ,spolupracovaly”, tedy plet jesté vice nezaté-
Zovaly. Vhodné jsou napfiklad i krémy obsahujici vitamin E, medilan nebo
panthenol. Chybu rozhodné neudélame ani s aplikaci bariérovych kréma.

Sucha plet - dalsi z typa pleti, kterd béhem prechodového obdobi
potfebuje maximalni péci. Béhem tohoto casu totiz trpi odlupujicimi se
Supinkami, napfiklad na nose nebo tvafich a plet tak celkové puasobi
starsim a unavenéjsim dojmem, rovnéz se mohou vice tvofit i vrasky.

Pleti je tak potfeba dodat predevsim hydrataci, podporenou jesté
ochranou, aby dodana vldha z pleti opét neunikala. Vhodna je aplikace
hydratacnich a vyzivujicich krémd, pletovych sér a masek.

Mytus, Ze hydratacni krémy by se neméli v chladném pocasi aplikovat, aby
voda v pleti nezmrzla, byl jiz davno vyvracen. Nicméné po ranni aplikaci
je nutné vyckat minimalné 20 minut pfed tim, nez vyjdeme do chladného
nebo mrazivého rana. Pripravek totiz musi byt pleti dostate¢né absorbo-
van. Pokud by zlstal na jejim povrchu, chladné pocasi by vlivem svého
plsobeni mohlo plet jesté vice narusit. V pfipadé, Zze ani po aplikaci hyd-
ratacnich pripravkl nezaznamename vyraznéjsi zlepseni, je idealni prejit
rovnéz k bariérovym krémm. V tomto pfipadé dlvodem suchosti maze
byt narusena bariérova funkce pokozky, diky niz plet ztraci svoji viahu.

Mastna a aknozni plet - pokozka, ktera trpi nadmérnou tvorbou
kozniho mazu nebo akné vyzaduje rovnéz béhem podzimu specialni pédi.
V tomto obdobi se totiz stavy akné casto prohlubuji, zvy3uje se jejich
vyskyt a nékdy mohou prechazet az v hluboka zanicena loziska. K tomu
vsemu navic ani béhem podzimu mazové Zlazy neprestavaji produkovat
maz, a tak v3e vypada jako nekonecny kolotoc.

Zakladem péce o mastnou a akndzni plet je tak jeji pravidelné a dakladné
cisténi, idealné podporené jednou tydné specialni pletovou maskou (napf.
Bylinna toniza¢ni maska, Cistici maska s kaolinem). Vhodné jsou také
pfipravky obsahujici bylinné komplexy, napomahajici s redukci mazu
a udrZeni zdravého stavu pleti. Vyrazné pomaha napfiklad arnika, Salvéj,
jitrocel nebo dubova kira.

Smisena plet — plet na podzim vyzaduje zvlastni péci za kazdych
okolnosti. Pokud jste viak maijiteli pleti smiSené, mate oproti jinym mensi
vyhodu. SmiSeny typ pleti potfebuje hydratovat i chranit zaroven, nebran-
me se proto kombinaci krém0. Pfes den plet chranime a hydratujeme,
V NOCi vyZivujeme a regenerujeme.

Neopomijejte podzimni kosmetickou péci, at vase plet zbytecné
netrpi. Myslete i na ochranu své pokozky, i kdyz je sluni¢ko na pod-

zim spiSe vzacnosti. Idedlnim feSenim jsou make-upy s ochrannym
faktorem. Nejenom, Ze sjednoti plet, ale také ji chrani pred slune¢-
nim zarenim.




KOSMETICKA 4
VYBAVA,

kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi...

Nez jsme se nadali, Iéto se pfrehouplo do své druhé poloviny. Zanedlouho nas opét pfivitd podzim, ktery
pfinese obdobi pfechodu teplot a spolecné s tim i znac¢na rizika pro klzi. Nezapominejte tedy ani na
sklonku Iéta na spravnou kosmetickou vybavu a péci o svoji pokozku. Pojdte si uzit posledni letni dny
roku 2018 a vychutnat si vdechny radosti a zazitky, které nabizi, bez jakychkoli estetickych problému
a komplikaci.

Seznamte se s pripravky, které by vam v nejbliz§im obdobi nemély chybét.

O ve

Uleva sluncem spalené kuzi REHA pece

arienivy krém | Krem b
Bartler Cream | Harriom

| v zavéru léta nas mulze prekvapit nepfijemné spaleni od slunce nebo
sluncem podrazdéna pokozka. Pro co nejrychlejsi névrat k normalu a hlav-
né kvalitni oSetfeni spalené pokozky vsadte na bariérovy rehabilitacni krém
2Derm REHA Special od For Life & Madaga. Ten pokozce poskytne
doslova prvni pomoc, znecitlivi zasaZzena mista a vytvofi nahradni bariérovou
vrstvu, pod niz se spalena kize muze hojit.

865 K¢ /34,90 EUR /100 ml

www.forlifemadaga.com

Konec pigmentovych skvrn

Pokud slune¢ni paprsky takzvané ,vytahly” vaSe pigmentové skvr-
ny a vy je uZ nechcete nebo nezvladate maskovat pod vrstvou
make-upu, zkuste zménu! Vybavte se specidlnim pfipravkem Whi-
te Concept Anti-pigment sérum od For Life & Madaga, které
boj s pigmentovymi skvrnami svede za vas. Sérum obsahuje Ucin-
né latky zesvétlujici pokozku a zaroveri zpomaluje proces tvorby
melaninu (hnédnuti kGze). Navic ve zcela bezpecné a neinvazivni
podobé.

850 K¢ /34,90 EUR /30 ml

ww.forlifemadaga.com




/latavé prozarend plet

Nechte prozafit svoji plet a dodat ji svéZi a mladistvy vzhled
diky ténovacimu krému Natural Look od For Life & Madaga.
Jeho zlatavé castecky zajisti dokonaly a bezchybny look. Krém
obsahuje beta-glukan, vitamin E a hydratacni slozky, které se
i v horkych dnech o vasi plet dokonale postaraji. Samozrejmosti
je rovnéz respektovani pfirozenych biologickych procest pleti,
bez jakékoli zatéZe a ucpavani poéra.

446 K¢/ 18,40 EUR/ 30 ml

www.forlifemadaga.com

Ztejmé jedinou ¢asti naseho téla, kterou nemizeme v lété 100%
ochranit, jsou nase vlasy, na které mame tendenci ¢asto zapo-
minat. Pokud jsme jim b&hem l|éta nevénovali ndlezitou pécdi,
zkusme to napravit alespon v jeho zavéru za pomoci Vlasové-
ho Samponu s mineraly od For Life & Madaga. Ten obsahuje
predevsim minerdly Mrtvého mofe a zvlachujici pfisady doda-
vajici vlastim lesk a zdravy vzhled, navic se postaraji o vyZivu
namahané pokozky hlavy.

194 K¢ /7,70 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

VLASOVY.
| SAMPON

Hair Shampoo
with Minerals

Ter daily Lse

Sametova kUze i po epilaci

FORLIFE & MADAGA K létu uz tradicné patfi epilace a holeni, a to vétsinou v mnoho-
nasobné vyssi mife nez po zbytek roku. Pokud ale po téchto pro-
cedurach trpite podrazdénou zarudlou kzi, je nejvyssi Cas se vy-

BALZAM bavit Balzamem po holeni a epilaci od For Life & Madaga.

| aepiac

& Epiation Balm

Pripravek zajisti dokonalé oSetfeni, pusobi chladivym dojmem,
a hlavné za pomoci 3alvéje, glycerinu a ethanolu predchazi
zarudnuti a podrazdéni.

254 K¢/ 10,70 EUR /100 ml

www.forlifemadaga.com



Bezchybna plet

| COLLAGEN

diky 96% kolagenu —_—

Svézi vzhled, bez jakychkoli znamek povadnuti? Ano! Vybavte se unikat-
nim Collagen Active Sérem od For Life & Madaga a o vasi plet bude
postarano. Pripravek obsahuje vysoce koncentrovany 96% kolagen, kyselinu
hyaluronovou a hydratac¢ni slozky, které pleti dopfeji i béhem ndrocného léta

tu nejlepsi péci.

676 K¢ /28,10 EUR /30 ml
www.forlifemadaga.com

Mineral

Cistici mléko
Mineraly Mrtveho
rnofie & Cleje
-

L =]

MINERAL
CLEANSNG hiLK

Crad Sea Minems
e Ol

FOft ALL SKIN TYFES

Callagien Active serum
for matia skin | I I

Citéni = zaklad

Klicem ke zdravé a krasné pleti je jeji pravidelné cisténi a nic by
se na tom nemélo ménit ani béhem léta. S tim vam pomuze
Mineral cistici mléko od For Life & Madaga obsahuijici
blahodarné mineraly Mrtvého more a oleje, které se spolecné
postaraji jak o zdravi a vitalitu pleti, tak o jeji dikladné cisténi
a stimulaci.

205 K¢/ 8,90 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

Uleva o¢nimu okoli

Od slunce nas mohou palit oci, ale ani plet o¢niho okoli na tom neni mnoh-
dy jinak. Dopfejte ji proto ulevu, zklidnéni a uvolnéni diky O€ni masce
Dermaclinic od For Life & Madaga. Ta obsahuje vitamin E, medilan
a osmocid, které jemnou plet o¢niho okoli zvlacni, vyzivi a ochrani. Dopo-
ruCena aplikace 15 — 20 minut zajisti pokoZzce vypnuti vrasek a svézi vzhled.

274 K&/ 11,10 EUR/ 18 ml

www.forlifemadaga.com

Oni MASKA DERMACLINI




°e daétete. |

PLET JAKO OBET )
CIVILIZACNICH NEMOCI

Odbornik radr:
KOZNi ONEMOCNENI
A PODZIM

Jak zlepsit jejich stav?

Spolecné s rozvojem nasi spolecnosti a technologif
nabiraji na intenzité a rozsahu i civiliza¢ni choroby.
Mezi né uz nepatfi jen srde¢ni a cévni onemocnéni,
ale tfeba i samotny proces starnuti. Ani plet tak neni
z civiliza¢nich chorob vyloucena, a dokonce fada
pacientd dermatologickych ambulanci je obéti pravé
téchto onemocnéni. Jakou roli hraji z hlediska pleti jak
ji ovliviiuji, jak je rozpoznat a jak pred nimi svoji pokoz-
ku chramt?

Doctete se v pristim vydani!

KOUZLO
bambuckého masla

Pojem bambucké maslo se v kosmetice hojné
vyskytuje a stale vice rozsifuje. Najdeme jej v pleto-
vych pecujicich krémech, maskach, ocnich krémech,
sprchovych gelech nebo krémech na ruce ¢i té-
lovych mlécich. Co ale ve skutecnosti bambucké
maslo je, kde se bere a jaké ma na nasi pokozku
Uc¢inky? Predstavime vam jeho plvod i metody zpra-
covani a priblizime i fakt, proc je natolik vyhledavanou
surovinou.

Zjistite uz v dalsim cisle!

Stale vétsi procento populace trpi vyraznymi koz-
nimi problémy, které o sobé davaji védét hlavné
béhem podzimu. Ekzémy, Iupénka, hypercitliva
pokozka — to je jen nékolik koznich potizi, které
pacientdm dovedou znacné znepfijemnit Zivot. Nas
odbornik nastini, kde se tato onemocnéni berou, jak
s nimi bojovat a jak lze jejich prlibéh co nejlépe
zvladnout. Se spravnym a odpovédnym chovanim je
totiz vée mozné.

Ctéte uz v nasledujicim vydani!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd Vam nesmi chybét

Rozloudili jsme se s létem, které bylo relativné dlou-
hé a nyni uz bojujeme s nastrahami podzimu. Aby
i béhem nasledujicich mésicl zdstala nase pokoZzka
v co nejlepsi kondici, je tfeba o ni fadné pecovat. Jak?
Napfiklad vhodnou péstici kosmetikou. Seznamime
vas s tou nejlepsi vybavou pro naro¢ny podzim.

PFisté se doctete!

V 19. vydani FOR LIFE STYLE vas sezndmime s aktualitami a zajimavostmi ze spole¢nosti For Life & Madaga, vyrob-
ce Ceské profesionalni kosmetiky na francouzskych zékladech. Predstavime i chystané aktivity, se kterymi budete

mit moznost se brzy seznamit.



KOSMETICKY VELETRH 2018

Navstivte nas na veletrhu
WORLD OF BEAUTY & SPA, 7. - 8. 9. 2018, PVA EXPO Praha - Letriany.
Radi Vas privitdame na firemnim stanku FOR LIFE & MADAGA - B32,
kde Vam budou plné k dispozici nasi odborni pracovnici.

Bkt

sbEdEy d510

www.forlifemadaga.com




TP

FOR LIFE & MADAGA

Kazdy mésic pro Vas pripravujeme zajimavé AKCE a SLEVY.
Sledujte on-line na www.forlifemadaga.com

FOR LIFE STY| E



Dalsi &islo VYCHAZI V LISTOPADU 2018

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFE STYI E
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