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Novinka v portfoliu For Life & Madaga MY SECRET - GOLD & DIAMOND ENERGY

Spolec¢nost For Life & Madaga, ktera je zndma nejen vyvojem prelomovych modifikaci, na
trh uvadi novou kosmetickou fadu plnou luxusu a exkluzivity, a hlavné zlata a diamant(!
Ano, je to presné tak, jakkoli to mlze znit neuvéritelné! Tyto dva symboly luxusu a bohatstvi

se spojily do prestiznich kosmetickych pfipravkd, které disponuji jedine¢nymi dcinnymi
latkami. V nich se poji ty nejlepsi vlastnosti drahych kov( a nerostt s jedine¢nym koktejlem
exkluzivnich slozek.

Nova dimenze moderni kosmetologie bojujici za krasnou, zdravou a hyckanou plet bez
zndmek starnuti a civilizacniho poskozeni tak pravé prichazi...




Zbrusu nova kosmetickd fada prekracuje dosavadni hranice luxusu jiz v prvnim doteku.
Disponuje naprosto nadcasovym sloZzenim, které je vysledkem nejmodernéjsich vyzkumda
a poznatkl v oblasti kosmetologie a dermatologie zamérené na sféru

V samotnych pfipravcich jsou tak obsaZzeny ucinné latky jako diamantovy
prasek z pravého bilého pfirodniho diamantu, 24K mikropraskové a koloidni zlato,
Alteromonas z hlubokomoiské fasy, rostlinné kmenové buriky, kyselina hyaluronova
Il. generace, BlOsacharid, restrukturaliza¢ni komplex z morskych ras, bambucké maslo,
bisabolol, vitamin C, vitamin E a Medilan.

Tento koktejl nadstandardnich latek, u kterych si po jejich prvnim precteni feknete, Ze snad ani
neni mozné vmeéstnat na jedno misto, do jedné kosmetické fady, zajisti pleti detoxikaci a ochranu
pred negativnimi vlivy vnéjsiho prostfedi, napomaha oddalit znamky starnuti pleti vlivem stresu
a Zivotniho tempa a posiluje jeji strukturu.

A NA JAKE PRODUKTY SE MUZETE V NOVE KOSMETICKE RADE
GOLD & DIAMOND ENERGY TESIT?
Jsou to dvé absolutni novinky plus

které se vzajemné dopliiuji a nabizi tak vasi pleti 100% péci plnou slasti
a hyckani. Na trhu jsou dostupné v prestiznim setu, ktery je pfimo stvorfen pro viechny typy
narocné pleti, touzici po nejmodernéjsi ochrané pred volnymi radikaly, hydrataci, vyzivé i obnové
jeji pfirozené mikroflory. Vysledkem je sametové hebkd pokozka, pocit absolutni lehkosti
a nadstandardniho komfortu.

A TO NENIi ZDALEKA VSE!

Diky spojeni cistého diamantového a zlatého mikroprasku zajisti efekt dokonalého rozjasnéni,
mladistvého vzhledu i obnovy pleti. PGvodni vrasky a linky jsou minimalizovany, plet je po aplikaci
vyhlazena a vyZivena.

Samoziejmosti nové fady je i pravodni certifikat deklarujici TOP kvalitu a skutecny obsah ucinnych
latek. Co vic si prat?

JAK SE TYTO PRIPRAVKY APLIKUJI? »
Pripravky Gold & Diamond Energy se diky lehké texture dobre nanasi a rychle vstiebavaiji.

Elixir: idedIni je jeho aplikace rano a vecer na vycisténou plet, kdy staci pfipravek nanést do linie
vrasek nebo jemné vmasirovat.

Cream: idealni je jeho aplikace rano a vecer, po naneseni My Secret Gold & Diamond Energy Elixiru.

Vyrobce: FOR LIFE & MADAGA
Cena setu: 4900 K¢/ 196 EUR (set obsahuje Cream 30 ml + ZDARMA Eixir 30ml)

Nenechte si ujit neopakovatelnou zavadéci slevu 20% ve-dnech 1. 11. - 22. 11. 2018!
(Cena setu se slevou 3920 K¢/ 156.80 EUR)

Pokud vahate, ¢im letos udélat svym nejblizsim nejen o vadnocich radost, tato novinka

nabita puncem luxusu a bohatstvi je idedlni volbou! ProtoZe jen nasi nejdraZzsi si zaslouzi
tu nejlepsi péci...




PODZIM

SPRAVNY CAS NA RESENI
PIGMENTOVYCH SKVRN

Nadmira slunicka v letnim obdobi si u mnohych z nas vyzadala
dan ve formé nevzhlednych pigmentovych skvrn, které se objevily
zejména v nekrytych oblastech klze, kde jejich pfitomnost nebyva
zadouci. Jaky je princip jejich vzniku, jaka existuje prevence a jaké
jsou moznosti odstranéni pigmentaci? V3e si podrobné vysvétlime
v nasledujicim ¢lanku.
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Co je hyperpigmentace?
Hyperpigmentace je stav kize, pfi kterém dochazi k nadprodukci melani-
nu - pfirozeného kozniho pigmentu s naslednym vznikem tmavé hnédych
skvrn.
Priciny hyperpigmentace mohou byt rGzné - UV zareni, hormonalni vlivy,
genetické dispozice, kozni zanéty apod.
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Proc pigmentové skvrny vznikaji?
Jednim z typG hyperpigmentaci jsou pigmentové skvrny, které se cas-
to objevi po nadmérném pusobeni UV zafeni. Tyto zplsobuje zvy3ena
aktivita melanocytl, bunék, které vytvareji melanin v bazalni vrstvé
epidermis. Pficemz hlavnim faktorem neni mnozZstvi, ale mira aktivity
téchto melanocytd.

Uvnitf melanocytt jsou pigmentova zrnka - melanozomy, ktera obsahu-
ji tyrosinazu, tedy enzym, ktery ma klicovy vyznam pro produkci melaninu.
Hlavnim ukolem Melaninu je pohlcovani UV zafeni (slunec¢nich paprskd)
a za normalnich okolnosti tvofi melanin pfirozenou ochranu klze.

Pokud je ale pokoZka vystavena pfilis silnému slunci po dlouhou dobu,
zvysi se aktivita melanocytd a ¢innost tyrosynazy a vytvori se pfilis mnoho
melaninu.

Vysledkem této aktivity maze byt vyskyt hnédych skvrn na nejcastéji expo-
novanych oblastech.

Velmi duleZitou soucasti prevence vzniku nezadoucich pigmentovych
skvrn je tedy ochrana proti sluneénimu zareni pripravky s vysokym
SPF. Ta by se méla stat kazdodennim navykem zejména u osob s nizkym
fototypem, nebo ohroZenych fotosenzitivitou.

Jaké jsou moz-
nosti odstranéni
pigmentovych
skvrn?

Dermatologové pouzivaji dva hlav-
ni postupy odstranéni hnédého

zabarveni pokozky - chemicky
peeling a laserovou terapii. Tyto
postupy jsou rychlejsi, ale mohou
mit i vedlejsi ucinky, zejména
kratkodobé nebo i dlouhodobé
podrazdéni kize &i zanét.



Chemicky peeling

Osetfeni probiha za pomoci AHA kyselin (nejcastéji Kyselina Glykolova).
Roztok se aplikuje na postizenou oblast za ucelem odstranéni povrcho-
vych vrstev pokozky. Nasledné vznikaji drobné puchyrky, a jakmile se ¢ast
kaze sloupne, objevi se nova rovnomérné zbarvena pokozka.

Laserova terapie

(typ laseru FRAXEL, ERBIUM a IPL — intenzivni pulsni svétlo)

Dle stupné postizeni paprsek pronika do rGzné hloubky vrstev kize.
VEtSina oSetfeni se hoji bez stroupku, pficemz vysledek 1é¢by Ize hodnotit
zpravidla v odstupu 5-6 tydnd.

Bezprostfedné po oSetfeni je dobré vyvarovat se intenzivnimu slunéni
(v¢etné solaria) a pouZivat pfipravky s ochrannym faktorem.

Vhodnou metodou je také redukce pigmentovych skvrn pomoci
kosmetickych pripravku.

Existuje mnoho kosmetickych vyrobkd pro lokalni aplikaci, které pigmen-
taci mohou regulovat. Vétsina vyuziva jednu nebo vice uc¢innych latek pro
zesvétleni tmavych skvrn na pokoZce tak, aby postupné doslo k jejimu
normalnimu zbarveni, anebo zpomaluji ¢i blokuji tvorbu melaninu.

A jaké to jsou?

Hydrochinon (pouze na lékarsky predpis).

Kyselina kojova — vedlejsi produkt japonského ryzového vina Saké, jedna
se 0 pomérné nizky inhibitor tvorby melaninu.

Kyselina glykolova — v nizkych koncentracich je mimo chemickych
peelingll pouzivana do krémd pro béleni kize, v prabéhu pouzivani je
nutné se vyvarovat slunci.

Derivaty vitaminu C - jsou relativné dobre ucinné proti hyperpigmen-
taci.

Arbutin - pfirodni zdroj hydrochinonu je klicovou sloZzkou v mnoha
bélicich kosmetickych vyrobcich pouZzivanych v Asii.

B resoscinol — silny inhibitor tyrozinazy (enzymu, tvoficitho melanin).

»Odstranéni pigmentovych skvrn bez rizika, v pohodli

domova”

V portfoliu kosmetické znacky FOR LIFE & MADAGA nalezneme
fadu WHITE CONCEPT, ktera byla vyvinuta k zesvétleni pigmento-
vych skvrn. Na jakém principu je zalozena?

Pripravky jsou zaloZeny na kombinaci bezpecnych, modernich ucinnych
latek s cilem postupné redukce stavajicich pigmentovych skvrn, a dlou-
hodobém ovlivnéni ¢innosti tyrosindzy. Diky tomu dochazi k redukci nad-
mérné tvorby melaninu. Timto pfistupem Ize dosahnout nejen zesvétleni
stavajicich tmavych skvrn do normalniho ténu pokozky, ale rovnéz zamezit
vzniku novych pigmentovych skvrn!

Je viak dulezité upozornit na fakt, Ze v pfipadé hyperpigmentaci nelze
ocekavat okamzité vysledky, projevy se zmirni az po nékolika tydnech.
Vyhodou konceptu FOR LIFE & MADAGA je vsak zejména bezpecnost,
dlouhodoby efekt a také fakt, Ze pfi aplikaci klient mize bézné pobyvat
na slunci, i kdyZ nutno fici, Ze vlivem UV zafeni je ucinnost nizsi. Proto
nejvhodnéjsi doba pro feSeni pigmentovych skvrn je JARO a PODZIM.

Ucinné latky fady WHITE CONCEPT
patfi k nejucinngsim v této ka-
tegorii. Vysledky jsou od vyrobce
dolozeny relevantnimi  studiemi
IN VIVO a IN VITRO. To v3e se ale
promita v jejich cené, ktera je mno-
hem vy3si, nez u ostatnich bézné
pouzivanych latek.

Seznam aktivnich
latek aplikovanych
Vv fadé

WHITE CONCEPT

TEGO COSMO

Derivat cisté aminokyseliny (Crea-
tininu)  vyskytujici se pfirozené
v nasem téle. Snizuje Zluty tén ple-
ti, zesvétluje pokozku. Vykazuje
vys$si Ucinnost nez dosud pouziva-
né latky jako napr. kyselina kojova
a azelaova. Aminokyselina bezpe¢né
ovliviiuje (zpomaluje) prenos me-
laninu z melanocytd na keratino-
cyty. Princip spociva ve zpomaleni
¢innosti tyrosinazy v pigmentovych
bunkach (tvorby melaninu) tedy
procesu, ktery ovliviiuje hnédnuti
kaze.

MAGNESIUM ASCORBYL
PHOSPHATE

Stabilizovany derivat vitaminu C
s antioxida¢nim ucinkem. Viykazuje
inhibi¢ni Uc¢inek na syntézu melani-
nu (zesvétluje pokozku), stimuluje
tvorbu kolagenu.

NIACIN
Vitamin B3 sniZzuje pigmenta-
ci, zklidruje. Stimuluje syntézu

kolagenu u starsich fibroblastd

a jeho aplikace navic vede k vyraz-
nému snizeni epidermalni ztraty
vody (TEWL).

MIKRONIZOVANY

EXTRAKT Z ALOE VERA
Mimo zklidrujicich vlastnosti pfispi-
va také k sjednoceni tonu pleti.
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iviliza¢ni choroby jsou v dne3ni dobé velmi disku-

tovanym tématem. Zijeme v dobé&, kdy je jejich
poCet na naprostém vrcholu a ani do budoucna
neexistuji signdly, které by fikaly, Ze by se méla situace
vyrazné zlepsit. Naopak. MoZn4 je tento typ onemoc-
nénfi jakousi dani za luxus a blahobyt, mozna jsme si
jen prestali vazit vlastniho zdravi a zacali ho brat jako

samoziejmost nebo se jen nechali strhnout masovym
Zivotnim stylem, pfemirou stresu a rychlého Zivotni-
ho tempa. Mezi civiliza¢ni choroby v3ak nepatii jen ty,
které nas pfimo ohrozuji na Zivoté, jako napf. vysoky
krevni tlak, ale i ty, které vyrazné snizuji kvalitu naseho
Zivota. Mezi ty se tak fadi i koZni problémy, které rok
co rok nabiraji na své Cetnosti a intenzité.

Fakt, Ze mezi civiliza¢ni choroby dnes jiz fadime
i kozni problémy, mdze byt pro fadu z nas prekvapi-
vym zjisténim, bohuzel viak zcela pravdivym. Kdze je
prvnim orgadnem naseho téla, na které ptsobi vnéjsi
vlivy prostredi jako je napfiklad smog, volné radika-
ly a dalsi Skodliviny. Pravé diky poréznosti kize se do
naseho organismu muze dostat celd fada Skodlivych
latek, ale i pavodcl celého spektra onemocnéni. A po-
kud nas imunitni systém nezvladne Skddce rozpoznat
a zahubit, zacina nade télo bojovat. Nékdy se problém
projevi uvnitf organismu, nékdy to takzvané odne-
se pfimo naSe pokozka. KdyZz k tomu pfipocteme
narocné podzimni a zimni obdobi, stfidani teplot nebo
témér nikdy nekoncici stres, vychazi nam nase klze
jako jeden z nejvice ohroZenych organt praveé civilizac-
nimi chorobami.

Pro¢ na kdzi zapominame?

Ackoli béhem chladnych mésict se zhruba 90 %
populace setka s urcitym koznim problémem, byt mize
jit i o ten minimalni, stadle mame tendenci je nepovazo-
vat na nemoc. Zfejmé vychazime z mylné domnénky,
Ze za nemoc lze povazovat jen to, co trapi nase vnitfni
organy. Jednak to je zasadni omyl, ktery se ani v nejmen-
$im nezaklada na pravdé, ale predevsim onemocnénim,
v tomto pfipadé civiliza¢nim, se rozumi i zdravotni pro-
blém snizujici standard naseho zivota. A tim rozhodné
ekzémy, zarudla ¢i viditelné nezdrava pokozka jsou.
Staci si jen pFedstavit nakolik nam tyto problémy snizi
sebevédomi a jak se je snazime pfi jejich propuknuti na
verejnosti maskovat.

Priciny civilizacnich
onemocneni

Nikdy v minulosti nebyly civiliza¢ni choroby na takovém
vzestupu jako pravé nyni. Mame pocit, Ze si mizeme
ke svému organismu v3e dovolit, jakoby byl nerozbitny
stroj, a pfesné podle tohoto hesla se k nému chovame.
Mozna vydrZi ve stejném tempu jesté rok, mozna pét
let, mozna i patnact, ale co pak?



Pricinou stale cetnégjSich civilizac-
nich onemocnéni je na prvnim
misté stres, snaha vie zvladnout
pokud mozno hned, ale i zamést-
nani, kde ¢lovék nékdy ,trpi”, ale
ze strachu o ztratu svého pfijmu ho
nedokaze opustit. V tomto pfipadé
je nasledny syndrom vyhoteni tim
nejmensim problémem, ktery mlze
takového jedince postihnout.

Daldi zasadni pficinou civilizac-
nich onemocnéni je Spatna Zivoto-
sprava. Stravujeme se ve spéchu,
nemame klid si jidlo vychutnat
a o tom, nakolik je zdravé i
nezdravé nema zfejmé ani smysl
polemizovat. NaSemu jidelnicku
tak dominuji smazené jednostran-
né pokrmy a jen minimum lusté-
nin, ryb ¢i ovoce a zeleniny. Timto
zplsobem nejenze zanasSime svyj
organismus, ale i svoji psychiku,
kdy se necitime Stastni, coz je také
ve findle Zivna plda pro vznik mno-
ha chorob.

Velkym problémem je i nedosta-
tek pohybu, kdy cestujeme prede-
vsim autem nebo MHD, takzvané
.nemame cas” na sport a pohyb,
ale na druhé strang, ani na kvalitni
relaxaci, napriklad v podobé masazi
nebo pobytu v sauné i ve vifivce.

A v neposledni rfadé je to samo-
zfejmé prostredi, ve kterém Zijeme,
zplodiny z komin(, ale i vyfuk( aut.
Pravdou je, Ze tyto stavy asi téz-
ko ovlivnime, zejména ve velkych
méstech, ale pokud nam na nasem
zdravi skute¢né zdlezi, muazeme
alespon ovlivnit ty ostatni.

PREVENCE KOZNIiCH
ONEMOCNENI

Civiliza¢ni choroby nikdy na 100 %
nevyhubime, ale mzeme udélat
maximum alespon pro sebe. PFi-
nasime vam proto stru¢ny seznam
sedmi bodd, jak bojovat za zdravi
vlastni klze.

1) Kvalitni pestra strava

— i nezdrava, smazena nebo sil-
né korenéna jidla se podepisuji na
stavu nasi kdze a u citlivych jedin-
cd mohou dokonce zpusobit jeji
podrazdéni.

2) Dodrzovani

pitného rezimu

— pfi nedostate¢ném  pitném
rezimu (okolo 2 litrG vody denné)
za¢ind nas organismus zadrzo-
vat vodu, coZ se pfimo projevuje
na pleti, kterd mdze mit nezdravy
vzhled.

3) Pobyt

na cerstvém vzduchu

— stejné jako potrebuje Ccerstvy
vzduch pro dychani nas organi-
smus, potfebuje ho i naSe kuze.
Pri jeho nedostatku zacind byt
unavena, ztraci energii a nema san-
Ci se regenerovat, coz opét muze
vést k rozvoji koznich problémda.

4) Eliminace stresu

a psychické zatéze

— i vysoka mira stresu nebo dlou-
hodobé nefeSenych problémd se
podepise na nasi pokozce. Pri dlou-
hodobé zatézi zacinaji byt problé-
my patrné, plet mdze byt bledd az
Seda a mohou se prohloubit i kozni
problémy od vyrazek, akné, az na-
pfiklad po zhor3eni stavu lupénky
nebo koznich problém nezndmé-
ho pdvodu.

5) Kozni hygiena

— spravna péce o pokozku dle jejiho
typu, probléml nebo predispozic,
pravidelné ranni a vecerni ddkladné
odliceni a cisténi pleti kosmeticky-
mi pfipravky stejné znacky a fady,
u narusené nebo hypercitlivé pleti
specializovanymi pfipravky (napf.
2Derm).

A také ddkladna podzimni vybava
v podobé zvlac¢hujicich krém0 na
ruce a hydratacnich ochrannych
krémU na plet by méla byt zakla-
dem.

6) Eliminace kazdodenniho
sprchovani

— hygiena je pfi zdravi pleti sice
zaklad, ale nic se nema prehanét.
Osoby, které trpi napriklad ekzémy,
lupénkou nebo suchou pokoZzkou
by se mély vyhnout kazdoden-
nimu sprchovani. To jednak neni
Uplné pfinosné ani pro zcela zdra-
vou osobu, ale hlavné by stav jejich
problému jesté vice zhorsilo.
Mdzeme navic vychazet z faktu, ze
vétSinou nepracujeme v extrémné
prasném prostfedi ani se béhem
chladnych meésict tolik nepoti-
me, takZe pro nasi hygienu neni
kazdodenni sprchovani trfeba, coz
potvrzuji i dermatologové.

7) Zhodnoceni stavu ktze
odborniky

— pfi vyraznéjsich koznich problé-
mech nebo pravidelné se opa-
kujicich stavech je pochopitelné
Zzadouci  vyhledat  odbornika,
idedlné dermatologa. Ten nas stav
zhodnoti a poradi nejvhodnégjsi
péci.

V  pfipadé mensich pletovych
problémU je moZné se obratit
i na profesiondlni centra (napf.
1. centrum estetické kosmetiky
For Life & Madaga v Brné), kde
skoleni odbornici za pomoci moder-
nich technologii dovedou diagnos-
tikovat stav pleti a predikovat jeji
budouci vyvoj. V ndvaznosti na tato
zjisténi nasledné poradi i vhodnou
péci.

Nezapominejte, ze i ten nejvét-
i problém Ize resit. Je ale treba
k nému pristoupit aktivné,
a hlavné mit zajem. Nejen pa-

sivné trpét a cekat, jak se cela
situace vyvine. Vse sice ovlivnit
nemUzeme, ale svému zdravi
rozhodné naproti jit mizeme.
Presngji receno, bychom méli!



Kouzl

bambuckeho
masla

V posledni dobé se ¢im dal vice zajimdme spiSe o nové kosmetické
latky nez-li o stalice. A i pres to, Ze je na obalech kosmetickych
pripravk muazeme cist dobrych 10 let, ne vZdy je opravdu zndme
a vime, co nam jejich pfitomnost pfinasi. Moznd si dovedeme
predstavit ucinky a pfinos latek jako je hefmanek, panthenol,
mésicek Iékarsky Ci kyselina hyaluronova, ale o jinych mame casto
jen matné ponéti. Jednou z téchto latek je i bambucké maslo.
Seznamte se proto s opravdovym kouzlem bambuckého masla
a odhalte davody jeho stéle SirSiho vyuzivani i toho, proc je pravé
v kosmetickém primyslu natolik cenéné.

Bambucké maslo si mizeme predstavit prakticky jako tuk. Jeho pGvodni
destinaci je oblast Afriky, kde se tato unikatni latka ziskava ze semen mas-
lovniku afrického, stromu rostouciho pravé v této ¢asti zemékoule. Strom
vétSinou kvete v rozmezi ledna az bfezna, kdy se nasledné kvéty méni na
plody. V nich jsou ukryta semena, tedy zdroj bambuckého masla.

Cely proces ziskavani této unikatni latky je rucni. Z plodd se odstrani
zelend klra, nasledné se plod vafi a susi na slunci a ve finalni fazi se
prazi, mele a proplachuje vodou. Pravé opakovanim tohoto zavérecného
postupu pfichazi na svét bambucké maslo. Vznika tak naprosto unikatni
prirodni latka, bez jakékoli znamky chemie, ktera je pfipravena poskytnout
nam a nasi pokozce to nejlepsi. Vysledna extrahovana surovina je v pod-
staté smeés plna pfirodnich vitaminG a fady biologicky aktivnich Gc¢innych
latek.

Bambucké maslo je skutecné témeér kouzelné, pochazi z cisté prirody,
a pritom obsahuje tolik unikatnich a zdravi prospésnych latek, které by do
jednoho jediného pfipravku nezvladl dostat snad ani ten nejpokrokoveé;si
vyrobce kosmetiky. A jaké to jsou? Prinasime vam jejich drobny prehled.

Nabité slozeni bambuckého masla

Bambucké maslo skutecné prekvapi svym sloZzenim a tak prehled jeho
ucinnych latek muaze byt dokonalou odpovédi na to, proc si jej stale
i moderni kosmetologie tolik ceni. Nalezneme v ném napfiklad...

VITAMIN A

Zcela nenahraditelny vitamin se
zasadnim vlivem na plet. Jednak
bojuje proti vraskam a rychlému
starnuti pleti, ale hlavné dokaze
stimulovat tvorbu kolagenu, diky
Ccemuz si plet déle udrzi mladistvy
vzhled.

VITAMIN E

Vitamin znamy jako antioxidant
ma pro plet rovnéz neoddiskutova-
telny vliv. Jednak zvladne pokozku
hydratovat, coZ pfijde vhod po cely
rok, ale také dovede plet chranit
pred slune¢nimi paprsky. Pokud
bychom jeho ucinnost prevedli na
UV faktor, tak by odpovidala zhru-
ba faktoru 2 — 4.

KYSELINA SKORICOVA
Pomérné neznama a
kyselina, a pravé
maslo ji obsahuje!  Disponu-
je celou fadou blahodarnych
Uéinkﬂ Pro plet jsou pak nejzé—

-----

vzacna
bambucké

kdy pomaha napfiklad i proble-



matické pleti a rovnéz pfispiva k regeneraci pleti
a koznich bunék. Navic je také idealnim antioxidantem
a poskytuje i mirnou ochranu pred UV zarenim.

MASTNE KYSELINY

| cenéné mastné kyseliny ukryvd bambucké mas-
lo. Jsou jimi napfiklad olejova, palmitova, stearova,
arachidova nebo linolova, které shodné pleti zajisti
jemny sametovy vzhled, ale i viditeIné zdravési pokoz-
ku s vy3si pruznosti a pevnosti.

Z dalsich pfinosnych latek to jsou napfiklad jesté
vitaminy D, F a K nebo prakticky viechny potfebné
mineraly.

Diky tomuto unikatnimu sloZeni zvladne bambucké
maslo pozitivné puasobit na plet, bojovat s fadou koz-
nich problémd, zklidriovat, regenerovat i hydratovat.

PRINOS BAMBUCKEHO MASLA

Pripravek s obsahem bambuckého masla by si mél
poridit do své kosmetické vybavy skutecné kazdy, pro-
toze tim rozhodné neprodéla. Jeho Ucinky resi nebo
minimalné zmirni a zlepsi stav prakticky viech koznich
problém(, at uz spadajicich do oblasti krasy ¢i pfimo
dermatologie.

Bambucké maslo vsak disponuje i vyraznymi antibakte-
ridinimi ucinky, coZ se hodi napfiklad pfi oSetfeni kdze
u drobnych ranek, odfenin nebo spalenin a kratkodo-
bé dokaze poskytnout pomoc napfiklad i po bodnu-
ti hmyzem nebo pfi podrazdéni kize ¢i jeji alergické
reakci. V aktualnim obdobi nam ale rozhodné pfi-
jdou vhod i jeho regeneracni a vyzivujici ucinky, které
pomahaji prestat ve zdravi vnéjsi vlivy prostredi,
ale i stres a napéti pokozky. Plet je tak viditelné zdravej-
Si, svézejsi a pusobi jemnéjsSim dojmem.

BAMBUCKE MASLO V KOSMETICE

Pokud pfihlédneme ke vdem pozitivnim Ucinkdm bam-
buckého masla, nemuze byt pochyb, proc je moderni
kosmetologif tolik cenéné a stalo se uz jeji stalici.

Jeho pfitomnost je zasadni predevsim v pletovych
krémech pecujici kosmetiky. Je tak soucasti anti-age
krémU (napf. My Secret Botoplatinum, Grapevine Line
Therapy nebo Nature BlOactive) nebo pfipravkl urce-
nych na citlivou a suchou plet, a diky obsahu protiza-
nétlivych sloZek i na plet aknézni.

O pokozku zvladne pecovat natolik ucinng, Ze se
stdva rovnéz soucasti odlicovacich a cisticich mlék,
ocnich krém0 nebo pecujicich pletovych masek.

Z dalSich oblasti kosmetiky se s nim mudzeme setkat
v pfipravcich pro zjemnéni klze, mezi balzamy na
rty, pfipravky na namozené svaly ¢i v produktech pro
masaze. Dale ve sprchovych gelech, kdy zachova
pokozku téla jemnou a vla¢nou, v oblasti vlasové
kosmetiky a to zejména u kondicionérd, balzamd i
zabald. Vyjimkou nejsou ani pény do koupele, které
maji za cil ziemnit a vyZivit pokozku.

Seznamte se s kosmetickymi pfipravky,
v jejichz slozeni se nachazi blahodarné
bambucké maslo, které vasi pokozku
doslova pohladi.

MALAGA
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Krémova maska plna prirody

'

Nature BlOactive maska

Krémova maska na bazi pfirodnich surovin v BIO kvalité
je vhodna pro viechny typy pleti. Obsahuje bambucké
maslo, vitamin E, BlOsacharid, aloe vera a BIO jojobo-
vy, arganovy a slunecnicovy olej. IdedIni je aplikace 1x
tydné na vycisténou plet.

360 K¢/ 15 EUR /30 ml www.forlifemadaga.com

Pro hyckané ocni okoli
bez vrasek

My Secret Exclusive Eye Cream

Exkluzivni oc¢ni krém doslova hycka a zklidruje.
Obsahuje bambucké maslo, kyselinu hyaluronovou |l.
generace, medilan, panthenol nebo vytazek z hlubo-
komorské fasy, které vyhlazuji jemné vrasky, hydratuji
a chrani pred vnéjsimi vlivy prostred.

890 K¢/ 36 EUR/ 15 ml www.forlifemadaga.com

Krasa ukryta ve viné

Grapevine Line Therapy Cream

Ryze pfirodni krém urceny pro dosazeni sametového
vzhledu pokozky je vhodny pro vsechny typy pleti.
Obsahuje bambucké maslo, vytazek ze Stavy hroz-
nd, BIO olej z hroznovych jader, mandlovy olej nebo
vitaminy a minerdly. Pleti tak poskytne anti-age efekt
i ochranu a regeneraci koznich bunék.

581 K¢ /23,40 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com



JAK JE TO DOOPRAVDY? /
RAVDY?.

K

Zdravi je jednoznacné to nejcennéjsi co mame a i presto, Ze nas nékdy trapi, mizeme byt pohodIni nebo
prilis ,zaméstnani” cokoli zménit. Vedle viech nespravnych stravovacich navykd, prejidani se nebo noc¢ni-
ho vyjidani lednicek vsak ¢ni jeSté jeden problém. Tim jsou v posledni dobé tolik diskutované bilé ,jedy”
- tedy cukr, stl a mouka. Pomérné bézné ingredience, které zfejmé na prvni pohled nepfijdou vétsiné
z nas nijak extrémné Skodlivé a nékdy dokonce i ti, ktefi se snazi o zdravou stravu, je maji ve svém jidel-

nicku pomérné v hojném mnozZstvi.

Jak je to tedy doopravdy, jsou skutecné tak zdravi nebezpecné a je tfeba se jich obavat? Co je jeSté zdrava

strava, a co uz posedlost?

Soucasnd moderni doba je po-
mérné zvlastni. Na jednu stranu
vyhleddvame BIO potraviny s co
nejmensim  poctem  konzervac-
nich latek a barviv, mame Siroké
mnozstvi nejrdznéjsich veganskych
a vegetarianskych restauraci a bister
a radi navstévujeme farmarské trhy,
abychom sehnali co nejkvalitngjsi
potraviny. Na druhou stranu pat-
fime mezi jeden z nejobéznéjsich
narodUd na svété.

Denné vidame na ulicich osoby
konzumujici  produkty  rychlych
obcerstveni a potkavame i ty, je-
jichz nadvdha patfi uz k té ne-
zdravé. Najit vyvazenost a nejit
z extrému do extrému se témér zda
jako zazrak.

A tak v soucasném obdobi, s tim,
jak se blizi konec roku, Advent
a Vanoce prichazi na radu dalsi vel-
ké téma, pfimo souvisejici pravé
s obdobim peceni a hodovani. Tim
jsou takzvané bilé ,jedy”.

(Ne)zdravy cukr, stl, mouka?

Dnes jiz obecné panuje nazor, Ze bychom pro své zdravi, vitalitu a Stihlou
linii méli tyto suroviny co mozna nejdlslednéji odstranit ze svého jidel-
nicku. Cukr je pfece maximalné 3kodlivy, télo s nim nedokdaze pracovat,
nezvlada jeho zasoby odbourat, a navic se pravé na néj vaze tuk, jinak
feceno, cukr je zodpovédny za nadvahu a obezitu.

S0l naopak vede k prekyseleni organismu. Nase télo drazdi, ma vliv i na vy-
soky cholesterol nebo dokonce zpUsobuje ledvinova onemocnéni, zatézuje
jatra, brani napfiklad vylucovani nebo muze zpdsobovat kozni problémy.

Mouka je pro zménu symbolem zaneseni stfevnich stén, zhorSovani meta-
bolickych proces(, a prekyseleni téla, coz nékdy muze vést az k zavaznym
problémum, jakymi je napfiklad neprlichodnost stfev az po onemocnéni
traviciho traktu.

Nic ale neni jen ¢erné nebo bilé, a hlavné nic se nema prehanét.
Podivejme se proto na tyto tfi zakladni bilé suroviny trochu vice
realisticky, abychom védéli, co vie mizeme pro své zdravi udélat,
a co uz patii do oblasti ortorexie neboli posedlosti zdravym Zivot-
nim stylem.



Cukr

Cukr je obecné znamy jako Skod-
livy. Uz na malé déti se klade
narok, aby nejedly sladkosti a misto
sladké tecky za nedélnim obédem
si vzaly napfiklad okurku. Ano, cukr
opravdu neni spdsnou surovinou,
nicméné je tfeba rozlisovat, o jakém
druhu se bavime. Pod pojmem
Lcukr” si totiz vybavime jednodu-
ché neboli rafinované cukry, tedy
ty klasické bilé, které se uzivaji béz-
né pfi peceni nebo slazeni napojd.
Ty jsou pak skutecné problematic-
ké, protoze télo je velmi dlouho
odbourava. Jejich pfemira podpo-
ruje prekyseleni organismu, coz
nasledné vede k celé fadé problé-
muU. Spasou dokonce nejsou ani
takzvané trtinové neboli tmavé
cukry, byt na prvni pohled vypadaiji
zdravéji.

Musime si ale uvédomit, Ze cukr je
opravdu témér vsude. Nalezneme
jej dokonce i v potravinach, které
ndm na prvni pohled pfijdou jako
.slané”, tedy napfiklad brambory,
téstoviny, pecivo nebo ryze. Presto
vsak existuji i jiné druhy cukru, a to
takzvané slozité, které jsou naopak
pro nase télo a jeho fungovani ne-
zbytné. Nakonec diabetici by mohli
vypravet, co se s nimi déje pfi stavu
zvaném hypoglykémie neboli nizké
hladiné cukru v krvi. Takzvané zdra-
vé cukry tak opravdu potfebujeme.

Zkuste tedy pristé vsadit na ovo-
ce, které je idedlnim zdrojem
slozitého cukru a nebo si ¢aj ¢i kavu
osladte medem, spadajici do stejné
kategorie zdravych cukrl, u peceni
zkuste pouzit napfiklad odlehce-
né varianty sladidel (melasa, med,
javorovy sirup apod.). Reseni totiz
nepredstavuje Uplné odstranéni
cukr@ z naseho jidelnicku. Jednak
je to prakticky témé&r nemozné, ale
hlavné télo zacne trpét takzvanymi
abstinencnimi priznaky, kdy bude
mit potfebu si nedostatek kom-
penzovat jinak, napfiklad v podobé
nezdravych cukrovinek.

]

Sul

SOl patfi mezi dalsi rozporuplnou
surovinu. Na jednu stranu zna-
me vsichni pohadku Sal nad zlato
a pamatujeme si poselstvi, ze bez
soli nemtzeme fungovat ani pfipra-
vit témér zadny pokrm, na stranu
druhou neustdle slychame, jak je
stl nezdrava, zatéZuje organismus
a zpusobuje nemoci. Jak uz to tak
byva, pravda je opét nékde upro-
stred.

SOl si vétSinou predstavime jako
béZznou kuchyfikou sGI neboli
chlorid sodny. Ta opravdu, zvlasté
ve velké mife neni pro nas idealni
a jeji konzumaci bychom méli stah-
nout na minimum. Pravé tento typ
soli totiz opravdu stoji za fadou
onemocnéni, od koznich, pres led-
vinova, az po revmatickd. K tomu
dokonce muZze zvySovat cholesterol
i krevni tlak a branit ve vylucovani
a latkové vymeéné.

Navic enormni soleni neni dobré
ani z gastronomického hlediska.
Jednak kvali nadmérnému mnoz-
stvi soli nemame Sanci poznat sku-
te¢nou chut pokrm, a pokud si
navic na tento zpdsob zvykneme,
riskujeme, Ze postupné otupime
i své chutové bunky a bézné pokr-
my nam zacnou pfipadat bez chuti.

Je v3ak treba fici, ze sll je z urcité-
ho pohledu opravdu nenahraditel-
na. Méla by se vsak uzivat jen pro
dochuceni pokrmu, nikoli byt jejich
hlavni soucasti. Navic je vhodné
vsadit na takzvanou himalajskou
sl, kterad je pro nas ze viech do-
stupnych soli nejméné Skodli-
va, dokonce se muize pochlubit
pfitomnosti vice jak 80 minerald,
a v pfijatelné mife nam tedy nijak
neuskodi.

Mouka

Mouka je dalsim velkym tématem
v kategorii bilych ,jedt”. Pfed par
lety byla dokonce madni bezlep-

kova strava, a to i u osob, které
nemaji alergii ¢ intoleranci na
lepek. Az poté, co odbornici pou-
kazali na fakt, Ze u osob, kterym
mouka a obsazeny lepek nijak
nevadi, neni tento typ stravovani,
s vylou¢enim mouky zdravi pro-
spésny, cely tento trend v tichosti
opadl.

Pravdou vsak je, Ze mouka muze
byt Zivnou puUdou pro rozvoj
onemocnéni, v¢etné téch nejzavaz-
néjsich. Je proto vhodné se zamérit
spise na celozrnné pecivo, ve kte-
rém se neuziva bézna bila psenic-
na mouka s obsahem nejvyssiho
procenta lepku. Vhodnéjsi je napfi-
klad Zitna a Spaldova nebo i rlz-
né celozrnné mouky, které jsou na
nasem trhu dobfe dostupné.

Na druhou stranu bychom se ale
z hlediska mouky a jeji skodlivé
soucasti lepku méli mit na pozoru
pfed takzvanou zdravou stravou.
Obrovské mnoZstvi  veganskych
pokrm0 je zaloZzeno na suroviné
zvané seitan, neboli ,prakticky”
Cistém lepku. Pravé z néj se vyrabi
vsechny nahrady masa napfiklad
i v podobé kachny ze seitanu,
vypeckd ze seitanu, takzvanych
vegarkd (veganskych parku) a celé
fady dalsich a dalSich. Nakolik je
pro vegany, ktefi chtéji byt zdravi,
pfijatelna pravé konzumace pokr-
mU ze seitanu, je pak uZ na posou-
zeni kazdého z nich.

Nic by se ale nemélo prehanét,
jednoduse rec¢eno, vieho s mi-
rou. Pokud se bézné stravujeme
v urc¢ité normeé, snazime se mit
pestry jidelnicek nebo se ales-
pon trochu hybat, abychom se
citili dobre, neni duvod zbytec-
né se stresovat tim, jaky stravo-
vaci trend momentalné vlddne
svétu.

Paklize se budeme ridit vlastnim
pocitem a nalezneme zpusob
stravovani, ktery nam prinese
svézest a energii, mtzeme si byt
témeér jisti, Ze jdeme spravnou
cestou.




KOSMETICKA
VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi...

Poslednich par tydnt roku 2018 je pred ndmi a vy zfejmé zase nemuzete uvérit, jak rychle vie uteklo.
Nejen, Ze nds Cekaji povinnosti spojené s koncem roku, ale navic se nachdzime v obdobi, kdy na nas
utoci nejraznéjsi skodliviny, viry a bakterie. Nejen nas organismus, ale i nase plet tak diky vlivim vnéj-
Siho prostredi, ale i teplotnich rozdili dostava poradné zabrat. Zkuste proto alespori na chvili vypnout

a udélat si ¢as sami na sebe. Vybavte se kosmetickymi pripravky, které jsou v aktualnim obdobi
prakticky nezbytnosti.

Poznejte s nami pripravky, které byste v nejbliz§im obdobi neméli postradat...

Balzam pro citlivou plet

FORUFEP%O{XMDAGA
Pokud vase plet patfi k té citlivéjsi a Spatné se vyrovnava s nastrahami, které ji FORLFE & MADAGA
podzim ustédruje, pomozte ji jemnou péci v podobé specialniho Lanomed -
krému od For Life & Madaga. Ten je vyvinut pravé pro zklidnéni, stabili- ey
zaci a ochranu pokozky pred vnéjSimi vlivy prostfedi. Obsahuje regeneracni
medilan, vitamin E, panthenol, v¢eli vosk a ochranné oleje, pro komplexni péci - Liomed G
a komfort pleti. Sl e
Cena 444 K¢/ 18.10 EUR /50 ml st
www.forlifemadaga.com
4 V4 ° 7 Ve 7
T Pletovy elixir mladi
oy
24 Aby vase plet neméla ani béhem chladnych mésict sklony k rychlejsimu
L starnuti, vysychani a vzniku vrasek, vsadte na unikatni Remodelling
— Elixir Biological od For Life & Madaga. Sérum obsahuje komplex
m‘"‘““l" _IXIR bio-synergickych latek pro remodelaci pleti, tak, aby zajistilo anti-age

efekt, lifting i ochranu. O to se staraji latky jako kolagen, kyselina
hyaluronova, vitamin E, panthenol, bisabolol nebo extrakt
i z morskych fas.

Cena 799 K¢ /33.90 EUR /30 ml
| I | www.forlifemadaga.com



Sametové ruce
| v nejvetsim mrazu

”

regeneruje, pficemz nezanechava mastny film.
Cena 220 K¢/9.20 EUR/ 100 ml
www.forlifemadaga.com

st
Nepfijemné pnuti a suchost rukou zname béhem podzimu
a zimy asi vsichni. Ulehcete proto své pokoZce a vybavte se
Krémem na ruce od For Life & Madaga, pfimo stvorfenym Krém
pro kazdodenni pédi. Obsahuje vyZivné a ochranné oleje, ]NAFfLIJCE
glycerin, a hlavné hydro zaklad, diky nimz jsou ruce stale vlac- =
né, jemné, bez nepfijemného pnuti. Krém zaroven kazi rukou

Ll
| problematickd a akndézni plet je béhem podzimu a zimy
zatézovana. Aby se jeji stav jeSté nezhorSoval, oSetfete ji
za pomoci od For Life & Madaga. CONTROL

Maska s posilenym obsahem ucinnych latek pleti zajisti kom-
plexni péci vedouci k redukci aknéznich projevi a nedokonalosti
pleti. Obsahuje vytazek ze 3alvéje, arniky nebo dubové kury.
Idealni je jeji aplikace 2x tydné, po dobu 15minut.

Cena 274 K¢/ 10.70 EUR/ 100 ml

www.forlifemadaga.com

Jemné cisténii nejcitlivejsi pleti

Cisténi pleti by mélo byt zéklad, coz béhem podzimu plati
mnohonasobné, zejména u narusené nebo hypercitlivé pleti!
Jeji majitelé mohou diky specialni, bariérové emulzi 2Derm
duobase od For Life & Madaga, zapomenout na nepfijemné
palenf a svédéni pokoZzky. Pripravek je totiz pfimo urcen k Setrné-
mu cisténi narusené a extrémné citlivé pleti s poskozenou kozni

CISTICI

DUOBASE

daa;:i‘ru:::::\wr ba rl éI’OU .

Bibngh ! Cena 404 K¢/ 16.30 EUR / 200 ml
FOR UIFE & MADAGA

www.forlifemadaga.com



Regenerace pokozky

FOR LFE s WDAGA . v ;oo 7
jako kazdodenni ritual
Retibniai Kdy jindy nez v nejnaro¢néjsim ro¢nim obdobi naSe pokozka zada radnou

Proectig Ois,

davku regenerace. Vybavte se proto minimalné v tomto ¢ase Regenerac-
b e & nim krémem od For Life & Madaga pro o3etfenf pleti a regeneraci koznich
bunék. Krém obsahujici vitamin E, vceli vosk a ochranné oleje je idealni pro

Beane & Vi kazdodenni péci o normalni, suchou a smiSenou pokozku.

Cena 270 K¢/ 11.20 EUR/ 100 ml
www.forlifemadaga.com

Konec rozsitenym zilkdm

| plet, ktera je vétSinu roku bez problémd, se v zimnich mésicich mize potykat
s rozsifenymi zilkami a zarudnutim. Vsadte proto na ucinné sérum Ectasin
od For Life & Madaga, které bylo pravé pro boj s témito problémy vyvinuto.
Obsahuje panthenol, silikonovy olej, escin nebo rutin, které posiluji tenké cévni
stény a podporuji mikrocirkulaci, ¢imz napomahaji pfedchazet rozsifenym Zilkam

a zarudnuti pleti.
Cena 609 K¢ /25.20 EUR /30 ml
www.forlifemadaga.com

Relaxacni koupel v soli Mrtvého more

Doprejte si béhem aktualniho hektického obdobi zaslouzeny relax a uvolnéni
diky specialni relaxac¢ni koupeli. Jeji Ucinky na zdravi a vitalitu jesté umocni-
te za pomoci Krystalické soli Mrtvého mofe od For Life & Madaga.
Ta je bohata na mineralni prvky a obsahuje i latky jako sodik, draslik, vapnik.
Koupel v Krystalické soli tak télu poskytne celkovou regeneraci a uvolnéni
organismu i pomoc s koznimi problémy jako jsou lupénka nebo ekzémy.
Cena 170 K¢/ 6.80 EUR /500 g

www.forlifemadaga.com

El ECTASIN
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Priste

se daétet

ZIMNI LYZOVANI
A SPRAVNA PECE O PLET

ProZivame obdobi, kdy cela fada z nas vyrazi na pravi-
delné lyZarské pobyty nebo dovolenou do hor. Kromé
bézné lyzarské vybavy nesmime ale zapominat ani na
péci o nasi pokozku. Opalovaci krémy uz se nastésti
staly samoziejmosti, ale co to ostatni? Vite, jak pecovat
o svoji plet pfed tim, nez vyrazite na sjezdovku a jak
ma vypadat spravna kosmeticka péce po navratu do
penzionu ¢i hotelu?

Zjistite v dalsim cisle!

MEDILAN,
aby plet byla jako v bavince

Pokud vénujete alespori minimalni pozornost slozeni
pecujici kosmetiky, asi jste nemohli prehlédnout ucin-
nou latku zvanou Medilan. Ta se v kosmetice, urcené
zejména pro citlivou a narusenou plet objevuje stale
Castgji. Vite ale, jak Medilan pUsobi na nasi plet a jaké
ma pfinosy? Odhalte s nami pozitiva této unikatni latky
se vsim, co nam poskytuje.

Jiz v dalsim vydani!

Odbornik radi:

CHRIPKOVA EPIDEMIE A PLET
Jak spolu souvisi?

Obdobi zacatku roku se vétSinou nese v duchu chfip-
kové epidemie a zvysené miry nemocnych. Védéli jste
ale, ze i klasicka chfipka mUze mit vliv na nasi plet?
Nas odbornik proto vysvétli a priblizi, jak onemocné-
ni jako chfipka s pleti souvisi a na co si davat pozor.
Dozvite se také, jak vzhled pleti mlze vypovidat o blizici
se nemocdi a jaké signaly rozhodné nepodcenovat.
Doctete se v dal3im cisle!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd Vam nesmi chybét

Pfivitali jsme novy rok 2019 a cely kolobéh zacina
od znova. NeZ se v3ak budeme moci radovat z jara,
¢eka nas poslednich par zimnich mésicd, boj s mrazivym
pocasim a nekonecna Unava. A to nejen nas, ale i nasi
plet. Ta je bledsi nez obvykle a zacinaji se na ni objevo-
vat nedostatky. Vybavte se proto v tomto ¢ase nezbyt-
nostmi, které ji opét navrati do idedIni kondice, ochrani
ji a celkové posili. Co by v téchto mésicich tedy mélo
byt soucasti vasi kosmetické vybavy?

Zjistite uz v dal$im vydani!

Ve 20. disle FOR LIFE STYLE vam predstavime dalsi novinky ze spolecnosti For Life & Madaga, vyrobce ceské
profesiondlni kosmetiky na francouzskych zakladech. Priblizime i planované aktivity, se kterymi vas brzy

seznamime.



WHITE CONCEPT

for all skin types
— for all skirtypes.

NOVY SYSTEM PRO BEZPECNE OSETRENI PLETI S PIGMENTOVYMI SKVRNAMI

NYNI LZE ZAKOUPIT VE VYHODNEM SETU!

OBSAHUIJE:
Anti-pigment krém 50ml
+ Anti-pigment sérum 30ml se 70% SLEVOU!

*Akce je casové omezena!
Obj.c.: 1303
Cena: 1 055 K¢ (44.50 EUR)
Usetrite: 595 K¢ (24.50 EUR)

www.forlifemadaga.com




€ 24K GOLD

e ® . KaZdodenni pomocnici v boji proti vraskam a starnuti pleti...
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JAKO NOVA GENERACE PECE O PLET

Pozitivni ucinky zlgta na lidsky organismus jsou zndmy od nepaméti, teprve vsak az
FOR LIFE & MADAGA dovadi zlato a jeho pUsobeni na lidskou plet k dokonalosti.
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2881s Vanocéni sada LUXURY.
2847s | My Secret Botoplatinum set (cream 50ml + elixir 15ml) ® 2576 | Cistici Lotion Dermaclinic 200m!

+ DAREK ZDARMA 1911 | My Secret Exclusive Eye Cream 15ml

VHODNOTE 890 K&/ 36€
Cenasady: 3.576 K¢/ 140.30 €

FOR LIFE & MADAGA

= [LROPE

CESHA PROFETMLN NCEMETA
A TRANCOUSIOH ZAKADECH

VLA A8 PLET

2882s Vanocni sada CHRISTMAS TIME
1907 | Remodelling Cream Biological 50ml ¢ 2591 | Collagen Active sérum 30ml e 2574 | Oéni krém Dermaclinic 30ml

+ DAREK ZDARMA 2557 | Ténovaci krém 50ml
VHODNOTE 349 K&/ 14.20 €
Cenasady: 2.000 K¢/ 83.50 €




Platnost od 1. 11. - 21. 12. 2018
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2883s Vanocni sada FACE & BODY
1302 | White Concept Anti-pigment sérum 30ml ® 2606 | Anticellulite Spa Intenzivni kara 200m|
+ DAREK ZDARMA 2601 | Krém na ruce 100ml
VHODNOTE 220K&/9.20 €

Cenasady: 1.405K¢/57.60 €
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2884s Vanocni sada FAMILY

0015 | 2DERM Reha special Barierovy krém 20ml e 2556 | Balzédm po holeni a epilaci 100ml ¢ 1802 | Mineral krém 24H 50ml
+ DAREK ZDARMA 2549 | Antistres Lifting maska 18ml

VHODNOTE 182K&/7.90€

Cenasady: 962 K¢/ 39.70 €

POZN.: soucasti kazdé sady je TASKA LUXUS - zlata ZDARMA (viz. foto).
Tasku Ize zakoupit i samostatné: obj. kdd 9922 Taska LUXUS s logem FL - zlatd / 1ks 46 K&/ 1.90 €



TIP Provas...

N Ny

JEZISEK

ANI LETOS NEZAPOMNEL

Jezisek FOR LIFE tradi¢né prichézi o mésic driv
a prinasi NEODOLATELNE SLEVY a DARKY!

Vice informaci o akci, kterd probéhne v sobotu 24.11.2018

sledujte na www.forlifemadaga.com

FORLIFE & MADAGA

oteviraci doba na prelomu roku 2018 - 2019
Posledni oteviraci den v roce 2018 je 21. 12.
Prvni oteviraci a distribu¢ni den pak 2. 1. 2019.

UPOZORNENI!
Doporucujeme objednat zbozi nejpozdéji do 18. 12. 2018, 10 hod. dopoledne,
pro predpokladané doruceni do patku 21. 12. 2018.

VYCHAZIME UZ VLEDNU 2019

FOR LIFESTYI E

www.forl ifestyle.cz
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