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Naseho odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jsme se zeptali na nékolik otdzek souvisejicich

s chfipkovou epidemii a pleti. Pro¢ je tfeba v rdmci onemocnéni IéCit i plet, jak je mozné rozpoznat blizici
se nemoc pravé z pokozky a jakou roli hraje pletova imunita v ramci celého organismu? Mozna pravé
v jeho odpovédich naleznete reSeni pro svij problém nebo minimalné vysvétleni, kde vSude nemoc
vznika a je znatelna.

Chripkova epidemie je v plném
proudu. A ackoli by se na prvni
pohled mohlo zdat, Ze souvisi jen
s nasi imunitou a organismem jako
celkem, neni to tak UplIné spravna
pfedstava. Ne samoziejmé tak, ze
by nase plet mohla mit chfipku, ale
vedle dutiny Ustni je pravé pokozka
naseho téla zasadni vstupni branou
skodlivin a plvodcl onemocnéni
do vnitfnich struktur organismu.

| plet ma totiz svoji imunitu, kterou
je potreba posilovat. Stejné jako se
nasemu organismu snazime doda-
vat vitaminy a mineraly, méli by-
chom stejné Usili vynalozit i v péci
o nasi plet. Pobledla, unavena
a bez znamek zivota bude totiz
Zivnou pudou pravé pro plvod-
ce onemocnéni. A stejné jako pfi
pravidelné hygiené nesprchujeme
pouze své télo, ale zaméfime se i na
vlasy, méli bychom se pfi prevenci

onemocnéni zaméfovat na nasi plet. At uz v podobé jejiho pravidelné-
ho detoxu, ddkladného cisténi a odliceni, posilovani koznich bunék nebo
regeneraci. To v3e, co ndm muZze pfijit jako drobnost, hraje totiz v rdmci
onemocnéni zasadni roli.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Je vliibec mozné, aby plet souvisela s onemocnénim jako
je chripka?

| kdyz to zfejmé bude pro fadu Ctenart velké prekvapeni, tak je to neje-
nom mozné, ale predevsim velmi pravdépodobné. S onemocnénim jako
je chfipka se samoziejmé musi poprat pfedevsim nase vnitfni organy, ale
to nic neméni na faktu, jak nemoc propukla. Stoji za ni nedostatec¢né silny
imunitni systém a setkani se s chfipkovym virem. Imunitni systém organi-
smu se ale nenachazi jen uvnitf téla. Jak casto fikam, imunita zac¢ina uz
v dutiné Uustni, kterd je jakousi vstupni branou Skodlivin do téla
a pokud v ni, ale i v nosohltanu neni dostate¢né mnoZzstvi zdravé mik-
rofléry, ktera nedovoli pvodclm rdznych onemocnéni proniknout hloubéji
do organismu, problém, presngji feceno nemoc, je na svété. To je
asi véem jasné, logické a pochopitelné. A naprosto stejné je to s nasi
pleti, jelikoz diky poréznosti ktze pronikaji skodliviny i do vnitfnich struktur.
Na pleti totiz béhem dne ulpi celd fada skodlivin, at uz to jsou toxické latky



zpUsobené zneciSténym prostre-
dim nebo viry a bakterie, které s ni
pfijdou do kontaktu diky nachla-
zenym lidem. A presné z tohoto
ddvodu je silnd imunita pleti natolik
zasadni.

Jak muzeme pleti zajistit imuni-
tu?

Je to kombinaci nékolika pfistupd.
Jednak je dulezité v tomto case
konzumovat potraviny bohaté na
vitaminy, napfiklad pomerance
a dalsi citrusy, Sipky, rakytnik
nebo také mofrské ryby a plody
mofe pfipadné se o imunitu starat
i uzivanim doplikl stravy jako je
napfiklad vitamin C, ktery pomaha
imunité jako celku, plet nevyjimaje.
O plet je vSak nutné pecovat i lokal-
né, tedy podpofit jeji stav special-
nimi krémy, které vytvofi takzvany
»ochranny stit”, pfes néhoz skodli-
viny do téla nepronikaji. Naméatkou
muUzeme jmenovat bariérové krémy
fady 2Derm. Nesmime ale zapo-
minat ani na pravidelné ddkladné
odliceni a cisténi pleti, kdy se zba-
vime veskerych necistot a Skodlivin,
které na povrchu kize béhem dne

ulpély.

Lze na pleti poznat, ze se blizi
néjaka nemoc?

Na pleti to samozfejmé poznat
Ize, ale jen v nékterych pfipadech
mame 3anci v3e zvratit. Nezdra-
va plet je na prvni pohled bleda,
nékdy az nasedla, ma hrubsi struk-
turu, ale hlavné pusobi unavené
a bez energie. V pfipadé, kdy
mame pocity ,t&8zké pleti”, ale jeSté
nepocituje znamky onemocnéni, je
vhodné urychlené zacit s jeji rege-
neraci a zaroven podpofit imunitu
zvySenym prisunem vitamind.

Paklize jsme aktualné nemocni
a bojujeme napfriklad s chfip-
kou, je tfeba se néjak vice o plet
starat?

| kdyZ béhem nemoci vétSinou
nemame na nic silu a do ni¢eho se
nam nechce, méli bychom dbat na
zakladni hygienu, plet nevyjima-
je. Stejné, jako asi neprestaneme
s cisténim zubd, neméli bychom
prestat ani s péci o plet. Samozrej-
mosti by mélo byt jiz nékolikrat
zminéné dikladné ranni a vecer-
ni Cisténi pleti, a to i v pfipadé,
Zze neopoustime vlastni domoy,
a nasledné i aplikace pletového
krému dle naseho typu pleti. Navic
vlivem horecky, ktera chfipku do-
provazi se vice potime, coz ma za
nasledek ztratu hydratace. Je proto
tfeba myslet nejen na dostatecny
pitny rezim, ale i na ddkladnou kos-
metickou péci.

Pokud je uz nemoc za nami, jak
by méla vypadat spravna péce
o plet?

Ackoli uz jsme oficidlné zdravi, na
pleti je nemoc jesté prece jen chvi-
li znat. Vlivem horecek muize byt
totiZz vice vysusena nebo docasné
citlivd, a proto bych po doléceni
doporucoval zacit s jejim zklidnénim
a detoxikaci, aby se zbytky Skodli-
vin dostaly z organismu co nejdfive
pry¢. Vhodné jsou napfiklad deto-
xikacni masky a nasledné krémy
s antioxidacnimi pfisadami, vita-
miny a mineraly. Pokud nas v ram-
ci chfipky trapila i ryma a mame
napfiklad odfeny ¢&i zarudly nos,
jsou vhodné bariérové krémy,
pfipadné krémy pro citlivou plet,
které tyto Skody daji co nejdrive
dohromady. Vzhled pleti muze-
me jeSté vice podpofit ténovacimi
krémy, které ji sjednoti, skryji
nedokonalosti a dodaji opét barvu.

Jak se pfipravit na prvni cestu
do prace ¢i skoly po onemocné-
ni?

Pokud budeme mluvit obecné, tak
bych rozhodné nepodcenil vhod-
né a teplé obleceni, jako jsou 3aly,
rukavice a Cepice, které chrani pred
prochladnutim. Urcité bych vsadil
i na potravinové nebo pfirodni
dopliiky  podporujici  imunitu,
které bych pravidelné uzival.

Z hlediska péce o plet bych
volil produkty zamérené na ochra-
nu a regeneraci pleti a jeji celkové
posileni, které je nutné aplikovat
minimalné 20 minut pred tim, nez
vyrazime do mrazivého podnebi.

A nakonec - kratce po doléceni
bych se snaZil vyhnout navstévé
obchodnich dom0, kin, divadel

C¢i koncertd, kde je vysSi koncen-
trace lidi a Ize predpokladat dalsi
moznost pfenosu onemocnéni.




LANOLIN
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Kosmetologie je pro mnohé z nds opravdovou ,védou”, jelikoz v sobé kombinuje biologii a chemii,
Casto obohacenou o poznatky z mediciny ¢i fyziky. V popisu sloZzeni kosmetickych pripravkd tak
mUzeme dost Casto tapat nebo v nich objevit latky, o kterych jsme moznd ani neméli ponéti, Ze vabec

existuji. Jednou z nich je pro vétSinu populace i medilan. Latka, ktera rozhodné nepatfi ke znamym
surovinam, jako je tfeba panthenol, kyselina hyaluronova nebo kolagen. Presto se s ni ve slozeni
kosmetickych pripravkd FOR LIFE & MADAGA mulzeme pomérné Casto setkat, zejména pak u téch

pro citlivou plet.

Medilan Ize pfelozit jako cisty lanolin, coz uz je pojem,
ktery fadé z nas fekne rozhodné vice. Jedna se o lat-
ku, ktera se ziskava z viny ovci, do které je vylucovana
mazovymi Zlazami. Z ni se dale zpracovava lisova-
nim, popfipadé luhovanim v alkoholovém roztoku.
Latka obsahuje relativné vysoké mnoZstvi nenasy-
cenych mastnych kyselin a Ize ji tak pouzit v pecujici
pletové kosmetice, pecujicich produktech, ale i ve
zdravotnictvi.

Obecné Ize tedy lanolin charakterizovat jako Zlutou
latku, kterou si Ize predstavit jako mast nebo vosk,
chranici pfed vodou i dalSimi vlivy prostredi.

Prinosy lanolinu

Velkym pfinosem lanolinu je jeho pozitivni plsobe-
ni na plet. Vyznacuje se totiz zvla¢nujicimi vlastnost-
mi, coz oceni zejména citliva plet nebo jemna plet
ocniho okoli. Vyrazné napomaha s o3etfenim pnouci
pokozky, odlupujicich se koznich Supinek nebo
dokonce popraskanych rtd a v neposledni Fadé
dokaze vytvorit Stit pfed vnéjsimi vlivy prostfedi jako
je chlad, mraz, vitr ¢i zmény teplot.

Celkové tak lanolin pfispivda k ochrané pleti, jeji-
mu zjemnéni, oSetfeni a regeneraci. Pokozka je
navic ochranéna pfirodni cestou, do které nevstupuje
74dnd chemie. Ucinky lanolinu na plet jsou téméf
okamzité, dokonce bylo prokazano, ze béhem pouhé
hodiny zvladne zmirnit suchost pokozky az 0 40 %.

V kosmetické oblasti se mizeme setkat jak s lanolinem,
tak i s medilanem. A i kdyz to m0ze znit prakticky stej-
né, prece jen, je v nich rozdil. Lanolinem rozumime
lanolin ziskany z viny ovci standardnimi postupy.

V posledni dobé se v3ak v souvislosti s nardstem BIO
Zivotniho stylu zacinaji objevovat spekulace o tom,
nakolik je lanolin vhodnou kosmetickou pfisadou a zda
nemUZe vyvolavat alergie nebo jiné kozni problémy.
Vyzkumy jasné potvrdily, Ze alergenni potencidl mUze
mit zhruba 3 % populace, coz sice neni ¢islo k panice,
ale prece jen mUZe zejména osoby s citlivou pleti zne-
jistit.

Oproti tomu medilan je ryze Cisty lanolin, ktery ma
sice na pokozku stejné pozitivni ucinky, ale zcela
jiné vlastnosti. Je totiz ziskavan z viny ovci, které po
celé generace nepfisly do styku s pesticidnimi lazné-
mi a které jsou chovany v téch nejlepSich podminkach
pastvin prlzracné cisté prirody Nového Zélandu. Navic
pfi svém zpracovani je medilan mnohokrat precistén
tak, aby neobsahoval zadné stopové prvky latek, které
by pripadné mohly stat za nevhodnou reakci pokozky.

Dalsi vyhodou medilanu jsou jeho vlastnosti blizké lid-
skému tuku. Kozni buniky na néj tedy reaguji pozitivng,
a nespousti zddnou obrannou reakci. Zaroven pravé
u medilanu byl nékolika studiemi vyloucen alergenni
potencial i u téch nejcitlivéjSich pleti. Samotné kvalité



této ucinné latky pak odpovida i jeji cena, ktera je
zhruba 5x vyssi nez u klasického lanolinu.

Medilan v kosmetice

Pro své ovéfené ucinky na plet je medilan soucasti
modernich kosmetickych pfipravkd, které si zakladaji
na exkluzivni péci o plet.

Setkat se s nim mudzeme napriklad v krémech,
maskach a mastech, ale i v balzamech na rty. Medi-
lan je rovnéz soucasti ochrannych krém0, od krémd na
ruce az po krémy urcené pro celé télo. Vyjimku pak
netvofi ani odli¢ovaci a Cistici pfipravky nebo specialni
anti-age krémy ¢i séra. Zastoupen byva i ve specialnich
bariérovych krémech, kde se stava soucasti nahradni
kozni bariéry, ktera plet chrani a zaroven nedovoli, aby
ztratila hydrataci.

Medilan vsak casto objevime i ve vlasovych pfiprav-
cich, urcenych pro poskozené ¢i lamavé vlasy nebo po
Castém barveni a chemickém zatézovani. Vysledkem
jsou lesklé, vyZivené a na prvni pohled zdravé vlasy bez
roztfepenych koneckd.

Medilan je tak skutecné ucinna latka, kterd si
zaslouzi nasi pozornost. Jednak je dista a ryze
prirodni, ale hlavné pleti preda ty nejlepsi vlast-

nosti. AZ tak pfisté uvidite pripravek s obsahem
medilanu, mlzete si jej v klidu pofidit. Vase plet,
ale treba i vlasy budou v téch nejlepsich rukou.

Poznejte bliZe kosmetické pripravky,

obsahujici priznivy Medilan...

|
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Pohlazeni pro jemné ocni okoli

O¢ni maska Dermaclinic

Prijemna krémova maska byla pfimo vyvinuta k o3etre-
ni drobnych vrasek a citlivé pleti o¢niho okoli. Obsahu-
je medilan, osmocid, vitamin E a derivat kokosového
oleje, které ocnimu okoli zajisti zvlacnéni, hydrataci
a ochranu.

274 K¢/ 11.10 EUR/ 18 ml www.forlifemadaga.com

Proti vraskam prirodné
a prirozene

Protivraskovy krém Dermaclinic

Sametovy denni i nocni krém obsahujici medilan,
komplex z mofskych fas, hefrmankovec, vitamin E nebo
panthenol. ZaloZen je na pfirodni bazi a tak ucinné,
bezpec¢né a dlouhodobé plsobi proti vraskam.

525 K¢ /21.50 EUR/ 30 ml www.forlifemadaga.com

Remodelace pleti
prirodni cestou

Remodelling Cream Biological

Exkluzivni hedvabny krém je pfimo stvofeny pro
dosazeni pfirozeného sametového vzhledu pleti,
bez vrasek a nedokonalosti. Obsahuje unikatni
bio-synergické ucinné latky jako jsou medilan,
bisabolol, merunkovy olej, kyselina hyaluronova,
kolagen, vitamin E nebo vytazek z morskych fas, které
pleti dodaji svézest a hydrataci a zbavi ji pocitu napéti.
799 K¢ /33.90 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com



O PLET...

ZIMNI LYZOVANI
A SPRAVNA PECE

lyZovani. Nenf tak divu, Ze stfediska jedou na plné obrétky a hotely v nejbliz3fm okolf sjezdovek praskajf ve

Zima je v plném proudu! A zfejmé jedinf, kterym déla toto mrazivé pocasf piné pliskanic radost, jsou milovnici

Svech. Pokud se v3ak na svoji zimni dovolenou teprve balfte, nezapometite vedle vhodné sportovni vybavy

a dostatku oblecenf i na kosmetickou tasticku, ktera je Casto pro lyZafe aZ na poslednim misté. A pfitom by
spole¢né s cestovnim pojisténim méla byt hned na prvnim, abyste po cely pobyt nemuseli fesit svoji bolavou
spélenou k(zZi nebo popraskané rty. Pfipomerime si proto par zékladnich pravidel i fakt, Ze pfichodem ze sjezdov-
ky péce o vlastnf pokozku nekondi.

Lyzovani se stava ¢im dal vice popularni. Vedle ¢eskych
hor u nas vedou predevsim Alpy, zejména ty rakouské,
nasledované francouzskymi a velké oblibé se v posled-
nich letech t&ési i Dolomity, které se mohou pochlubit
Sirokymi sjezdovkami viech naro¢nosti.

O tom, co si do zavazadla na hory nezapomenout bylo
v cestovatelskych médiich napsano uz spousty. Na co
ale maji Casto lyzafi tendenci zapominat nebo podce-
novat je pravé kosmeticka vybava. Nejde totiz zdaleka
jen o licidla, parfém, Sampon na vlasy nebo sprcho-
vy gel, ale o pecujici a opalovaci krémy, které maiji
nejvétsi vliv na nase zdravi a které nam mohou cely
pobyt zpfijemnit nebo naopak pfi jejich absenciiznacné
znechutit.

Opalovaci krémy
do horskych destinaci

Na prvnim misté rozhodné nesmime zapomenout na
opalovaci krémy. Casto sice mame pocit, Ze uprostied
zimy slunce nedokaze opalit, natoz spalit, ale to je
prave velky omyl a dnes uz snad i vyvraceny mytus.

Horské slunce totiz dovede spalit plet i v téch nejvét-
sich mrazech, proto je tfeba se vybavit ochrannymi
prostfedky disponujici minimalné SPF faktorem 30.
Pri lyzovani v horach se nachazime v relativné velké
nadmorské vysce, kde maji slunecni paprsky mnohem
vy$si intenzitu, navic proti nam stoji fakt, ze v mrazi-
vém podnebi prakticky necitime silu opaleni nebo
spaleni a Casto nas tak muize nepfijemné prekvapeni
Cekat az po prichodu na pokoj.

A takovy spaleny obli¢ej od horského slunce, navic
komicky do podoby lyzafskych bryli je nejen
nevzhledny, ale nese s sebou celou fadu nepfijemnosti,
od bolesti az po zavaznéjsi zdravotni rizika.

Ochranné krémy
do nizkych teplot

Nasi pleti ale jen opalovaci krémy nestaci. Vzhle-
dem k tomu, Ze se na horach budeme pohybovat
v teplotach pod nulou, umocnénych jesté rychlej-
$im proudénim vzduchu pfi sjezdech, je tfeba na né
pfipravit i nasi plet. Ta totiz teplotni vykyvy snasi velmi



problematicky a reaguje koznimi
problémy, presusenou pokozkou
nebo zarudnutim. Je proto vhod-
né se vybavit bariérovymi krémy
(napr. 2Derm Transparent), které na
pokozce vytvofi ochrannou kozni
bariéru, jenz zamezi ztraté hydrata-
ce a ceramidd. Naprostou nezbyt-
nosti je pak tento typ krémd pro
0soby s narusenou pokozkou, trpici
napfiklad ekzémy nebo lupénkou.

Pribalit na cestu je vhodné také
krémy pro citlivou pokozku vyzna-
Cujici se napfiklad obsahem Medila-
nu a Panthenolu, které maji rovnéz
na pokozku ochranny, zvlacnujici
a zklidiujici efekt (napf. Lanomed
krém). Ty jsou vhodné spise pro
ty, ktefi bézné koznimi problémy
netrpi, aby pleti poskytly dostatec-
nou péci a ochranily ji pfed vnéjsimi
vlivy prostredi.

BéZnou soucasti nasi vybavy by
mély byt i balzamy na rty, dnes uz

dokonce sezeneme s ochrannym
slune¢nim faktorem, abychom co
nejvice predesli popraskani rtd pfi
jejich vysuseni mrazem.

A paklize se naSe plet Spatné
aklimatizuje pfi stfidani teplot, rea-
guje zarudnutim a nebo je nachylna
k ektaziim, je vhodné pribalit
i pfipravek bojujici proti rozsifenym
Zilkdm (napf. Ectasin sérum).

Péce po lyzovani
Aplikaci ochrannych krému a opa-
lovacich pfipravkd by ale kosmetic-
ka péce na horach koncit neméla.
Myslet je tfeba i na navrat ze sjezdo-
vek na hotelové pokoje a apartma-
ny. Pro tyto chvile jsou vhodné
pfipravky ke zklidnéni pokozky.

Vsadit m0zeme na pfiprav-
ky po opalovani nebo jesté lépe
na ochranné krémy, které se

postaraji o zklidnéni, stimulaci,
vyzivu a ochranu pleti. VétSinou
obsahuji pfirodni oleje, zklidruji-
ci panthenol, vitamin E nebo vceli
vosk (napf. Ochranny krém, Lano-
med krém, Grapevine Line Therapy
Cream).

A pokud preci jen po navratu
na pokoj zjistime, Ze naSe plet
vykazuje znamky podrazdéni od
slunce nebo dokonce spaleni,
je treba ihned sahnout po prvni
pomoci. Tou muiZe byt specialni
rehabilitacni krém 2Derm REHA
special, ktery pfesné tyto stavy resi,
plsobi okamzité, spdlené misto
znecitlivuje a zaroven na ném vy-
tvari ochrannou bariérovou vrstvu,
aby se pod nim mohla poskozena
kGze co nejrychleji regenerovat.

Kosmetika

pro odliceni pleti
Zcela béznou soucasti nasi kos-
metické vybavy by pak mély byt
odlicovaci pfipravky a produk-
ty pro cisténi pleti. Vhodna jsou
pletovda mléka nebo vody. Pro
pobyt na horach a lyZzovani ve
vysokych polohach stoji za to pfi-
balit na cestu i bariérovy Cdistici
pfipravek (napf. 2DERM duobase).
Jednak s nim nikdy nic nezkazime,
ale hlavné v pfipadé, ze si spali-
me plet, bude tim nejlepsim, co
muzeme nasi pokozce dopfat, coz
v tomto stavu pfijde maximalné
vhod.



ZIMNI LYZOVANI

A SPRAVNA PECE O PLET...

Den na horach a kosmetika

Jak by mél vypadat takovy den na horach z hlediska péce o plet?

1. Ranni cisténi pleti + aplikace ochranného pletového krému, popfipadé
pfipravku pro boj s rozsifenymi zilkami + opalovaciho pfipravku
(minimalné 20 minut pfed pfesunem ven).

2. Aplikace balzamu na rty.

3. Po navratu na pokoj: o3etfeni pleti pfipravkem po opalovani nebo
krémem pro citlivou plet.

4. Vecer: dukladné odliceni a cisténi pleti.
5. Aplikace séra pro no¢ni péci + vyzivujiciho krému.

6. P&Ci o plet Ize podpofit i aplikaci vyzivuijici ¢i zklidnujici masky.

REHA special

Barerowy krém / Krem banesowy
Basvier Cream | Barrienecreme

FOR LIFE & MADAGA

LANOMED KREM

Prvni pomoc spalené pleti

2Derm REHA special

Doslova prvni pomoc sluncem spalené nebo podrazdéné pokozce. Plsobi
okamzité v misté aplikace, zasazené misto znecitlivuje, ¢imz dodava vetsi
pocit komfortu. Na pokozce zaroven vytvori nahradni bariérovou vrstvu

pro snazsi regeneraci a snizuje i stupen zarudnuti.
865 K¢ /34.90 EUR/ 100 ml
www.forlifemadaga.com

Ti PYpro Vas...

Seznamte se s kosmetickymi
pripravky, které by ve vasi vybave
na hory nemély chybét.

Zachrana citlivé pleti

Lanomed Krém

Pfipravek pro o3etfeni citlivé ple-
ti proti vnéjSim vlivim prostred.
Obsahuje  medilan, panthenal,
vitamin E nebo vceli vosk, které se
staraji o zklidnéni pleti, stimulaci,
celkovou ochranu a podporu jejiho
pfirozeného stavu.

444 K¢/ 18.10 EUR /50 ml
www.forlifemadaga.com

Stop
rozSifenym zilkam

Ectasin Sérum

Pfjemny koncentrovany pfipra-
vek pro oSetfeni pleti s rozSifenymi
Zilkami. Obsahuje escin, rutin,
osmocid, panthenol a silikono-
vy olej, které zpeviuji tenké cévni
stény a podporuji  mikrocirkula-
ci. Idedini je aplikace 2x denné na
postizena mista.

609 K¢/ 25.20 EUR /30 ml
www.forlifemadaga.com
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KOSMETICKA
VYBAVA,

kterd vam nesmi chybét!

|

Tipy na nejblizsi obdobi,

Novy rok a jeho oslavy mame za sebou a pred sebou opét celou fadu povinnosti. K tomu viemu na nas
utodi zima a tak se o slovo hlasi i nase plet, ktera je vlivem mrazu a smogu vysusena, unavena a celkové
pusobi nezdravym dojmem. Pomérné narocny start nového roku!

Doprejte proto zaslouzenou péci a ocistu nejen sobég, ale i své pleti, aby narocné zimni obdobi prestala
bez uhony. Vybavte se zasadnimi kosmetickymi pripravky, idealnimi nejen do zimy, které se o vasi plet
postaraji tak, ze se bude citit jako v bavince.

Seznamte se s pripravky, které by vam v nejbliz§im obdobi nemély chybét.

BIO oleje pro regeneraci T3
L] . | |
a hydrataci pleti l Jn|
Pokud vase plet trpi suchosti a celkové ztraci svoji vlacnost, vratte ji zpét do rl
kondice za pomoci ryze pfirodniho pfipravku Nature BlOactive vyzivny St
olej od For Life & Madaga. Nmur@
Ten obsahuje predevsim smés pfirodnich olejd v BIO kvalité a pfirodni vitamin e
E. Kromé hydratace a zvla¢néni pleti tak pGsobi proti vzniku vrasek, napoma- ki
ha regeneraci pokozky a vyznacuje se rovnéz antioxidacnimi ucinky. Vhodny st anapes

je pro suchou a smiSenou plet.
460 K¢/ 18.80 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com

Maska proti pletovému stresu

Nase plet ma béhem zimy zvysené naroky a presné tém by méla odpo-
vidat nasledna péce.

Vyzkousejte proto Antistres Lifting Masku od For Life & Madaga,
ktera byla specialné vyvinuta pro posileni povadlé a unavené pleti.
Obsahuje vytazek ze zeleného caje, vitamin E, kyselinu hyaluronovou
nebo soft gel, které se staraji o zklidnénf pleti, jeji intenzivni regeneraci
a dodani energie. Idealni je aplikace 1x tydné po dobu 15 minut.

182 K¢/ 7.90 EUR/ 18 ml

ww.forlifemadaga.com

AANTISTRES LETING MASKA
Taivwrw Caj Hpurerse o & Wiy
Daar o ko A e



Reknéte luptim sbohem

V zimnich mésicich netrpi jen plet, ale i pokozka nasi hlavy, jejiz ORU
reakci m@ze byt vznik lupt. Pokud s nimi aktualné bojujete nebo
se vam jich dlouhodobé nedafi zbavit, vyzkousejte Vlasovy
$ampon proti luptim od For Life & Madaga. Sampon obsa-

huje unikatni latku Piroctonolamin, pasobici pfimo proti luptim

a k tomu mineraly Mrtvého more a nedrazdivé tenzidy. Postup- VLASOVY
né tak zamezi dalsimu vzniku lupd a navrati pokozku hlavy do SAMPON
normalniho stavu. e
236 K¢/ 9.50 EUR /200 ml i
www.forlifemadaga.com .

or gl haiir types
Oc¢ni okoli jako v raji ',
Ani na jemnou a citlivou plet o¢niho okoli nesmime v aktual- AU\
nim case zapominat. Naopak, méli bychom ji dopfat tu nejlep- rl
§i péci ve formé O€niho krému Dermaclinic od FL & M. LT
Krém obsahuje komplex intenzivné zklidfujicich a protivras-
kovych sloZek jako jsou medilan, panthenol, vitamin E, osmo- A

cid nebo pfirodni oleje, které potlacuji pfiznaky citlivosti pleti
a soucasné bojuji proti jemnym vraskam. Pripravek neobsahuje “pen W

parfemaci.
525 K¢/ 21.50 EUR /30 ml |
www.forlifemadaga.com

Neviditelny stit
nejen pro narusenou plet

Ak

2wy Uz ani narusend plet nemusi béhem zimy znamenat pohromu
a utrpeni! Svéfte ji do péce unikatniho bariérového krému
2DERM Transparent od For Life & Madaga a budete mit
vystarano. Pripravek vytvari neviditelnou bariéru, ktera zamezuje
pronikani skodlivin do kdze a brani jejimu vysuSovani. Zaroven
umoznuje rychlejsi regeneraci.

Vhodna je aplikace 1x — 3x denné na postizena mista.

657 K&/ 27 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

TRANSPARENT

na byparsenzarni, citlivou
& rigikawen ki
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Expresni odli¢eni oci

Aktualni obdobi je ¢asem nejrliznéjsich vecirkd, party a plesd,
kde kromé roby bodujete i svym vecernim licenim.

Abyste po navratu domu odstranili o¢ni make-up snadno, rychle
a hlavné jemné, vsadte na OdlicCovac ocniho make-upu
od For Life & Madaga. Inovativni dvoufazovy pfipravek obsahuje LEOVAC
wtazek ze svétliku lékarského, babasu olej a panthenol, o UPU
tedy latky, které expresné odstrani i dlouhotrvajici vodéodolna
licidla a zarovenr pokozku ocniho okoli zklidni a jemné docisti.
238 K¢/ 10 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

Hydratovana plet po cely rok

FORLFE s VADAGA
Zbavte se nepfijemného pnuti pokozky diky Hydratacnimu
krému od For Life & Madaga.

Hisremis V jeho sloZeni naleznete vceli vosk, panthenol nebo vitamin E

ve vyvazeném pomeéru, coz jsou latky, které spolehlivé zajistuji
arid & ochranu, vyZivu a stimulaci pleti.

A 270 K¢/ 11.20 EUR/ 100 ml

i www.forlifemadaga.com

| v ndarocném zimnim case mUze byt vase plet hedvabna, |—|‘ lJﬂ
sametova a pusobit mladistyym dojmem. Staci se vybavit sy
jemnym sérem Collagen Active od For Life & Madaga. -

Sérum obsahuje panthenol, kyselinu hyaluronovou, ale prede- A
v3im 96% kolagen, ktery obnovuje elasticitu pokozky. Efekt i
je patrny témeér okamzité po aplikaci. P

676 K¢/ 28.10 EUR /30 ml fr e | I I
www.forlifemadaga.com _
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je to zase tady... Vanocni vyzdobu témér okamzité vystfidala ta valentynska a nam se opét
honi hlavou ty stejné myslenky.

Pokud patfite k tém, ktefi kazdoroc¢né hledaji odpovéd na otazku ,&m obdarovat”, mame pro Vas
par zarucenych tipt, které vykouzli radost nejen Vasemu protéjsku.

Vzdyt tento den, kdy si pfipominame odkaz sv. Valentyna, nepatfi jen zamilovanym, ale také viem,
které mame radi a kterym chceme projevit svoji lasku a naklonost.

Ano, jisté, kytka a bonboniéra jsou sazkou na jistotu, ale feknéme si upfimné, jiz tak trochu
Cekanou a fadni.

Prekvapte proto svoji partnerku, rodice, babi¢ku nebo kamaradku necekanym a hlavné exkluziv-
nim darkem, ktery jim bude délat radost po dlouhou dobu.

A pokud jesté nad darkem vahate, pfripravili jsme pro vas slevu -15% na valentynské

pomocniky, ktera bude probihat ve dnech 4. - 14. 2. 2019 na e-shopu www.forlifemadaga.com
* akce se vztahuje vyhradné na produkty luxusni rady MY SECRET ve dnech 4. — 14. 2. 2019.




VALENTYNEK ZLATY ” y
MY SECRET 24k GOLD | i

AMORKUV DIAMANTOVY SIP
MY SECRET GOLD & DIAMOND ENERGY

PLATINKA SRDICKOVA
MY SECRET BOTOPLATINUM

b
re B
- ¥
—— A

POLIBEK OCNI
MY SECRET EXCLUSIVE EYE CREAM

“




DESATERO SPRAVNE PECE
O PLET OCNIHO OKOLI

| kdyZ na svoji plet myslime a snazime se o ni pravi-
delné pecovat, presto existuji oblasti, na které casto
zapominame. Jednou z nich je o¢ni okoli, jehoZ kaze
je 10x tenci nez kaze na zbytku obliceje. Co vie se
uvnitf pleti o¢niho okoli déje a pro¢ je tolik nachylna
ke tvorbé vrasek?

Doctete se v nasledujicim vydani!

OMLAZUJICi LATKY

V KOSMETICE
aneb zachrana pletového mladi

Kolagen, kyselina hyaluronova nebo peptidy — to jsou
aktualné asi nejvyuzivanéjsi kosmetické latky, které
maji jen minimalni konkurenci. To je i ddvod, proc je
vyrobci do svych pfipravkd, zejména z oblasti anti-age
kosmetiky, stale hojné pridavaji. Védéli jste ale, co pres-
né maji v kosmetickych pfipravcich za ukol a jak reaguiji
s ostatnimi latkami? Kam az mohou proniknout a co
vse dokazi ovlivnit? Vstupte do tajd téchto znamych
latek, které jsou vsak pro laickou vefejnost, pfi hlubsim
pohledu, vlastné velkou neznamou.

Ctéte uz v dalsim ¢isle!

Odbornik radi:

VLASY PO ZIME
ProcC se na né zamérit?

Se zatatkem jara se zaméfujeme predevsim na nasi
plet, postavu a trendy v liceni, ale co casto nepra-
vem opominame, jsou nase vlasy. Nas odbornik proto
poradi, jak o vlasy po zimé pecovat, jak se k nim chovat
a jak jim doprat pfirozenou detoxikaci.

Zjistite uzZ v nasledujicim ¢isle!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd Vam nesmi chybét

Kone¢né jaro! Pfiroda se probouzi, vse zacina
pomalu kvést a zlepsuje se i naSe nalada. Zména roc-
niho obdobi a opétovné stfidani teplot s sebou vsak
nesou i nutnost zmény nasi kosmetické vybavy. Co vie
budeme na zacatku jara potfebovat, jakymi pFipravky
0 sebe pecovat a na co bychom rozhodné neméli
zapomenout? Seznamime vas s kosmetickymi nut-
nostmi a novinkami, abyste jaro proZili se zdravou pleti
a dokonalym vzhledem.

Doctete se uz v dalSim cisle!

V 21. vydani FOR LIFE STYLE vds seznamime s novinkami ze spolecnosti For Life & Madaga, vyrobce ceské
profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Priblizime i chystané aktivity, které vam jiz brzy predstavime.




TP

FOR LIFE & MADAGA

Kazdy mésic pro Vas pripravujeme zajimavé AKCE a SLEVY.
Sledujte on-line na www.forlifemadaga.com

FOR LIFE STY| E



Dalsi &islo VYCHAZI V BREZNU 2019

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFE STYI E
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