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VYBAVA,
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MEZINARODNI

ANEB NEZAPOMENTE NA ZENY SVEHO ZIVOTA! ]

8. bfezna - pravé na toto datum pfipada Mezinarodni den Zen. Ano, svatek, ktery si vétsina
Z nas spojuje spise s obdobim socialismu, ¢ervenym karafiatem, bonboniérou a ismévnou
retro pachuti.

Presto jeho koreny sahaji az do pocatku 20. stoleti, u nas se slavil jiz za Prvni republiky
a jeho vyznam uz tenkrat spocival ve vzdani jakéhosi holdu a tcty Zenam. | dnes proto neni
prezitym svatkem a postupné se vraci i jeho plivodni vyznam a nadech.

8. biezen je tak idealni prilezitosti, kdy mohou muzi svym Zenam, partnerkam, matkam,
ale i tfreba dceram nebo kamaradkam dokazat, Ze si jich vazi, odménit je kvétinou, ale
i jakymkoli jinym vysnénym darkem, napriklad z oblasti krasy.

Kofeny MDZ neboli Mezinarodniho dne Zen sahaji az do USA, roku 1908. V New Yorku se pravé
8. bfezna 1908 konala velka demonstrace za volebni pravo Zen. Na zakladé iniciativy byl
od roku 1911 tento mezindrodni svatek slaven, a to v USA, Némecku, Svycarsku, Dansku
a tehdy jeSté Rakousko-Uhersku. Zarover v té dobé jesté nemél pevné datum, a tak byl rGizné
oslavovan v prlbéhu unora a bfezna. Az teprve po Prvni svétové valce, konkrétné roku 1917
bylo stanoveno datum 8. bfezen a od té doby svatek pfipada pravé na tento den. Jiz v té dobé
se zaroven MDZ rozsifilo do fady zemi.

U nas pak ziskal ryze socialisticky nddech od roku 1948. O podobu, s jakou ho mame dodnes
spojeny, se postarala predeviim 70. léta 20. stoleti a obdobi normalizace. V té dobé se
ustalily oslavy s ¢ervenym karafiatem, bonboniérou, budovatelskymi pisnémi a prvoplanovymi
televiznimi estradami, ve kterych nechybély zeny jako Jifina Svorcova nebo Gusta Fucikova.

Po revoluci bylo MDZ prakticky zavrhnuto, pravé kvdli spojeni s minulym reZimem. Teprve az
okolo prelomu tisicileti znovu zacinal Mezinarodni den Zen ziskavat vétsi ohlas, postupné se
vracel k plvodnimu pojeti a fada z nas tehdy mozna prvné zjistila, Ze se nejedna o svatek
socialisticky.




Dnes se nastésti k MDZ hlasi nejen zeny, ale mysli
na né napfiklad i obchody, které nabizi spoustu tipU
na darky a v neposledni fadé i muzi, ktefi se jim snazi
udélat radost. Podékovat Zenam, ocenit je, pochvalit
a vzdat jim hold je nakonec pfijemnym okamzikem.
S vhodnym darkem navic zarucené udéla radost

opravdu kazdé Zené.

Darky (ne)jen k MDZ

Samotna volba darku maze byt nékdy pomérné sloZitou
zalezitosti. Na jednu stranu nechceme darovat jen
tak ledajaky darek bez ndpadu, na druhou stranu ani
nechceme experimentovat a koupit néjakou hloupost,
ktera pak bude odloZena v kouté.

Pokud chcete Zenu poté&sit a darovat ji néco opravdu
Zenského, s jistotou, Ze neudélate chybu, zkuste
vybirat mezi kosmetickymi darky, které oceni vzdy a za
vsech okolnosti.

Zcela jisté navic zazdfite s kosmetickymi darky
z exkluzivni fady For Life & Madaga My Secret.
Nejmodernéjsi a nejluxusnéjsi fada znacky totiz
povysuje kosmetickou péci na proceduru plnou slasti
a hyckani na jejimz konci stoji dokonala, mladistva plet
bez znamek nedokonalosti.

Rada My Secret je v sou¢asnosti tak irokd, ze obsahuje
pfipravky pro péci o plet i pokozku ocniho okoli
a chybét v ni pochopitelné nemohou exkluzivni u¢inné
latky. Témi je naptiklad 24kardtové mikropraskové
a koloidni zlato, koloidni platina, kaviar, kyselina
hyaluronova Il. generace, rostlinné kmenové bunky,
diamantovy prasek a rada dalSich.

Darovat krasu navic nemusite jen pfi specidlnich
pilezitostech, jako jsou Vanoce, jmeniny, narozeniny,
vyro¢i nebo zminény Mezinarodni den Zen. Vzdat dik
své dulezité zené muzete prakticky kdykoli. Pfesné to
totiZ vystihuje podstatu Ucty a naklonosti.
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Odbornik radi:

i

Nasemu odbornikovi, RNDr. Josefu Skalnikovi, jsme polozZili nékolik otazek tykajicich se vlast a jejich
stavu po zimé. Proc je tfeba jim dopfat pédi, jak v zimé trpi a co je se zacatkem jara trapi?
Treba zrovna v jeho odpovédich naleznete i vysvétleni vlastniho problému a radu, jak postupovat,

aby k nému jiz nedochazelo.

0 zimé se vétsinou snazime dat
Pdohromady svoji plet, dopfra-

vame si detoxikaci a celkové
0 sebe v fadé ohledl zaciname vice
pecovat. Na co ale ¢asto zapomina-
me, jsou nade vlasy, které béhem
zimy trpély. Ne nahodou nam se
zaCatkem jara vice padaji, najed-
nou se zacinaji vice mastit, puso-
bi nezdravym dojmem, trepi se ci
ldmou. Zima na nich totiz zane-
chala své stopy, a i kdyz mame
pocit, Ze jsme je ochranily a schova-
ly pod Cepici, ¢asto je opak pravdou.
Vlasy jednak béhem zimy nezakry-
jeme kompletné, a hlavné neustalé
noSeni pokryvek hlavy jim nedéla
dobre, jak se mlze na prvni pohled
zdat.

O faktu, ze v zimé je tfeba chranit
plet, mame uz alespori zakladni
povédomi. S vlasy je to ale trochu
komplikovanéjsi. Mozna diky tomu,
Zze se o vlasech v souvislosti se

zimou pfilis ¢asto nemluvi, zileme v omylu a nevédomosti, ze jim vlastné
nic neschazi. Nadmérné jarni vypadavani povazujeme tedy za normalni
a odpovidajici ro¢nimu obdobi, nezdravy vzhled ¢asto maskujeme nejriiz-
néjsimi barvami a barvicimi Sampony, takze mnohdy ani nemame 3anci
skutecné problémy odhalit. A nakonec, i lamavé a roztfepené vlasy prici-
tame castému barveni. Pokud vsak chceme, aby nase vlasy vypadaly doko-
nale, bez ohledu na to, zda si je barvime, peCujeme o né jen doma nebo
pravidelné navstévujeme kadernické salony, je tfeba péci o né nepodcenovat.
Navic pravé vhodna domaci péce by méla byt zakladem.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Co vSe béhem zimy zazivaji nase vlasy?

Na vlasy se ¢asto zapomina, a to jak v zimé, tak v |été. BEhem zimy trpi
prakticky Uplné stejné jako nase klzZe. Jsou vystaveny nepfizni pocasi
a vngéjSim vlivim, pudsobi na né mrazivé a chladné pocasi, stfidani
teplot, smog a také prechody ze zimy do vytopenych mistnosti. To vSe
vlasy samoziejmé zatézuje, oslabuje a narusuje i jejich vnitfni strukturu.
Navic vlasy sice casto schovavame pod cepici, ale vétsinou ne celé, takze
jedna cast trpi dal a je vystavena mrazlm, ta druha se pod cepici pro
zménu poti a vlasova pokozka ma tak prakticky znemoznéné dychani.
DelSi a casté noseni pokryvky hlavy navic vede k nadmérné produkci
mazu a vlasy se tak pomérné rychle masti.



Jak muzeme na prvni pohled
zjistit, ze nasim vlasim néco
schazi?

Mélo by to byt k poznani uz pou-
hym okem. Vlasy jsou viditelné bez
Zivota, nemaji zadny tvar, popfipa-
dé po myti rychle ztrati svdj objem.
Barvené vlasy dokonce nékdy vnéj-
Simi vlivy prostredi rychle ztraci svoji
barvu a lesk a plsobi nezdravym az
neupravenym dojmem.

Cim je zpGsobeno napf¥iklad vét-
Si ldmani a padani vlastu v tomto
obdobi?

| na tyto nepfijemné jevy ma vliv
pravé pocasi, zejména mrazy nebo
chladné klima a nepfida jim ani
stfidani teplot. Vlasy podobné jako
nase plet pfi téchto vlivech poca-
si ztraci svoji hydrataci, kvali které
jsou pak ,zranitelngjsi”, a tak se
snadnéji lamou, trepi, zacinaji ve
vy33i mife vypadavat, coz zaregis-

trujeme predevsim po jejich myti
nebo pfi cesani.

Existuje néjaky typ vlasua, ktery
v zimé netrpi?

Obadvam se, Ze bohuzel nikoli.
Suché vlasy jsou jeSté vice vysu-
sovany, mastné se zase rychleji
masti a vyhrano nemaji ani osoby,
které trpi lupy, protoze opét vlivem
mrazC0 dochazi k vysuSovani po-
kozky hlavy a k jejich cetnéjsimu
vyskytu. Je proto tfeba o vlasy radné
pecovat a pokud jsme to celou zimu
neudélali, méli bychom jim hned
na jafe doprat regeneraci, dodani
hydratace a Zivin, ale i patfi¢nou
detoxikaci a zbaveni nezadoucich
jevu.

Jak bychom se méli na jare
o vlasy starat?

Minimalné na jafe je vhodné do-
prat jim trochu hyckani. Idealnf jsou
napfiklad rGzné balzamy a zdba-
ly, napfiklad s keratinem. Velmi
pozitivné plsobi i Regeneracni
vlasova voda nebo Vlasovy
Sampon s mineraly. Viasim
tak dodaji potfebnou vyzivu, zbavi
je vsech necistot, a hlavné je zre-
generuji, coz je po takto naro¢ném
obdobi zdsadni, aby opét mohly
ziskat vitalitu a pusobit zdravym
dojmem plnym Zivota.

Je tfeba na jare jesté néjak
specialné o vlasy pecovat?

Vyzdvihl bych, ze vlasy je nutné
spravné a Setrné myt vhodnymi
pfipravky ve spravném mnozstvi
a spravnou teplotou vody, ktera
by méla odpovidat pfiblizné tep-
loté téla, nejcastéji viak 2x tydné.
Velmi Setrné je také rozcesdvat
a celkové nezatézovat. Tedy idedlné
co nejméné Zehlit, tepelné upra-
vovat a vysuSovat fénem, jehoz
horky vzduch je poSkozuje. Vhod-
né je nechat vlasy volné proschnout
a teprve az nasledné jen lehce
.dofoukat” do sprdvného tvaru.
Velmi dudlezZité je také s mokrymi
vlasy nechodit spat. Nejen, Ze se
takzvané ,neuzaviou” a jsou tak

,otevieny pro dalsi naruseni”, ale
rano nas navic muze nepfijemné
prekvapit jejich nedokonaly vzhled.
Doporucil bych také pravidelné
zastfihavat konecky vlast, a po-
kud si vlasy barvime, tak volit co
nejsetrnéjsi barvy. Vhodné jsou ty
bez amoniaku. Zdroven by vedle
naseho klasického Samponu méla
nase kosmeticka vybava disponovat
i regeneracnim vlasovym Sampo-
nem nebo balzamem ¢ kdrou na
narusené vlasy, kterym se asi nikdy
nedokazeme Uplné vyhnout.
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SPRAVNE PECE,

O OCNI OKOLI

tom, Ze o pokozku obli¢eje je nutné se
Opravidelné starat, ma ponéti kazdy z nas.

Nicméné existuje i jedna partie, ktera si
zaslouZi péci specialni. Re¢ je o pokoZce o¢niho
okoli, kterd je az 10x tenci nez klze na zbytku téla.
Ne nadarmo je na celé fadé pletovych pfipravki
uvedeno, Ze nejsou pro partie oc¢i vhodné, jeli-
koZ k tomu ucelu jsou vyvinuty a svym sloZzenim
uzpUsobeny praveé ty, spadajici do kategorie o¢ni

péce. At uz nas zde ale trapi vrasky, otekla vicka,

podoc¢ni vacky, unavena pnouci plet - Ize viechny
tyto stavy a problémy minimalizovat ddkladnym
pristupem.

Jak tedy o pokozku oci pecovat, existuje néjaka
hierarchie? Jaké druhy pfipravkl volit?

Seznamte se s jednoduchym desaterem spravné
péce a doprejte i témto jemnym a citlivym partiim,
co zadaiji.

Pokozka o¢niho okoli je v fadé ohledd velmi specificka.
Tim, jak je tenkd, neobsahuje prakticky Zadné potni
a mazové Zlazy, coz také ovliviiuje jeji zranitelnost.
Snadnéji, nez ostatni partie pokozky ztraci vldhu
a hydrataci, je nachylna k presuseni, rychlejsimu star-
nuti a vzniku jemnych vrasek. Casto pravé na ni je také
ihned vidét Unava, stres, nedostatek spanku, dlouhé
sledovani televize, koukani do monitoru ¢i nékolikaho-
dinova jizda v auté, na coz reaguje zpravidla pnutim
a palenim.

A presné proti témto stavim bychom neméli byt imun-
ni a vnimat je tak, ze pokozka vold o pomoc.

Pritom reSeni neni nijak ndro¢né ani slozité, staci
dodrzovat nékolik zasad spravné péce, ktera se pozitiv-
né promitne na jejim stavu i vzhledu.

Desatero spravné péce

1) Vecerni odliceni jako prvni krok

Stejné jako pfi spravné péci o plet je zakladem
odliceni, ani ocni partie nejsou v tomto ohledu

vyjimkou. Nejprve je tfeba oci a o¢ni okoli ddkladné
odli¢it, zbavit mazu, potu a prachu, napfiklad
expresnim Odliéovaéem ocniho make-upu. Oci se tak
nejen zbavi li¢idel, ktera je jesté vice unavuji a zatézuji,
ale hlavné budou pfipraveny, aby absorbovaly pecujici
pFipravky.

2) Regenerace hlavné vecer

Po narocném dni je nutna regenerace a pro unave-
né oc¢i a oc¢ni okoli to plati mnohondsobné. Sice asi
vsichni zname stary dobry recept v podobé c¢ajového
sacku nebo platku okurky na vicka, ¢imz zfejmé nic
nezkazime, ale regeneraci si mUZeme dopfat i jinak.
Idedlni je napfiklad v podobé O¢niho hydrobalza-
mu, ktery jednak pUsobi chladivé, ale také hydratuje,
regeneruje a unavené pokozce oci dopreje zaslouze-
nou relaxaci.

3) Nocni péce i pro oci

Oc¢ni partie jsou jedny z nejnachylngjSich ke vzniku
prvnich jemnych vrasek, proto je tfeba nepodcerovat
péci spravnymi hydratacnimi, vyZivujicimi a anti-age
krémy. Ale také séry, kterym neni nutné se vyhybat
ani v relativné mladém véku. UZ davno neplati zazity
mytus, Ze krémy jsou ur¢eny mladsi pleti, a naopak
séra pleti zralejsi.

4) Minimalni mnoZstvi pfipravku

Oc¢ni krémy jsou doslova nabité ucinnymi latkami,
a proto pfi jejich aplikaci staci nanést opravdu jen
minimalni mnozstvi, coz malo kdo tusi. Kvalitni o¢ni
pfipravky navic disponuji lehkym slozenim a velmi
dobre se vstrebavaji.



Jak jsme se presvédcili, pecovat o o¢ni okoli neni Zadna véda. Navic oproti

klasickym pletovym krémiim se ty o¢ni obvykle nerozdéluji dle typu pleti,
a tak se v jejich nabidce miiZzeme velmi rychle zorientovat.

Seznamte se proto s kosmetickymi pripravky urcenymi pro péci o jemnou
plet o¢niho okoli, které se postaraji o jeji hydrataci, zvlacnéni a redukci

N

“.--“/.

\

5) Spanek

Skvélym doplnkem k ocni pecujici kosmetice je i plno-
hodnotny a pravidelny spanek. Vhodné je chodit spat
zhruba vzdy ve stejnou dobu, idealné jesté pred pulno-
ci a dopfat si 6 — 8 hodin spanku. V jeho pribéhu se
totiz plet regeneruje, ocni partie nevyjimaje, a rano po
probuzeni pak pUsobi svézim dojmem.

6) Ranni hygiena pleti

K ranni hygiené patfi i péce o plet. Stejné jako bychom
méli po noci Cistit pokozku obliceje, je vhodné o3etrit
i pokozku ocnich partii. Idedlni je napfiklad Gel
s olivovym olejem, ktery odstrani zbytky necistot
a prachu, zaroven pusobi i hydratacné a skvéle tak
nastartuje plet o¢niho okoli na cely den.

7) Ranni o¢ni obklad

Pokud trpime na nevzhledné vacky pod oc¢ima je vhod-
né je oSetfit hned rano. Idedlné studenym ¢i chladi-
vym obkladem, napfiklad v podobé Obkladu na
ocni okoli. Pfipravky tohoto typu dovedou ocni okoli
nejen zklidnit, ale také minimalizovat vacky nebo tfeba
otekld vicka.

8) Denni anti-age péce
Ranni péci je vhodné doplnit o anti-age oc¢ni produkty,
které plet skvéle vypnou a vyhladi. V&tSinou tento typ
pfipravkd i ochrani pred vnéjsimi vlivy prostredi i rych-
lym starnutim koznich bunék.

9) Stridmé li¢eni oci

| kdyz to na prvni pohled s péci o o¢ni okoli nemu-
si souviset, je i liceni o¢i podstatnou otazkou. Pokud
chceme co nejvice prospét citlivé kizi téchto partii, je
doporucovano licit se co nejméné, pouzivat Setrnou
kosmetiku, napfiklad s vitaminem E. Tento typ liceni
pak oci tolik nezatézuje, pokozku neunavuje a nevzni-
kaji tak zbytecné vrasky.

10) Jednou za cas na profi kosmetiku
Skvélou te¢kou na zaveér, kterou by si jednou za cas
méla doprat kazda zena je profesionalni kosmetickd
péce. Skoleni odbornici se postaraji jak o pokozku ce-
lého obliceje, tak ocniho okoli. V nékterych salonech
dokonce existuji procedury zamérené cisté na tyto par-
tie. V jinych pro zménu diagnostikuji stav pleti a dopo-
ruci vhodnou proceduru i domaci péci. A pokud prave
plet o¢niho okoli bude patfit k problémové, postaraji
se 0 vas odpovidajici procedurou a pfipravky.

jemnych vrasek.

Exkluzivni hyckani
jemné pleti o¢niho oko
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My Secret Exclusive Eye Cream

Jemny ocni krém intenzivné hydratuje ocni okoli,
vyhlazuje drobné vrasky a dodava pleti energii.
Obsahuje kyselinu hyaluronovou Il. generace, vytazek
z hlubokomofrské rasy, panthenol, medilan a bambuc-
ké maslo. Idealni je aplikace rano a vecer.

890 K¢/36 EUR/ 15 ml www.forlifemadaga.com

Chladiva uleva
nejen ocnim vickam

Oc¢ni hydrobalzam Lipoderm

Hydratacni o¢ni gel je urcen pro péci o plet o¢niho
okoli, o¢ni vicka i podocni vacky. Obsahuje lecitin,
beta-glucan, vitamin E a glycerin, které zlepSuji struk-
turu pokozky a navraci ji pruznost. Pfipravek ma
zaroven chladivy a relaxac¢ni efekt.

454 K¢/ 18.60 EUR/30 ml www.forlifemadaga.com

Remodelace pleti
pfirodné a prirozené

O¢ni maska Dermaclinic

Krémova maska byla vyvinuta pro o3etfeni citlivé pleti
oc¢nich partii a pro redukci drobnych vrasek. Obsahu-
je medilan, osmocid, vitamin E a derivat kokosového
oleje, které se staraji o celkové zjemnéni, osvézeni
a vypnuti pleti.

294 K¢/ 12.20 EUR/18 ml  www.forlifemadaga.com



OMLAZUJICI
LATKY V KOSMETICE

ZACHRANA PLETOVEHO MLADI

na z nas o plet snazi co nejvice pecCovat, doprdvat si pravidelné cisténi, hydrataci, ochranu
a v neposledni fadé i redukci vrasek. Plet, respektive kozni bunky, je totiz skute¢né mozné omladit,
zpomalit jejich starnuti, dokonce obnovit elasticitu, zlepsit stav vrasek, ¢i je alespon opticky vyladit. Moderni
kosmetologie zna jiz fadu postupt jak mladistvého, sametového a bezchybného vzhledu dosahnout. Nejsou
k tomu pfitom nutné zadné elixiry mladi, ale spiSe vhodna pecujici kosmetika zalozena na koktejlu téch spravnych
omlazujicich latek. Jaké to jsou, jak na plet pUsobi a jakou kosmetiku bychom meéli vyhledavat? Predstavme si

Q by plet stdle vypadala, jako kdyZ nam bylo dvacet, je snem nejedné Zeny. A tak se veétsi-

nékteré z aktualnich Ucinnych latek, které se staraji o pletové mladi.

Presné v duchu hesla, Ze vék je jen ¢islo, mtzeme pfi-
stupovat i k nasi pleti. Na té totiz nemusi byt skutecny
vék patrny uz pfi pouhém pohledu. | zrala plet mlze
pusobit mladé, mit bezchybnou strukturu a dokonce
ani vrasky nemusi byt samozrejmosti.

Chce to vedle spravné péce i spravnou zivotospra-
vu, kterd se rovnéz na nasdi pokoZce vyrazné odrazi.
Pokud si chceme dlouhodobé udrzet stale mladou
plet, je tfeba myslet na to, Ze bychom si mély dopravat
dostatek spanku, dodrzovat spravny pitny rezim
a vyhybat se pokrm0m, které jsou smazené, vyrazné
kofenéné nebo zaloZené na exotickych ingrediencich,
na které nejsme bézné zvykli. Samozrejmé pleti prospi-
va i pravidelny pohyb na cerstvém vzduchu ¢i sportovni
aktivita. O tom, Ze ji naopak neprospiva konzumace
alkoholu, smog nebo koufenf asi nenf tfeba debatovat.
Kromé toho vieho je dalsim zdkladnim stavebnim
kamenem pro zdravou a mladou plet i vhodna pecu-
jici kosmetika s témi spravnymi omlazujicimi latkami.
A jaké nam skutecné mohou zachranit pletové mladi?
Zde je struc¢ny prehled.

KOLAGEN
Kolagen je bilkovina, ktera je zakladni stavebni hmo-
tou nasich pojivovych tkani. V organismu se vyskytu-

je v podobé kolagenovych vldken, ktera jsou soucasti
mezibuné<né hmoty. Pravé kolagen ma pfimy vliv na
stav a vitalitu nasi pokozky, které dodava silu a pruz-
nost, a proto se stava tolik diskutovanym a vyhleda-
vanym. S vékem vsak kolagenu ubyva, a tak nase
plet postupné ztraci pevnost a elasticitu, pokozka je
povadla a objevuji se prvni vrasky. Dnes uz nastésti kos-
meticky prdmysl umi kolagen vyrobit a pfipravit krémy
a séra, kterd obsahuji kolagen ve vysoké koncentraci,
napfiklad 96%. Bylo dokonce prokazano, ze kvalitni
kolagen nejenze doda nasi pleti opét mladistvy vzhled,
ale také, Ze dokaze znovu obnovit produkci pfiroze-
ného kolagenu a tim zabrani rychlé ztraté pruznosti
pokoZzky a starnuti pleti.

KYSELINA HYALURONOVA

Kyselina hyaluronova se pfirozené vyskytuje v nasem
organismu a je jednou z hlavnich slozek mezibunéc-
né hmoty. Dnes ji proto vyuZivame v celé fadé odvét-
vi, od zdravotnictvi, pres plastickou chirurgii az pravé
po kosmetologii. V kosmetickém priimyslu je dokonce
kyselina hyaluronova nazyvana , molekulou mladi” a je
povazovana témer za ,zazracnou” latku. Jeji vyznam
v anti-age pfipravcich spociva predevsim ve schop-
nosti vazat na sebe vodu, diky ¢cemuz plet hydratuje,



vyhlazuje a vyplfiuje vrasky, pusobi
antioxidacné a pokozku viditelné
omlazuje. Navic diky tomu, Ze je
pfirozenou soucasti lidského orga-
nismu je prakticky vyloucena jaka-
koli nezadouci reakce naseho téla.

KAVIAR

Kaviar zna vétsina z nas jako luxus-
ni pochutinu. Jeho pfinosem pro
nas neni ale jen jedine¢nd chut,
vyrazny vliv mda i na stav a zdravi
nasi pleti. PGsobi totiz proti vol-
nym radikaldm, obsahuje proteiny
a aminokyseliny, které se podili na
hydrataci pleti a na idealnim stavu
koznich bunék. Diky obsahu vitami-
nd A a D ma i anti-age efekt, tedy
omezuje tvorbu vrasek. Neopome-
nutelny je i regeneracni Ucinek.

PEPTIDY

Peptidy jsou specidlni slouceniny
aminokyselin, které plsobi na nasi
pokoZzku blahodarnym ucinkem,

coz je hlavnim ddvodem, proc¢ se
v poslednich letech stavaji soucasti
modernich kosmetickych pfiprav-
kd. Peptidy jednak dokazi zabranit
Skodlivindam  proniknout hloubégji
do organismu, ale také stimuluji
tvorbu kolagenu, coZ je pro stéle
mladistvou plet zasadni.

Na anti-age efektu se ale vyrazné
podili i tim, Ze minimalizuji vrasky,
obnovuiji kontury obliceje a celkové
vyhlazuji a vypinaji plet.

BAMBUCKE MASLO

Bambucké maslo se ziskava z ore-
cht rostoucich na stromech v Afri-
ce, a to specidlni ru¢ni praci. Dnes
je bambucké maslo cenéno pro
své pecujici, hydratacni a zvlac-
Aujici ucinky. Uziva se predevsim
v kosmetologii. Jednak je k pleti
Setrné, nedrazdi ji, neucpava pory
a respektuje jeji pfirozené vlastnos-
ti, ale také ji zjemnuje, zvlacnuje
a dodava vyZivu v podobé vitaminu E.

Plet tak celkové napomaha omladit
a doprat ji dlouhodobé mladistvy
a vitalni vzhled.

BIOSACHARID

BlOsacharid je dalsi latkou, ktera
je pro nasi plet nepostradatelna.
Jednak pleti dodava energii, kterou
potfebuje, ale také ji dokaze ochra-
nit pred vnéjSimi vlivy prostredi,
ozivit, vypnout, zajistit intenzivni
hydrataci (az po dobu 72 hodin)
a také ma vyrazny anti-age efekt.

ZLATO

Zlato  zname  prevazné jako
drahy kov, ale zejména v posled-
nich letech se zacina ve vyssi mire
objevovat i v kosmetice. Pfedevsim
koloidni 24karatové zlato zvladne
plet skvéle posilovat, cistit, dodat
energii, ochranit a zpomalit i jeji
procesy starnuti. Zaroveri pokozku
skvéle opticky vyhladi a harmoni-
zuje jeji barevny ton. Dobry vliv ma
i na kozni mikrofléru. Plet tak maze
pasobit jemnym a bezchybnym
vzhledem.

Tento vycet vSak nekondi. V luxus-
nich  kosmetickych  pfipravcich
nalezneme mimo dalSich i latky
jako jsou napfiklad kmenové bun-
ky, vytazky z hlubokomorské fasy
ale i tzv. super-aktivni latky jako je
platina nebo diamantovy prasek.
Ty v kosmetologii nové generace
predstavuji nedocenitelnou sloz-
ku pUsobici proti znamkam casu.
Spolecné s dalsimi pak tvofi velmi
ucinny koktejl zmirfujici znamky
starnuti pleti.



OMLAZUJICI TIPY provis..

Poznejte pripravky zalozené

4 na specialnich ucinnych latkach,
LATKY V KOSMETICE e e ittt
redukci vrasek, podporu jeji

ANEB ZACH RANA PLETO\/EHO M LAD[ elasticity a zpomaleni procesu

starnuti.

My secret
T 10 24K Gold Elixir
| 1] L ,
FORLFE . Wi - Zlatem prozarena plet
\ Kombinace exkluzivnich latek jako
24karatové koloidni zlato, kavi-
~ o : ar, rostlinné kmenové buriky nebo
PRk T vitaminové mikrokapsule, zajistu-
ACTIVE (EM x ji pleti prozéreny vzhled, ochranu
AR pfed nepfiznivymi vlivy prostredi,
ACID SR intenzivni hydrataci a osvézeni, ale
o S bl také redukci vrasek.
Collagen Active cream J Lo 1330 K¢/ 53.60 EUR /30 ml

s for mature skin { I H ‘ | H www.forlifemadaga.com

Collagen Active krém

- pro vécné mladou plet

Jemny denni a no¢ni krém je urcen pro ochranu, hydrataci a revitalizaci
pleti. Obsahuje 96% kolagen, kyselinu hyaluronovou, vitamin E a mikro-
emulzni systém, které podporuji obnovu pleti, vyhlazuji vrasky a dodavaji
ji sametovy efekt.

696 K¢/ 28.20 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

Hyaluronic Acid sérum

- lifting a hydratace pfirodni cestou

Koncentrované sérum obsahuijici kyselinu hyaluronovou, lipogel a panthe-
nol. Tyto latky pleti zajisti dokonalou hydrataci, zaroven ji celkové zjemni,
obnovi jeji elasticitu, vypnou a omezi tvorbu vrasek.

646 K¢/ 26.20 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com




KOSMETICKA
VYBAVA,

kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi...

Tak jsme se konecné dockali! Dlouha a nevlidna zima je snad uz, zda se, za nami a my se mizeme tésit
na jaro v plné paradé. S tim, jak odkladame vrstvy obleceni jako by se lepsila i nase nalada, méli jsme
vétsi radost ze Zivota, a tak celkoveé se na vse vice tésili. S odkladanim obleceni, ale nesmime odkladat
i ¢ast kosmetickych pfipravkl, které ndm v zimnim obdobi délaly spole¢nost. Na nasi pleti by se to

nelibé podepsalo, a hned by nam to dala poznat v podobé podrazdéné, suché, zarudlé ¢i jinak proble-
matické pokozky. Byt se to nemusi zdat, tak pravé zacatek jara je hned po zimnim obdobi pro nasi kazi
nejvice rizikovym ¢asem.

Poznejte pfipravky, které byste v nadchazejicich tydnech nemély postradat.

Vcelim voskem a vitaminem E
proti suché kuzi

FOR: LIFE & MADAGA

Pfechod ze zimy do jara ¢asto vyvolava citlivost pleti, a tak v tomto obdobi
bude idealnim spole¢nikem Ochranny krém od For Life & Madaga. Ten
obsahuje komplex ochrannych olejd, vceli vosk a vitamin E, které pozitivné (O CHRANNY
pUsobi proti pfesuseni kdze a rozvoji dalsich koznich komplikaci. Vhodny je b

nejen jako ochrana pokozky pred vnéjsimi vlivy prostredi, ale pravé i nepfizni _
pocasi. Navic nezanechava nepfijemny mastny pocit a hodi se prakticky pro
jakoukoli plet.
303 K¢/ 12.50 EUR/ 100 ml
www.forlifemadaga.com
. Ve . 7 e O . s ] O
[ ” Koktejl Cisticich oleju a minerald

pro restart pleti

Spravné cisténi a odlicovani pleti neni vhodné podcerovat v zadném
rocnim obdobi. Hodit se nam tak bude Mineral cistici mléko
od For Life & Madaga obsahujici mineralni komplex Mrtvého mote,

Dﬂlﬂﬁgf‘! ktery po naro¢né zimé nase plet maximalné oceni. Smés olejd a bla-

s e hodarnych minerald ji navic skvéle zbavi viech Skodlivin, potu, licidel
= a mastnoty.

e 225 K¢ /9.40 EUR /200 ml

. ww.forlifemadaga.com



Zaslouzend regenerace
citlivé pleti

| citliva a intolerantni pokoZzka muiZe byt se startem jarnich | ANOMED

mésicU jako v bavince. Staci se vybavit lipofilnim pfipravkem na KREM -
citlivou plet Lanomed krém od For Life & Madaga a ten uz SE Kee
praci odvede za vas. Obsahuje regeneracni a zklidrujici Medilan,

vitamin E, panthenol, v¢eli vosk a ochranné oleje, které plet sta- e
bilizuji, zklidni a ochrani pred vnéjsimi vlivy prostred. et
464 K¢/ 19 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com | I ||

Bylinny komplex pro uvolnéni
svall i zvlacnéni kaze

At uz nas prvni nadech jara motivuje ke sportovni aktivité nebo

jej naopak pocitime na své kizi nepfijemnym pnutim a suchost,

v kazdém pripadé se nam bude hodit Bylinny olej od For Life

& Madaga. Ten obsahuje komplex z mésicku Iékafského BYLNNY
a pupalky, silici medurky Iékafské a medicinaini olej, ktery se
dokonale postara o zvlacnéni suché kdze. Zaroven se hodi na
drobné domaci masaze, kdy pomaha s prokrvenim namozenych
svall a celkoveé zklidriuje pokozku.

291 K¢/ 12.10 EUR /200 ml vk Mty
www.forlifemadaga.com S

Mgtk kekarsky
Pupalka dvouletd
& Medurka ekafskd

Na boj s celulitidou
Intenzivne a vcas

| kdyZ to nejedna Zena nerada slysi, bfezen je nejvy3si ¢as pro

e\ zacatek formovani postavy. Aby to Slo snadno, rychle a co
ﬁm s nejmensi namahou, vsadte na intenzivni kiru Anti Cellulite
E_ﬂ__‘%"il ;!—IEI(? SPA od For Life & Madaga. Specialni emulze obsahuje selego-
NTENZIN KCRA vané latky z mofrskych fas, které vyrazné zvysi uvolfiovani tukd,

N omezi ukladani rezervnich tuk, podpoti mikrocirkulaci a zabrani

i hromadéni vody v burikach. Idealni je aplikace na problematic-
ké partie po dobu tfi mésicd, vzdy rano a vecer.

555 K¢ /22.70 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com




Problematicka plet pod kontrolou

FOR LFE 5 MADAEA
Ani majitelky mastné a problematické pleti se nemusi bat teplého ro¢niho obdo- '
bi. Jako stvorena je pro né od For Life & Madaga, ktera
vyrazné redukuje aknézni projevy a nedokonalosti pleti. Obsahuje vytazky ze 0
w1 . L . . » - o . 2 _ONTROL
salvéje, arniky a dubové kury, které plet sjednocuji a bojuji proti pfebytec¢nému EL-M
mazu. Doporucena je jeji aplikace rano nebo vecer na problematickd mista. | e eiaacki
294 K¢/ 12.20 EUR/ 100 ml
www.forlifemadaga.com S e o

W Silou prirody
Jﬂ| k dokonale sametoveé pleti
1

Pocitte s jarem vdni a silu pfirody nejen vSude kolem, ale
i na vlastni pleti! S Nature BlOactive ocnim krémem

g od For Life & Madaga je to mozné! Ten disponuje ryze pfirod-
Naturt nim slozenim v BIO kvalité, ktery dodava jemné a citlivé pokozce

P LIFE & MADABA

BIO:ctve v , v PN . . v s
e ocniho okoli potfebnou vyzivu, ochranu, hydrataci a zjemnéni.
ey Diky arganovému, jojobovému, olivovému, slunec¢nicovému,
o i merurikovému oleji a vitaminu E, aloe vera nebo BlOsacharidu

se bude citit svézi a mladistva.
490 K¢/ 20 EUR/ 30 ml
| www.forlifemadaga.com

Remodelace pleti bez skalpelu

Privitejte nejoblibengjsi ro¢ni obdobi doslova s novou tvari. Staci, kdyz
vsadite na ucinny pfipravek Remodelling Cream Biological od For Life
& Madaga, ocenény fadou znamek kvality. Ten obsahuje kolagen, hyaluronic
acid, merurikovy olej, vitamin E, bisabolol a celou fadu prospésnych latek,
které respektuji pfirozené procesy pleti a dodavaji ji svézi look.

799 K&/ 33.90 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com
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Priste

se doctete...

TRENDY
LETNiHO LICENi

Béhem slunecnych mésicl chce asi kazdy vypadat skve-
le. Seznamime vas proto s tipy na idedlni letni liceni,
at uz chcete byt maximalné trendy, vsadit na nestar-
nouci klasiku, zazafit na party nebo naopak pUsobit
decentné, vkusné a pfirozené. Co se k jaké pleti hodi
a jak vlastné poznate svij typ? Poodhalime triky od
vizazistek, abyste i v [été pdsobily dokonale, bez jaké-
hokoli nedostatku.

Ctéte uz v dalsim vydani!

PLET
S ROZSIRENYMI ZILKAMI
Jak si pomoci?

Stale castéjSim problémem je plet s rozsifenymi Zilka-
mi. Pocatecni faze si ¢asto ani nevSimneme a situaci
se snazime fesit az v okamziku, kdy je tento stav velmi
napadny a zfetelny. Jak vlastné ke vzniku rozsifenych
Zilek dochazi, co tuto problematiku mdze vyvolat nebo
spustit, koho postihuje a jak si mizeme pomoci? Exis-
tuji signaly, které bychom neméli ignorovat? Poodha-
lime tajemstvi tohoto kozniho problému, ktery se sice
vyskytuje stéle vice, ale v médiich pfilis prostoru nema.
Doctete se v dalSim cisle!

Odbornik radi: )
STRAVOVANI AVLIV NA PLET
Mohou spolu souviset?

Léto je casem, kdy v nejvétsi mife cestujeme, pozna-
vame cizi kraje a s nimi vétsinou i odlisné stravovani.
A stejné jako ne kazdé jidlo sedne nasemu zaludku
a stfevni mikroflére, podobné to mize byt i s nasi pleti.
Nas odbornik proto vysvétli, jak mohou pokrmy pUso-
bit na plet, kterym se radéji vyhnout a zda napfiklad
ty exotické mohou mit vliv na hypercitlivou nebo
problematickou plet.

Doctete se v dalsim vydani!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd Vam nesmi chybét

Cas volna, prazdnin a zaslouzeného odpocinku se
konec¢né blizi a s nim i baleni kufru na dovolenou!
Vite ale, jakou kosmetickou vybavu si s sebou pfibalit
a na co nezapomenout, at uz vyrazite do exotickych
destinaci, evropskych metropoli nebo cestujete po nasi
zemi? Poradime vam, na co byste v |été nemély nikdy
zapominat a jaka kosmeticka vybava se vam rozhodné
neztrati.

Zjistite uz v nasledujicim vydani!

Ve 22. vydani FOR LIFE STYLE vam predstavime aktuality ze spole¢nosti For Life & Madaga, vyrobce ceské
profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Sezndmime vas i s chystanymi aktivitami, které nas

v nejblizsi dobé cekaji.



TP

KOSMETICKY VELETRH 2019

Navstivte nas na jarnim veletrhu
WORLD OF BEAUTY & SPA, 15. - 16. 3. 2019, PVA EXPO Praha - Letnany.
Radi Vas privitame na firemnim stanku FOR LIFE & MADAGA - B32,
kde Vam budou plné k dispozici nasi odborni pracovnici.

www.forlifemadaga.com




Dalsi é&islo VYCHAZI V KVETNU 2019

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFE STYI E
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