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Kvéten 2019 bude patfit Cislu 25 a ceské kosmetice.

Pro¢ tato kombinace? Protoze ceska kosmeticka znacka
FOR LIFE & MADAGA letos slavi 25. vyroci.

PFfi této prilezitosti jsme vyzpovidali Romana Dvordka, majitele
kosmetické znacky FOR LIFE & MADAGA.

Plet v 25 letech je vétSinou krasna a bezproblémova a pro¢ zminuiji
zrovna pétadvacaty rok? Protoze znacka FLM letos slavi 25 let od
zalozeni. Pane Dvoraku, jaka je u Vas 25-letd zkuSenost s vyvojem

kosmetickych produktt, také tak krasna a bezproblémova jako plet

pétadvacetileté zeny?

Vyvoj kosmetickych pfipravk( je nejen krasna, ale také velmi specificka
a zodpovédna c¢innost, na které se podili rozsahly vyzkumny team. Tedy
celd fada odbornikd, jenz ma jeden jediny ukol. Pouhou myslenku, kte-
ra stoji na samotném zacatku, pretvofit na unikatni produkt, jehoz
zakladnim cilem je respetovani biologickych funkci kize. Tato cesta je plna
rlznych specifik, a proto neni vyjimkou, Ze pfipravky prochazi nejen
hledanim nejvhodnéjsich kombinaci ucinnych latek, ale ¢asto i nékolika
letym vyvojem.

Jaky je rozdil mezi vyvojem kosmetiky pred 25 lety a dnes?
Nesrovnatelny. Pfed dvaceti, tficeti lety mél kosmeticky trh jen velmi ome-
zené moznosti, coZ pramenilo zejména z malého vybéru kvalitnich surovin.
A pravé to byl impuls, ktery nas motivoval vydat se cestou vlastniho vyvoje.
Musim Fici, ze béhem své dlouhé historie jsme zazili mnoho prelomovych
udalosti. Vyvinuli jsme technologie, které v kombinaci s letitymi zkuSe-
nostmi a nejucingjsimi latkami, jenz velmi peclivé vybirdme a dovazime
z celého svéta, nyni vytvafi ikony nejaktualnéjsich kosmetickych trendd.
Navic vyznamné plsobime a aktivné se podilime na vyzkumech v oblasti
kosmetologie a dermatologie. Od roku 1994 az dodnes jsme tedy usli
obrovsky kus cesty, ktery byl na zac¢atku jen snem.

Nejdfive mi ale pane Dvoraku feknéte, co vSe se u vasi znacky za
téch 25 let zménilo?

Zménilo se témér vie, jediné co se nezménilo je misto vyroby.
FOR LIFE & MADAGA je tradi¢ni znacka vyrabéna vyhradné v Ceské
republice.

V pribéhu let, s pfichodem novych
poznatkd, se totiz ménila celko-
va image firmy, jeji zaméstnandci,
grafickd prezentace, obalova tech-
nologie i proces a kvalita vyroby.

Kazdy tento ¢lanek byl viak dalezi-
tym stavebnim kamenem pro silnou
a stabilni firmu, kterou dnes FLM je.

Ve FLM vyvijite a vyrabite pro-
dukty pro rtizné vékové katego-
rie a kozni problematiku. Komu
jsou uréeny?

Zendm, muz(m, ale i détem. Pro
vsechny typy lidské kuUze, vsech
vekovych skupin. V nasi nabidce na-
jdete multigeneracni, ale i bariero-
vé pfipravky pro osetfeni pokozky,
ktera béZznou kosmetiku nesnese.

Bavili jsme se o produktech
znacky FLM. Jaky je rozdil mezi
riznymi produkty, jen v surovi-
nach nebo i ve zpracovani?

Rozdil je v obojim, kvalitni suroviny
jsou zaklad kazdého produktu, ale
bez 3pitkového zpracovani je i ta
nejlepsi surovina k ni¢emu. Pfiprav-
ky znacky FOR LIFE & MADAGA jsou
vyrabény za pomoci nejmoderné;si
technologie HIGH TECHNOLOGY llI



(kterd je obdobna jako u léciv) ve sterilnim prostredi bez pfistupu atmo-
sférického vzduchu. Vyznamnym kritériem je zdsadni ¢i Uplné vylouceni
potencialnich alergenl. Diky viem témto aspektlim a nejvyssim kvalitativ-
nim standarddm je nejen v odbornych, ale také spotrebitelskych kruzich
FOR LIFE & MADAGA povaZovana za znacku celosvétového formatu.

Vase produkty FOR LIFE & MADAGA dodavate prevazné do kosme-
tickych salonu, kone¢nym klientiim a 2DERM také do Iékaren. Jaky
je podle Vas rozdil, kdyz si koupim pfipravek v salonu, v lékarné
nebo u vyrobce?

Dbdme na to, aby zakaznik spolu s pfipravkem obdrzel odbornou radu
a mél také moznost pfipravek vyzkouset formou vzorku, pred jeho zakou-
penim. VSechny tfi varianty (tedy kosmeticky salon, vyrobce nebo lékarna)
jsou v servisu kvalitativné podobné.

V salonu je skvélé spojeni domaci a salonni péce, v Iékarné odborny
pohled magistra zejména na kozni obtiZze a u nas ve FOR LIFE & MADAGA
navic feSime i komplikované pfipady zejména u déti, kdy je vybér péce
a rezimové opatreni slozitejsi.

No a pokud by vasi zakaznici chtéli jit nakoupit pfimo ke zdroji, tak jen
pfipominam, Ze showroom a poradenské centrum estetické kosmetiky
najdou na ulici Moravanska 85 v Brné.

Co povazujete za klicové pfri vyvoji kosmetického pripravku?
Zkudenost, odvahu a hlavné pokoru. Cerpame také ze zkusenosti predkd,
mnohdy stravime stovky hodin studiem podkladovych materialQ, teprve
poté pfichazi navrh receptury produktu a nasledné se vytvori vyvojovy
vzorek, ktery je dale podrobovan mnoha testim. Vysledkem vsech
téchto faktord je pak Spickovy produkt.

Vase spolecnost FOR LIFE spol. s r. 0., nejenze se muze pochlubit
témér dvéma sty druhy pripravkl, ale také jako jedind ob-
drzela patent na mikroemulzni systém, ktery strukturalné
i funkcéné docasné nahrazuje bariérovou funkci klize.

Komu je uréen?

V laboratofich For Life spol. s r. 0. ve spolupraci s pfednimi svétové uzna-
vanymi dermatology pod vedenim prof. MUDr. Zahejského, byl vyvinut
a uveden na trh unikatni emulzni systém 2DERM, jenZz ma zcela nové
originalni slozeni, a ktery je nespornym pfinosem pro chronicky postizenou
kazi (napf. ekzematikl, hyper-reaktivni k(zi, Perioralni dermatitidy apod.).
Jisté se stane zakladem pro dalsi vyvoj kosmetickych prostfedkd 2DERM na
urovni mikro a nanotechnologie. V této kategorii pfipravkd pfipravujeme
mnoho dalSich novinek.

Pane Dvoiaku, jelikoz letos kosmeticka znacka FOR LIFE & MADAGA
slavi 25 let na trhu, tak néjak tusim, Ze to asi nenechate jen tak bez
odezvy. Chystate néjaké darky pro zakazniky ¢i rizné akce?

Ctvrt stoleti je prilezitost, kterou se hodi oslavit. Diky divéfe klientd se
muzeme zdokonalovat a za to srdecné dékujeme. Pripravili jsme pro-
to mnoho soutézi o kosmetické pripravky, hodnotné kosmetické darky
a slevu 25% pro nase zakazniky. Informace se vc¢as dozvite na strankach
www.forlifemadaga.com

A planujete i néjaké novinky
mezi vyrobky? Ke konci roku
jste uvedli na trh novou fadu
My Secret - Gold & Diamond,
tak bude néco podobného
i letos?

Zakaznici se pfi nakupech kosmeti-
ky rozhoduji stale vice uvédoméle,
a proto logicky vyhledavaji nové
trendy Spickové kvality, za dostup-
nou cenu. Tato kritéria znacka
FOR LIFE & MADAGA splnuje beze
zbytku. Abychom vsechny nase
stavajici i nové zakazniky uspoko-
jili, kazdoro¢né vydavame nékolik
novinek a ani letos tomu nebude
jinak. Jaké to ale budou se nech-
te prekvapit. Prozradim jen, Ze
se bude jednat o dalsi nezbytnou
kosmetickou vychytavku.

Dékujeme za rozhovor.
Redakce FLS

Dékuji Vam

a srde¢né Vas zvu do showroomu
a poradenského centra estetické
kosmetiky FOR LIFE & MADAGA
na ulici Moravanska 191/85 v Brné.

Roman Dvorék
www.forlifemadaga.com
www.forlifekosmetika.cz
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JAK SE OVLIVNUJI?

Naseho odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jsme se zeptali na nékolik otdzek tykajicich se stravy

a nasi pleti. Jak spolu souvisi a jak se ovliviuji, jaké pokrmy jsou pro uchovani zdravi pokozky vhodné
a co z jidelni¢ku radgji vyloucit? A jak se stravovat v pfipadé, ze trpime ekzémy, akné nebo precitlivélou
pokozkou?

To, jak ke svému télu, Zivotospravé
a zdravi pfistupujeme, se dfive i
pozdéji projevi i navenek. Pfi pra-
videlném a dlouhodobém koureni,
uzivani alkoholu, nedostate¢ném
spanku nebo vysoké mife stresu,
bude nase plet plsobit nezdravym
dojmem a znamky starnuti na sebe
nenechaji dlouho cekat. A stej-
né jako nasi plet a celkovy vzhled
ovliviiuji  vnéjsi faktory, ovliviu-
je pokozku i nase strava. To jesté
neznamend, ze krasné a zdravé
pleti docilime jen konzumaci
zeleninovych salatd nebo popi-
jenim bylinnych ¢i zelenych ¢aju.
Pfesto existuji potraviny a pokrmy,
které pleti jako takové dokazi pro-
spét, ale na druhou stranu i takové,
které ji spiSe skodi, zatézuji a mo-
hou zpusobovat kozni problémy.

Plet je jednoduSe Zivy organismus,
ktery je pfimo propojen s vnitfnim

prostfedim téla. Stejné jako je pokozka oslabena a pudsobi nezdravym
dojmem pfi nemoci, ovliviuje ji tak i nespravna strava. Navic pfichazi léto,
béhem néhoz bude fada z nas ve zvySené mife cestovat a poznavat nové
pokrmy.

Pokud tedy nase pokozka bézné trpi koznimi problémy, je narusena nebo
jen citliva, méli bychom se ve v3ech téchto pfipadech mit na pozoru. To, Ze
neznamy cizokrajny pokrm bézné konzumuiji mistni obyvatelé, pro které
nepredstavuje nejmensi problém, jesté neznamena, Ze u nds to bude stej-
né. Vedle rozboufeného Zaludku ¢i nevolnosti se tak toto experimentovani
muUZe projevit i na nasi pleti.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Cim je dano, Ze nase strava ovliviiuje kvalitu nasi pleti?

Pomérné komplikovana otazka, na kterou se pokusim ve stru¢nosti odpo-
védét. Dle dostupnych studii, ale i na zakladé klinickych zkusenosti mohu
fici, ze vSe ovliviiuji vnitfni procesy téla, které musi pfimo reagovat na
nasi stravu. Velmi zjednodusené feceno, pokud konzumujeme potraviny
s vysokym glykemickym indexem, dochazi po jejich konzumaci k vyraz-
nému zvyseni cukru v krvi, na ktery nas organismus reaguje tak, ze pro-
dukuje vy3si mnozstvi inzulinu. A pravé inzulin stimuluje hormony, kte-
ré nasledné vytvari nadmérnou produkci kozniho mazu, a jsme u jadra



problému. Pri nadmérné produkci
kozniho mazu zacina byt plet mast-
na, nevzhledna, je hodnocena jako
problematicka a postupné dochazi
ke vzniku akné.

Jaké potraviny a napoje nam
mohou tento proces vyvolat?
Jedna se o potraviny s vysokym
mnozstvim  sacharidd. Jsou to
napfiklad cukrovinky v3eobecng,
bilé pecivo, slazené napoje a fada
dalSich. Na druhou stranu se ukazu-
je, Ze tento proces mohou vyvolat
i mlécné vyrobky vyrobené z krav-
ského mléka, které maji relativné
nizky glykemicky index. Mlé¢né
vyrobky jsou hodnoceny jako spolu-
vinik rychlého vzniku akné, a obec-
né vyzkumy ukazuji, Ze tyto kozni
problémy spise vyvola mléko od-
stfedéné nez napriklad plnotucné.

Pokud je nase plet problema-
ticka nebo hypercitliva, jakym
pokrmim bychom se méli vy-
hnout?

Doporucil bych co nejvice ome-
zit pravé pfijem sacharidd a mléc-
nych produktl, ale také tucnych

pokrm0. Ty jsou jednak nezdravé
pro cely nas organismus, ale rov-
néz mohou vyvolat mikrozanétli-
vé procesy celého organismu, plet
nevyjimaje. Problematicky kozni
stav tak mohou zbyte¢né zhor-
Sit, coz rozhodné neni Zadoudi.
Dale bych jmenoval alkohol, ktery
prozménu plet vysuSuje a omezil
bych i pfijem soli, ktera zpUsobuje
nadbytecné zadrzovani vody a plet
ma tak sklon k otokdm. Vynechal
bych i vyrazné kofenéna a ostra jid-
la, ktera rovnéz stav pleti zhorsuji
a zbytecné ji drazdi, coz predstavu-
je zasadni problém pravé u naruse-
né a citlivé pleti.

Jak se stravovat na zahranicnich
dovolenych, abychom si udrzeli
zdravou plet?

PFri pobytu ve vzdalenych a exotic-
kych destinacich bych doporudil
prilis neriskovat a vsadit na jistotu,
a to nejen s ohledem na plet, ale
i celkovy pocit stfevniho komfor-
tu. Obecné je vhodné se vyhnout
nezndmému koreni, a to prede-
vsim tomu pikantnimu, na jehoz
pusobeni nejsme zvykli. Neznama
kofeni, hojné pfipravovana nebo
michana na mistnich trzistich, nam
mohou zpUsobit i vyrazné alergic-
ké reakce, které se mohou projevit
jak na pleti, tak v horsim pripadé
my. Doporucuji tak konzumovat
ingredience a suroviny, které zname
a vime, jak na né nas organismus
a tim padem i plet reaguije.

Jaké potraviny bychom naopak
pro zdravou plet méli vyhleda-
vat?

Pro plet je vhodné napfiklad piti
zeleného caje, ktery celkové pro-
Cistuje a je bohaty na antioxidanty.

Podobné i bobulovité ovoce - to
také pusobi jako ucinny antioxi-
dant, ktery dokaze v organismu
bojovat proti zanétdim, vcetné téch
pletovych. Pleti a celkovému zdravi
vyrazné prispéjeme konzumaci ryb
a plodd more, tedy pokrmd boha-
tych na omega-3 mastné kyseli-
ny. Vhodné jsou ale i tfeba liskové
ofechy, chia seminka nebo slunec-
nicovy olej. Celkové pleti prospiva
kofenova zelenina, Spenat, citru-
sy, raj¢ata nebo pravy hutny vyvar.
Zapomenout bychom neméli ani na
potraviny obsahuijici zinek, které na
pokozku pusobi tim nejlepsim zpU-
sobem. Jsou to napfiklad dyrova
seminka, jatra, hovézi maso, kakao
nebo vajecny Zloutek.

Jak pecovat o plet, jejiz podraz-
déni vyvolala nevhodna strava?
V prvni fadé je tfeba mit alespon
zakladni povédomi o pokrmech
vhodnych a nevhodnych pro plet,
abychom v okamziku kdy Fesime
kozni problém, mohli odhalit, zda
se jeho plvod opravdu skryva ve
stravé. Nasledné je samoziejmé
nutné vyloucit z naseho jidelnicku,
alespon docasné, nezadouci pokr-
my. Vhodné je také o plet pecovat
lokalné, abychom nasledky podraz-
déni co nejdfive odstranili a plet
znovu stabilizovali. Vhodnou vol-
bou budou pecujici a rehabilita¢ni
pletové krémy, které jsou naprosto
antialergenni, nedrazdivé a klinicky
testované. |dedlné na bazi zinku,
ktery pleti vyrazné pomaha (napf.
2DERM). Po dobu hojeni mizeme
také svij jidelnicek docasné dopl-
nit o vyzivové suplementy, napf. jiz
zmifnovany zinek.



TRENDY
LETNIHO LiCENI

Stejné jako v |1été chodime na lehko a odkladame vrstvy obleceni, méli bychom stejnym zpudsobem
pfistupovat k nasi pleti a dekorativni kosmetice. BEhem letosnich horkych mésict totiz bude opét
v kurzu NUDE li¢eni, tedy cisty, jasny a pfirozeny vzhled, jemuz bude dominovat krasna a kvalitni

plet, ktera se stane tim nejlepsim dopliikem kazdé Zeny. Nakonec, koho by bavil sluncem roztekly
make-up nebo rozmazana fasenka? Seznamte se proto s trendy letniho li¢eni, nas ,rychlokurz”
pravé zacina!

Svaty gral - cisténi

| presto, ze se v letnich mésicich stav pleti a koznich
problémU zlepsuje, a my tak mame pocit, Ze pokozka
nepotrebuje tolik pozornosti, nesmime zapominat na
pravidelné ranni a vecerni Cisténi. Je tfeba si uvédomit,
Ze v 1été se pro zménu vice prasi a na pleti tak ulpiva
nejen pot, ale i prach, ktery je nutné odstranit. Idealni
je uzit klasické odlicovaci mléko a plet na zavér harmo-
nizovat tonikem, idedlné, stejné kosmetické rady, aby
vsechny ucinné latky byly spolu v synergii. Vyrazné tak
prispéjeme k dokonalé kondici a zdravi pleti.

Liceni v duchu léta

Je zbytecné podcenovat svoji plet a Zit v presvédcenti,
Ze bez hutnych make-upl a dalsich licidel se neobejde.
V |été totiz neni nic horsiho nez rozmazany make-up,
ktery celkovy vzhled dovede jen pokazit.

Pokud chcete presto make-upy pouzivat, vhodné jsou
spise ty lehké. Na mysli mame ténovaci krémy, jez plet
tolik nezatizi, respektuji Casto jeji pfirozené procesy,
a hlavné na dennim svétle a slunci pGsobi jemné,
pfirozené a kompaktné. V nabidce je i varianta s pfi-
mési zlatavych mikrocastic, které plet skvéle rozjasni,
prozafi a dodaji svézi vzhled. Navic tfpytivé castecky
budou se sluncem dokonale ladit.

Vhodné je také nezapominat na kvalitni podkladovou
bazi, ktera plet pfipravi na samotny make-up, ktery
pak Iépe drzi i v horkych dnech.

Rty mUzZzeme umocnit balzamy na rty, které jsou dnes

dostupné uz i v barevném stylu. K létu se budou doko-
nale hodit jemné pastelové rizové nebo télové, které
by v idedInim pfipadé mély zahrnovat i hydratacni sloz-
ky, aby nase rty na prvni pohled pdsobily sexy dojmem.
Volit mUZzeme i mezi rténkami v tyc¢ince, které rovnéz
plni svoji sluzbu. Zapomenout bychom ale méli na
vyraznéjsi tmavé ¢i tmavé rudé barvy, které pasobi zby-
tecné tvrdé a nasilné.

Vynechat nesmime ani oci, na které letos bude smé-
fovat veSkera pozornost, ale i na jejich liceni je tfeba
jit s rozumem. Kromé kvalitnich fasenek mizeme vsa-
dit na specialni klesticky, které nase rasy nadzvednou
a natoci, ti odvaznéjsi mohou vyzkouset rasy umélé,
napf. magnetické. Pokud si potrpime i na oc¢ni stiny,
tak je rovnéz vhodné volit mezi odstiny se zlatavym,
tfpytivym nadechem, které budou skvéle ladit k nasi
pleti, a navic ndm dodaji dokonale lehky, svézi a krasny
pohled. Stiny mdzeme za pomoci Stétecku aplikovat
i na oblast dolniho vicka a o komplexni a bezchybné
liceni oCi je postarano.

Na co bychom ale zejména v 1été neméli zapominat
a co Casto opomijime, je naSe obodi. Pfedevsim v tom-
to Case je vhodné vénovat mu zvySenou péci. Tedy
upravit jej do poZzadovaného a vkusného tvaru, vytrhat
prebytecné chloupky a pfipadné lehce dobarvit tuzkou
v mistech, kde chybi. Uprava oboci viak ¢asto predsta-
vuje pomérné naro¢ny ukon, a proto je na misté svérit
se do rukou profesionalnich vizazistek, kde si mizeme
byt jisti, Ze nedojde k zadné nechténé nehodé.



Upravené ruce

jako doplnék liceni

Vynechat nesmime ani Upravu rukou. Pravé ty byvaji
Casto vadou na krase dokonale nalicené tvare. V prvni
fadé je tfeba dopfat péci jejich pokoZce, tedy ji pravi-
delné po plavani, koupani a slunéni hydratovat, aby
byla ziemnéna, bez nepfijemného pnuti.

Nasledné muizeme pfejit na nehty, které by mély mit
zhruba stejnou délku a tvar. V tomto ¢ase bude puso-
bit idealné samotny bezbarvy lak, pfipadné lak v jemné
rzovém prUsvitném designu. Vhodny je i lak v pas-
telovych barvach s piskovym efektem a samoziejmé
nesmime opomenout ani laky s glitry, které zejména na
slunci budou vypadat skvéle.

UZijte si |éto naplno se vSéemi radostmi, které pfi-
nasi a doprejte dovolenou i své pleti. Zkuste travit

o par minut méné kazdodennim licenim a vsad-
te na letni kosmetické rychlovky, které se vyplati
nejen po strance uspory casu.

Pripomeite si kosmetické pripravky,
které jsou jako stvoreny pro letni obdobi
a se kterymi bude vase plet neodolatelna.

TIPY

pro vas...

Bl EARIEROVY KREM
ELLOUR

Tonovadi
brém

Natural Look

- Zlatavé prozareny oblicej

Pripravek obsahuje zafivé zlatavé mikrocastice, hydra-
tacni slozky, panthenol, vitamin E nebo beta-glucan,
které respektuji pfirozené procesy pleti, nijak ji nezaté-
Zuji, ale zaroven hydratuji a kryji nedokonalosti. Lehka
jemna textura krému plet vyhladi i opticky rozzari.
466 K¢/ 19 EUR/ 30 ml www.forlifemadaga.com

Tédnovaci krém

- perfektné sjednocena plet

| pfes drobné nedokonalosti muze Vase plet plsobit ce-
listyym dojmem. Pomocnikem se Vém stane Tonovaci
krém od For Life & Madaga, ktery obsahuje barevné pig-
menty, jeZ se postaraji o sjednoceni tonu pleti. Zaroven,
diky obsahu hydratac¢nich slozek, poskytne potfebnou
hydrataci a svézest tak, aby bylo o plet postarano po
vsech strankach bez jakéhokoli zatizeni. Krém je idealni
pro viechny typy pleti.

369 K¢/ 15.20 EUR/50 ml - www.forlifemadaga.com

2DERM Barierovy krém Colour

- jednotny ton pro problematickou plet

Specidlni krém je urcen pro vsechny osoby, které trpi
narusenou, precitlivélou nebo problematickou pleti.
Napomaha obnovit pfirozenou kozni bariéru a zaroven
diky zlatavému pigmentu pokozku sjednoti a skryje jeji
nedostatky.

657 K¢/ 27 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com



PLET

S ROZSIRENYMI

ZILKAMI
JAK JI POMOCI?

dojem zdravé pleti. Vinikem stupriovani této problematiky je mozna i fakt, zZe lidé ¢asto nedo-

D Uvodu vzniku rozsifenych zilek je cela fada. Jedno je viak jasné, dovedou jednoznacné pokazit

kazi rozsirené zilky vcas identifikovat, zaménuji je s ,,obycejnym” zarudnutim pokozky, a dale

se timto problémem nezabyvaji. Maximalné si koupi hutné kryci make-upy a korektory a aplikuji je na
plet, ¢imz fesi az samotny dusledek problému, ale ne jeho zaklad, od kterého je tfeba vzdy zacit.

Co znamena kuperdza?

Kuperdzu Ize charakterizovat rozsitenim jemnych Zilek,
které jsou viditelné na povrchu pleti. Jedna se praktic-
ky o popraskané vlasecnice, které prosvitaji k povrchu
pokoZky. Nejcastéji se projevuji v oblasti nosu, tvafi,
krku a dekoltu. Dlvody vzniku nejsou dodnes zcela
objasnény. Odbornici se jen domnivaji, Zze ji muaze
zpUsobovat dédi¢nost, postupné starnuti pleti, casté
slunéni, at uz pfimo na slunci nebo v solariich, horké
koupele, spaleni od slunce, koufeni, ¢asta konzumace
alkoholu a kavy, pikantni a ostra strava, Spatny krev-
ni obéh, kozni problémy, zanéty a poruseni bariérové
funkce pokozky a v neposledni fadé i vlivy prostredi,
pobyty v prilis chladném nebo naopak pfilis horkém
pocas.

Rozsitené zilky mUzZzeme na pleti zpozorovat ve velmi
vysoké mife napfiklad v dobé konce zimy a zacatku
jara. MUzZe za to pravé stridani teplot, na které v prvni
fadé reaguje pravé nase klze. A co presné se v jejich
Utrobach déje?

Stridaniteplot.

V ¢em je problém?

Pfi pobytu venku, v chladném a mrazivém pocasi,
dochazi k tomu, Ze krev cirkuluje pomaleji, aby moh-
la zasobovat Zivotné dulezité organy a udrzela je ve
spravné teploté. To pozname i tak, Ze v zimé a mrazu
je kize rukou, ale i pleti bledsi. Po pfichodu do vyhraté
mistnosti, do kancelafe nebo domU zacina krev opét
cirkulovat po celém téle a stazené vlasecnice se musi
vyrovnat s jejim nahlym pfilivem, jenZ je opét rozsiti.
Tento stav predstavuje pro staZzené Zilky doslova 3ok,
nékteré jej nevydrzi, praskaji, zaliji se cirkulujici krvi
a objevuje se kuperdza.

Jak na rozsirené Zilky. ..

Problém s rozsitenymi zilkami je trfeba fesit ihned.
VétSinou nefunguje pfistup vyckavani a doufani,
Ze vie postupné odezni. Nase prvni tendence byva
spiSe snaha o zamaskovani, coZz neni Uplné Spat-
né fedeni, ale mélo by pfijit az v zavére¢né fazi péce
o plet. Nejdulezitgjsi je totiz dukladné o3etfeni
a preventivni ochrana pleti. A jak tedy postupovat?



Za pomoci kosmetiky

Nejprve je tfeba si uvédomit, ze po-
kud jsme jiz zaznamenali rozsifené
zilky, nase télo nam jasné ukazu-
je problém. Je proto nejvhodnéjsi
prijmout fakt, Ze pravdépodobné
budeme mit narusenou kozni ba-
riéru a pofidit si pecujici pfipravky,
které resi pravé tento stav. Sahnout
mUzeme napfiklad po fadé 2DERM.
Neméné dulezita je také aplikace
pfipravku pfimo vyvinutého pro
lokalni oSetfeni rozsifenych Zilek
napf. Ectasin sérum, jehoz aktivni
latky pronikaji do vnitfnich struk-
tur pleti, zpevnuji tenké cévni stény
a podporuji mikocirkulaci.

Za pomoci stravy

Nasi plet ovliviiuje pfimo stra-
va, coz plati i v pfipadé kuperdzy.
Pokud timto problémem trpime,
méli bychom v prvni fadé z jidelnic-
ku vyradit vyrazné paliva a korené-
na jidla. Je dobré dat rovnéz pozor
na horké pokrmy a jejich konzu-

Ectasin Sérum

- pomoc rozsifenym Zilkam

maci ihned po dovareni nebo jejich
naservirovani na talif. Takovéto
stravovani by mohlo nas aktualni
stav jen zhorsit. Na rozsifené zilky
neblaze puUsobi i konzumace
alkoholu a Cetné piti kavy, které se
rovnéz doporucuje omezit.

Zménou zivotniho stylu

Onemocnéni je tfeba pfizplsobit
i vlastni Zivotni styl. Pokud jsme
se radi slunili, je vhodné alespor
na néjakou dobu vystavovani se
slune¢nimu zafeni omezit na co
nejvétsi minimum a plet zaroven
chranit pfipravky blokujici UVA
a UVB zareni.

Na néjaky ¢as bychom méli zapo-
menout i na navstévu saun, véetné
horké pary, které by rovnéz nemu-
sely mit pozitivni dopad. Na druhou
stranu, totéz plati i pro navstévu
polarii, kde jsme pro zménu vysta-
veni opacnym teplotnim podmin-

kam a nasledny prechod do tepla
by byl jesté vyraznéjsim Sokem.

Po urcitou dobu se zaroven nedo-
porucCuje pobyt na horach, kde na
nas plsobi jednak mrazivé poca-
si, ale zaroven i slunecni paprsky.
Pravé toto prostiedi se povazuje za
jedno z nejhorsich pro plet trpici na
rozsirené Zilky.

A samozfejmé, pokud je onemoc-
néni natolik vyrazné, omezuje nas,
citime paleni a nezaznamenavame
zlep3eni stavu, je nezbytné navstivit
dermatologa, ktery doporuci pres-
nou lécbu a péci. Nékdy se totiz
kuperéza muUze objevit na pozadi
dalsich koZznich problémd a sami,
bez odbornych znalosti a diagnozy,
bychom ji neméli Sanci zvladnout.

Hlavnim a zakladnim doporucenim
tak zUstava, nikdy stav své pleti
a jeji atypické projevy nepodcerio-
vat a nezit v domnénce, Ze se vse
samo vyresi.

Ti PYpro Vas...

Prijemné koncentrované sérum je urceno pleti s roz-

Sitenymi  zilkami. Obsahuje escin, rutin, osmocid

nebo panthenol, které zpevnuji tenké cévni stény

a podporuji mikrocirkulaci k postupnému odstranéni =

rozsitenych Zilek. Pfipravek navic neobsahuje parfemaci ECTASN B

a lze jej pouZivat dlouhodobé. JIEES — t 1
609 K¢/25.20 EUR/30ml  www.forlifemadaga.com SERUM P

ECTASIN SERLIM

et |
D i e o it capil ke |
| 1
- @ BARIEROVY KREM

TRAMSPAREMNT

2DERM Barierovy krém
Transparent

i szt cilivens
a ricthavou kil

- ,druha kuze snadno a rychle”

Jedine¢ny bariérovy krém je urcen pro vsechny osoby
s citlivou a naruSenou pokozkou, plet s rozsifenymi
zilkami nevyjimaje. Napomaha obnovit pfirozenou
kozni bariéru a vratit pokozku do zdravého stavu.

657 K& /27 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com



KOSMETICK
VYBAVA,

kterd vam nesmi chybét

Tipy na nejblizsi obdobt..

UzZ jen par dni nas déli od startu léta, jednoho z nejkrasnéjSich obdobi v roce. Upfimné, kdo by se na
tento Cas netésil? Krasné teplé pocasi, setkavani se s prateli, zahradni party a grilovani nebo napfiklad
navstévy festivall. A jak jinak, chceme byt za vSech téchto okolnosti upraveni, svézi a s krasnou pleti.
Ano, léto ndm sice pomaha a nahrava relativné klidovym rezimem pro nasi pokozku, ale i pfesto je
tfeba nepodcenit spravnou kosmetickou vybavu, pfimo stvofenou pro horké mésice.

Seznamte se s pfipravky, které by vdm v nasledujicim obdobi nemély chybét.

Pigmentace pod kontrolou

Reknéte STOP nevzhlednym pigmentovym skvrndm a vsadte na
Anti-pigment sérum od For Life & Madaga obsahujici Tego Cosmo,
derivat vitaminu C, vitamin B3 nebo vytazek z aloe vera. Pripravek je schopny
proniknout do hlubsich vrstev pokoZzky, kde blokuje nadmérnou tvorbu
melaninu a tim zabranuje vzniku pigmentovych skvrn a zaroven zvladne plet

| postupné zesvétlovat. i, .
850 K¢ /34.90 EUR /30 ml o

www.forlifemadaga.com

Prvni pomoc
po slunecnich nehodéach

Nékdy se i pres veSkerou péci nedafi uniknout spaleni pokozky od
slunce. Pokud uz ale k této nepfijemné nehodé dojde, je nutné zacit
s feSenim ihned, idedlné rehabilitacnim krémem 2DERM Reha
special od For Life & Madaga. Krém poslouzi doslova jako prvni
pomoc. Nejen, Zze pokozku zklidni a osetfi, ale diky funkci ndhradni
kozni bariéry umozni také optimalni regeneraci, bez ztraty hydratace.
i 294 K¢/ 12.20 EUR/ 20 ml

ww.forlifemadaga.com

T
Vi i ks v g e

My REHApecial




Nezapominejte v |été na vlasy, které na rozdil od zbytku pokoz-
ky neoSetfite opalovacimi pfipravky. Dopfejte jim péci Vlasové
regeneracni vody od For Life & Madaga, ktera obsahuje vytazek
z prirodniho mentolu, 3alvéje, podbélu a preslicky, ale také
panthenol nebo silici maty. Pfipravek tak zajisti vlasim potrfebnou

regeneraci, zlepsi jejich strukturu, pomaha predejit jejich lamani

a padani a stimuluje i vlasovou pokozku.
236 K¢ /9.80 EUR /200 ml
www.forlifemadaga.com

VLASOVA
REGENERACN

Regenerative Hair
Lotion with Active
Ingredients.

ar all hair types

S

Nitwsl, WliEc

FIYDRO-MUTRITIVE MASKA

Zamaskuijte stopy léta

PeCujte o jemnou plet i po opalovani diky masce
Hydro-Nutritive od For Life & Madaga. Ta obsahuje vytazek
z kostivalu, mésicek Iékarsky a vitaminy, které podporuji hydra-
taci a ziemnéni pokozky. Idealni je aplikace zejména po pobytu
na slunci a opalovani, kdy maska na plet ptsobi doslova jako

balzam.
190 K¢/ 8 EUR/ 18 ml
www.forlifemadaga.com

Sametové télo od hlavy k paté

Hyckejte pokozku celého téla tak, aby byla jemnd, sametova
a plnd Zivota. Pribalte s sebou na dovolenou Perfect
Body-Milk od For Life & Madaga a nebudete litovat. Hed-
vabna emulze uréena pro péci o celé télo obsahuje kyselinu
hyaluronovou, ceramidy, mineraly Mrtvého more a vitamin E,
které kazi zvlacnuji, vyzivuji a zvysuji jeji pevnost a pruznost.
Idealni je aplikace po opalovani nebo koupani.

291 K&/ 12 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

{ I l Chladivé osetreni
unavenych odi

Zavrste horké letni dny dokonalym chladivym relaxem. S tim vam
pomUze Obklad na oéni okoli od For Life & Madaga, ktery
pfinese maximalni Ulevu. Obsahuje vytazek ze svétliku lékarské-
ho, glycerin, hydratacni slozky a pfirodni silici meduriky, pecujici
o zklidnéni o¢niho okoli, které je po cely den vystaveno pUlsobeni
slunecného zareni.

251 K¢/ 10.40 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com



|

KOSMETICKE TRENDY
Z INTERNETU

Internet je nejen zdrojem seriéznich informaci slouzi-
cich ke vzdélavani, ale stale casté&ji i mistem, kde mUze
byt ,radoby odbornikem” opravdu kazdy. Mistem
s prapodivnymi e-shopy prodavajici kdejakou bizar-
nost, kdy ani kosmetické odvétvi nezdstava stranou.
Co vse slibujici krasny, dokonaly a bezchybny vzhled
tedy dnes na internetu nalezneme a na co si dat
pozor? Seznamime se s nejveétSimi kosmetickymi ne-
smysly, které vice nez ve smyslu pomahat mohou nasi
plet ohrozovat.

Doctete se v dalsim vydani!

NEJCASTEJSI
ONEMOCNENIi KUZE
Vlyznate se v nich?

Kdze je nenahraditelny organ, o ktery se asi kazdy
z nas snazi uvédomeéle pecovat.

Pfesto vysoké procento populace trpi nejrliznéjsimi
koznimi problémy a onemocnénimi, které mnohdy
ovliviuji jak vzhled, tak i celkové zdravi a rozhodné je
nelze povaZovat za banalitu. Znate je ale doopravdy,
umite je od sebe rozeznat a vite, co je zplsobilo nebo
jak je mozné vzniklou situaci fesit?

Ctéte uz v daldim vydani!

Odbornik radr:
KAZDODENNI SPRCHOVANI
A NASE KUZE

Jak se vzajemné ovliviuji?

Kazdodenni sprchovani nebo nékdy dokonce koupani
se uz pro vétsinu z nas stalo ritudlem, bez kterého si
neumime zavér a Casto i zacatek dne predstavit. Co
na to ale fika nase klze, je ji nas Zivotni styl a hygiena
blizka? Jak je to s pfirozenou ochrannou vrstvou kize
a jak reaguje na sprchové gely? Naseho odbornika
se zeptame, zda mUzZe souviset zdravi kize s hygie-
nou, mytim a sprchovanim a kde je hranice toho, co je
prospésné a co uz nikoli.

Zjistite v dalsim vydani!

KOSMETIKA PRO MUZE

Stejné jako je mytus, Ze muzi neplacou, patfi mezi nej-
znaméjsi myty i domnénka, Ze kosmetika je jen pro
Zeny. Neni tomu tak. Aby totiz muzska plet byla zdrava
a bez znamek nedokonalosti, je pravidelna péce o ni
naprostou nezbytnosti. Jakou kosmetiku by tedy méli
muzi pouZzivat, je péce o jejich plet v nécem specificka
a na co nikdy nesmi zapominat?

Doctete se uz v nasledujicim vydani.

KOSMETICKA VYBAVA, kterd Vam nesmi chybét

Rok se prehoupl za svoji polovinu a nas tak opét ceka pomalu zhorsujici se pocasi a stfidani teplot. Pripravit

se tak musime nejen svym 3Satnikem, ale i kosmetickou vybavou.

bychom v blizicim se ¢ase neméli dat ani ranu?
Doctete se uz v dalSim cisle!

Jaké jsou tedy top produkty, bez kterych

Ve 23. vydani FOR LIFE STYLE vas seznamime s novinkami ze spole¢nosti For Life & Madaga, vyrobce ceské
profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Pfedstavime i nejblizsi planované aktivity, které nas cekaji.




TP

FORLIFE & MADAGA

SLAVI 25. VYROCI,
ALE DARKY DOSTAVATE VY!

Kdy? Dozvite se vcas na strankach
www.forlifemadaga.com,
radiu Kiss
a nasem Facebooku.

FOR LIFE STY| E



oridl &

GOLD & DIAMOND
ENERGY

My secret Gold & Diamond Energy je vysledkem
nejmodernéjSich vyzkumu a poznatkl kosmetologie a dermatologie
v oblasti ptsobeni rejuvenation a anti-pollution latek.”

_NOVA DIMENZE V NADCASOVE PECI”

www.forlifemadaga.com




LETO S REHOU -~

s
OVERENO A DOPORUCENO DERMATOLOGY!

+ 2DERM REHA special Barierovy krém

Jedinecny novy pfistup
pro feSeni akutnich stavti poskozené kaze

na principu docasné ndhrady kozni bariéry.

REHAspecial

i ¢ kré i v [ Barrier Cream | Barrierecreme | BaPLEPHL KPEM
Barierovy keém | Krem barierowy / B o

INDIFERENTNI KREM [ PASTA pro oospeLE A DT 1952 VKDY

Indiferentny krém [ pasta pre dospelich adeti vekového o

Indyferentny krem / pasta dia doaslych i dzieci b

Indifferent cream / paste for adults and children v 1o
- | aste fi chsene . inder lohae Alters

i s Creme [ Paste for Ewachsene: und Ki :

::;JSLEE_P%HFH BIA KPEM | MACTA L EIPCCILE R ETER (BE3 BRABALTHL CPAHMSEHHH)

fk DOPORUCUJEME NA CESTY
| DO KAZDE LEKARNICKY!

POUZITI:

& po akutnim spdleni na slunci (urychluje regeneraci poskozené kaze
a rychle zmiriuje zarudnuti po slunéni)

& pfi poranénich (odreniny, popdleniny, poleptani, puchyre) - podporuje hojent
a chranf pred priinikem infekce do kuze

dk u stava hypersenzitivni kuze

ok u svédivé, podrazdéné, suché a popraskané kaze
dk u popraskanych rta

dk po postipani hmyzem

Doporucend aplikace: oblicej, télo, ruce. 1 — 2x dennég, dle stavu a poteby.

Bez vékového omezeni. Pro déti jiz od kojeneckého véku.

Pfipravujeme pro vas letni akci na pFipravky REHA special.

Sledujte on-line na www.forlifemadaga.com ¢ www.2derm.com



Dalsi &islo VYCHAZI V CERVENCI 2019

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFE STYI E
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