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KOSMETIKA

PRO MUZE

yt se na prvni pohled mlze zdat, ze vyrobci
kosmetiky produkuji své pripravky vyhradné
pro Zeny a jejich potfeby, neni to tak zcela pravda.
Malo kdo tusi, Ze muzi mohou bez problému pou-
zivat odpovidajici kosmetické pripravky, o kterych

si dodnes mysleli, Ze jsou vyhradné pro Zeny. Roz-
déleni pecujici kosmetiky na muzskou a Zzenskou
je totiz jednim z nejvétsich mytl a mozna

i ,marketingovych tah(”. Podivejme se, jak je to
s muzskou pleti doopravdy a co ve skutecnosti po-
tfebuje.

Muzska plet je pochopitelné odlisna od Zenské a svym
zpUsobem i specifickd. Ne vsak natolik, aby muZi
nemohli pouzivat pecujici kosmetické pfipravky,
primarné uréené zenam.

A jaka jsou vlastné nejcastejsi specifika panské pleti?
Vyznacuje se z velké miry rozsitenymi pory, je také cas-
to nachylnd ke vzniku akné. A samozfejmé, i muzska
plet postupné bojuje se vznikem vrasek, ztratou elasti-
city a podrazdénim predevsim od holeni.

Podivejme se tedy spole¢né na to, jak o muzskou plet
pecovat.

Pravidelné cisténi pleti

| pfes to, Ze muZi tuto fazi ¢asto povazuji za zbytecnost,
ani jejich plet se neobejde bez pravidelného cisténi,
a to stejné jako ta damska, rano a vecer. Muzi sice maji,
az na vyjimky vyhodu, Ze nemusi z pleti odstranovat
licidla, ale necistoty, prach, pot a maz ulpiva na jejich
pleti UpIné stejné. Vecer je proto vhodné plet dakladné
zbavit necistot za pomoci cistictho mléka a péci zavrsit
Cisticim tonikem, které odstrani zbytky necistot.

To samé je tfeba udélat hned rano v ramci ranni
hygieny. Damy uz vi, ale pro pany zopakujeme - plet se
béhem noci regeneruje a vyplavuje na povrch necis-
toty, které je tfeba odstranit, aby zbytecné nepUsobily
kozni problémy.

Pecujici pripravek dle typu pleti

Po fazi Cisténi pleti pfichazi na fadu jeji samotné oSetre-
ni. Muzska plet bojuje prevazné s nadbytecnou tvorbou
kozniho mazu, a proto je vhodné sahnout po pfiprav-
ku na mastnou plet, ktery zvladne tento jev redukovat
a udrzet tak pokoZzku cely den pod kontrolou. Sprav-
né oSetfena plet se tak béhem dne v idedlnim pfipa-
dé nemasti a nevznika ani nepfijemny leskly efekt.
Pokud v3ak touto problematikou netrpime, volime vzdy

pFipravky pro svij typ pleti.

Anti-age péce

| muzska plet starne, ztraci elasticitu a vznikaji na ni
vrasky, coz mnohdy muzi fesi daleko vice nez Zeny.
V pfipadé viditelnych vrasek nebo znamek starnuti je
vhodné sahnout po nékterém z anti-age pfipravkd.
V idedlnim pfipadé opét dle typu pleti nebo volit
pripravky urcené pro vsechny typy pleti. Obsaho-
vat by mél hydratacni slozky, peptidy, kolagen nebo
kyselinu hyaluronovou. A rozhodné nebude na Skodu,
pokud mezi ucinnymi latkami budou i ty, které
pomahaji s detoxikaci a ,dodanim energie”.



Jemna péce o ocni okoli

Muzi rovnéz v pomérné hojném mnozstvi trpi na
natekla ocni vicka, vacky pod ocima nebo vrasky
v oblasti o¢niho okoli. Vynechat by proto neméli ani
tento typ kosmetické péce. Vybirat mohou napftiklad
mezi pfipravky na bazi balzamd a obkladd na ocni
vicka a oc¢ni okoli, ale i mezi anti-age krémy a séry,
pfimo urcenymi pro partie o¢niho okoli. Naopak se
nevyplaci fesit jednim pfipravkem plet i oc¢ni okoli,
protoze klasicky anti-age pfipravek muaze v oblasti oci
zpUsobit podrazdéni nebo nedosahne takovych vysled-
ka jako specialni pfipravek urceny témto partiim.

Osetreni podrazdéné pleti

Dalsim pletovym problémem, ktery muze relativné cas-
to trapi, je podrazdéna pokozka od holeni. Pfi holeni
totiz vznikaji drobné ranky, které se na pokozce projevi
zarudnutim, ale tfeba i palenim a zvySenou citlivosti.
V takovém pfipadé je v prvni fadé tfeba resit naruse-
nou pokozku a oSetfit ji nékterym z bariérovych kré-
mU (napf. 2DERM), které umozni pleti se rychleji hojit.
Hodit se ale budou i specidlni balzamy na citlivou plet,
idealné s obsahem Medilanu. Z dlouhodobého hledis-
ka je vSak vhodné pouZivat pfipravky z oblasti
dermo-kosmetické péce (2DERM), nez jen zklidriovat
a chladit podrazdénou plet.

Seznamte se s pripravky, které jsou
stejné tak urcené muzim jako
Zenam a které presné resi stavy,

s nimiZ muzska plet bojuje nejcas-
téji.
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PFijemny krém urceny pro dennii no¢ni péci o mastnou
a problematickou plet s rozsifenymi péry. Obsahuje
aloe vera, 3alvéj, hamamelis a glycerin, které se podili
na stazeni pérd a redukci kozniho mazu a akndéznich
projevy.

434 K¢/ 17.80 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com

Cistici lotion Dermaclinic
jemnym cisténim proti vraskam

Jemna nedrazdiva Ccistici emulze dokonale zbavuje
plet vSech necistot a zaroven pusobi i proti vraskam.
Obsahuje medilan, panthenol, komplex z mofrskych
fas a pfirodni oleje. UrCena je specidlné pro citlivou
a kuperozni plet.

376 K&/ 15.40 EUR/200 ml www.forlifemadaga.com

2DERM REHA special

rychld pomoc podrézdéné pokozce

Specidlni pfipravek urceny k oSetfeni, rychlé pomoci
a rehabilitaci narusené a podrazdéné pokozky. Idealni
je tak i pfi feSeni drobnych ranek a odérek vzniklych
holenim. Na pokoZce vytvofi nahradni kozni bariéru,
pod kterou se maze plet hojit a postara se i o lokalni
znecitlivéni narusenych partii.

294 K¢/ 12.20 EUR/20 ml www.forlifemadaga.com



Odbornik radr:

JAK SE VZAJEMNE OVLIVNUJI?

Kazdodenni
sprcha a nase

kuze

Ve

Nasemu odbornikovi, RNDr. Josefu Skalnikovi, jsme poloZili nékolik otézek tykajicich se pravidelné
myci hygieny a nasi pokozky. Jak spolu souvisi a jsou si skutecné vzdjemné prospésné?
Kde je podle néj ta sprdvna mira?

ohled do koupelny vétSiny
Pz nas dava jasny obrazek. Ne-

spocet sprchovych a mycich
gelt, mydel a emulzi pro kazdo-
denni hygienu. Pravidelné sprcho-
vani a koupani se stalo ritudlem,
bez kterého si konec a casto ani
zacatek dne uz neumime vlbec
pfedstavit. Chceme byt disti, vona-
vi a zdravi, a tak se snazime myt,
jak jen to je mozné. Opravdu je ale
dennodenni zdlouhavé sprchova-
ni zdravi prospésné? A proc dnes
tolik osob trpi koznimi problémy,
jako jsou ekzémy a hypercitliva
pokozka, a pfitom dodrzuji pomér-
né dikladnou hygienu? Premysleli
jste nékdy nad tim, jak se zdra-
vi klze a kazdodenni sprchovani
nebo koupani mohou vzdjemné
ovliviiovat a zda jsou vhodné sku-
te¢né pro kazdého?

Moderni doba ndm totiz, at uz si
to pfipoustime nebo ne, diktuje
jakasi nepsana pravidla, az se skoro

bojime predstavy, Ze pravé my bychom se jim vymykali. Jednim z nich je
pravé i pfehnana hygiena, extrémni mira pouzivani nejen parfémd a deo-
dorantd, ale i sprchovych gell, Sampond, pén a olejd do koupele, kterou
bychom dle o¢ekavani ,zfejmé” méli absolvovat rano a vecer. Kazdy, kdo
nejde vecer co vecer alespori do sprchy je povaZzovan za necistého, a tak
je to stale dokola. Co nam ale pfinasi tato forma zazitého spolecenského
diktatu z hlediska zdravi? Skute¢né to nasi kizi pomuze nebo ji naopak
na ukor vonavych a sametovych sprchovych gell spise zatéZujeme? A co

na to narusena a citliva kaze?

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Bez pravidelné vecerni sprchy si nedokazeme uz vétsinou
predstavit konec dne? Je to tak podle Vas skutecné nebo jde
jen o zazity mytus?

Bohuzel se obavam, Ze u vétSiny z nas se jedna o zazity mytus, nikoli
o fyzickou potiebu. Pokud do nas totiz média ze vSech stran transformuiji
informace, Ze kazdodenni sprcha rano a vecer je pro cistotného a kultivo-
vaného clovéka samozrejmosti, tak se vétSinou nechceme vymykat a sku-
teCné to tak délame. Stal se z toho uz jakysi dennodenni ritual, zvyk, jako
je napriklad ¢isténi zubd a ani by nas nenapadlo ho neudélat. Najednou
bychom si pfipadali, Ze nejsme Cistotni, Zze déldame néco Spatné. Uz jsme
takzvané prestali pouZivat vlastni mysleni, vnimat vlastni pocity a Zijeme
v kolotoc¢i toho, co je spravné a 3patné. Co je spravné a co Spatné dle
nékoho...



Lze tedy konstatovat, ze i heslo
Cistota pul zdravi je spise fraze?
Cistotu bych ur¢ité nepodcerioval!
Cisténi zubl, pravidelné odliceni
a cisténi pleti je naprosty kazdo-
denni zaklad. A samozfejmé i myti
rukou, sprcha nebo vana. Zde uz je
ale tfeba byt trochu opatrnéjsi, co
se tyce frekvence. Existuji osoby,
které si napfiklad myji ruce kaz-
dé dvé hodiny, a to i v pfipadé, Ze
jsou cely den doma. A zde uz mUze
nastavat problém. Premirou myti
zbavuji svoji kOzi pfirozené kyselé
ochranné vrstvy a zac¢ina se naruso-
vat kozni bariéra. Necistoty a skod-
liviny pak maji takzvané otevreny
pfistup do vnitfnich struktur kGze
a podobné je to i se sprchovanim.
Za sebe rikdm urcité ano, ale vse
s mirou, logikou, rozumem a bez
prehanéni.

Jak casto by se podle Vas mél
clovék sprchovat?

Pokud se budeme bavit o sprcho-
vani z hlediska hygieny, tak bych
doporucil maximalné 4x tydné. Ale
samozfejmé se také musime Fidit
prostfedim, ve kterém pracujeme
i ro¢nim obdobim, ve kterém se na-
chazime. V |été, kdy se vice prasi,
vice se potime nebo v dobé, kdy
jsme na dovolené u more a neza-
branime tomu, aby na nas ulpél
pisek z plaze, je na misté sprchovat
se denné. Stejné tak u osob, které
pracuji v prasném prostredi, napfi-
klad v dolech, na stavbach apod.
Pokud ale pracujeme v kancelari,
a navic je chladngjsi obdobi, neni
pro nase zdravi a hygienu problém
sprcha napfiklad 4x tydné. Nema-
me totiz prakticky Sanci se ,uspi-
nit”. Jiny pfipad pak je, pokud
chodime kazdy den cvicit, kde se
pochopitelné zpotime. Zde je uz
mozné dennodenni sprchovani, ale
pro zachovani zdravi nasi kze bych
doporucil spiSe vodou, bez uziti
mnohdy agresivnich  sprchovych
a mycich gel.

Co nam hrozi v pripadé, ze se
myjeme a sprchujeme napfiklad
kazdy den nékolikrat?

V prvni fadé riskujeme pravé jiz
zminované naruseni kozni bariéry.
Najednou muzeme zacit pocitovat
suchost pokozky, pnuti nebo nepfi-
jemné paleni, ¢i zarudlost. To vie je
dost Casto nasledek extrémni hy-
gieny. Staci se zaméfit na pacienty
v koznich ambulancich. Rada z nich
totiz pfichazi presné z tohoto du-
vodu. Jejich kozni bariéra je vlivem
extrémni hygieny, ke které se casto
pridaji jeSté nevhodné kosmetické
pfipravky, narusena a oni nevédi,
jak z toho ven. A tak reaguji jesté
veétsi mirou hygieny a vse se toci
v zacarovaném kruhu.

Na jaké sprchové gely a pfiprav-
ky bychom si méli davat pozor?
Je tfeba vzdy sledovat jejich obsah.
Idedlné bychom méli volit jen 3e-
trné myci gely, i na ukor toho, Ze
nebudou tak prvoplanové vonavé.
Doporucil bych volit spise pfirodni
pfipravky, napfiklad s minerdly Mrt-
vého mofe nebo bylinnymi extrakty.
Vyhnul bych se viak gellim, které
jsou vyrazné chemicky parfemova-
né a casto také obsahuji parabeny
nebo silikony. Dnes uz je dokonce
pfekonano i jejich pénéni, jinak
feceno, pokud pfipravek vice péni,
jeSté to neznamena, Ze i vice myje.
Zvysenou pozornost by pak mély
vénovat Zeny intimni hygiené a vy-
varovat se zde pouzivani klasickych
sprchovych pfipravkd. Ty jsou cas-
to velmi agresivni, ni¢i pfirozenou
intimni mikrofléru a  zbytec¢né
mohou zpUsobovat zdravotni pro-
blémy. V téchto pfipadech bych
doporucil jen pouZzivani pfipravkd
k tomu urcenych.

Jakou péci byste doporudil po
koupani nebo sprchovani?

Pokud bojujeme se suchou kuazi
nebo koznimi problémy, dopo-
rucil bych po koupani pouZit

néktery z bariérovych pfipravki
(napf. 2DERM REHA Lotio).

U zcela zdravé kize je vhod-
né ji oSetfit napfiklad vyzivnym
olejlem nebo télovym mlékem
(napf. Perfect Body-Milk). Tyto
pfipravky nasi kazi opét zjemni
a zvlacni a dodaji ji i patfi¢nou
vyZivu a oSetfeni.



Internet je studnici nejriznéjsich informaci — zajimavych, originalnich, praktickych i téch méné.
A tak na ném, zejména v posledni dob&, mizeme nalézt navod témér na vsechno, od vareni, pres tipy na
dovolenou aZ po nejrliznéjsi DIY (,udélej si sam"”) navody. Pokud jde o domdaci dekorace, Siti a Upravy odévd jsou
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vsechny DIY rady a navody vitany. Trochu horsi uz je to s nejréznéjsimi tipy nebo trendy pfichazejicimi ze zahra-
nici, nejcastéji z USA nebo Asie, které pfimo ovliviiuji nas vzhled a zdravi.

A velmi podobné je to i v oblasti krasy a kosmetiky. Ne v3e, co na fotkdch vypada skvéle, jednoduse, efektné
a moderné je ve findle tak skvélé a zdravi pfinosné. Bez ohledu na to, jaké celebrity to mnohdy propaguii.
Podivejte se spole¢né s ndmi na nékolik poslednich tipd pro ,krasu”, u kterych ponechame posudek na vas...

OMLAZENI PLETI KREVNi PLAZMOU

Pomérné finan¢né naroc¢ny trend, ktery slibuje doko-
nalé omlazeni pleti, zbaveni vrasek a navraceni mla-
distvého vzhledu. V zahranici jej propaguje napfiklad
Kim Kardashian a i u nas uz nékolik damskych celebrit
najdeme. A na ¢em je omlazeni ,krvi” zalozeno? Jed-
na se o odebrani vlastni krve, ze které se vyselektuje
krevni plazma a ta se nasledné pomoci mikrojehlic¢ek
napichava do obliceje. V pribéhu ,omlazeni” tak mate
oblicej prakticky pokryty krvi, byt vlastni, bezprostfed-
né po zakroku se pak mohou objevit i otoky a modfiny.
Trochu neliba predstava, Ze? Ne kazda Zena totiz pres-
né tuto predstavu a pocit vlastni krve na obliceji snese
a samotny pribéh osetfeni mlze byt provazen poci-
tem nevolnosti. V ramci této procedury je navic plazma
Casto smichavana s jinou ucinnou latkou jako je na-
priklad kyselina hyaluronova. Tu viak muZete své pleti
dodat i prostfednictvim vhodné anti-age kosmetiky,
at uz v ramci domaci péce nebo pfi osetfeni v salonu.
Mladistvy vzhled tak Ize ziskat i jinym zpUsobem, kte-
ry je daleko pohodIngjsi a pfijemnéjsi. Vsadit mazete
tfeba na fadu BOTOplatinum, kterou Ize, velmi zjed-
nodusené a s nadsazkou fec¢eno, povazovat za takzva-
ny tekuty ,botox”. A pokud je fe¢ o krevni plazmé,
tak ano, naSemu zdravi je skutecné pfinosna, protoze
pravé z krevni plazmy se mlze vyrabét celd rada lékd.
Ale co se zkusit stat darcem krevni plazmy a pomoci
tak ostatnim pacientdm? U nas je totiz darcl plazmy

nedostatek a sami nikdy nevime, kdy ji budeme oprav-
du potfebovat. OPRAVDU! Nejen v ramci kosmetické-
ho rozmaru sami pro sebe.

SNECI SLIZ PRO PLET

Dalsi, velmi zvlastni, kosmeticky trend zacal v Japon-
sku. Jedna se o pomoc pleti, zejména pfi 1écbé akné za
pomoci sneciho slizu. Existuji totiz uz i kosmetické salo-
ny, kde v ramci procedury vyuzivaji Sneky, které prilozi
klientce na obli¢ej a nechavaji je po pleti lézt. Japonci
totiz maji za to, ze 3Snedi sliz pleti pomaha, obsahuje
proteiny a antioxidanty, a tak plet omlazuje a bojuje
pravé i proti akné. Tato fakta jsou sice relativné pravdi-
va, na druhou stranu, Snedi sliz je pomérné agresivni,
jen si vzpomente, jaké stopy zanechava na rostlinach
a vdude, kudy projde. A pravé problematickd a ak-
nézni plet je uz sama o sobé velmi citliva. Pfesné tato
procedura pak muaze byt velkou neznamou, kdy nikdy
nevime, zda ndam pomUze a zda na ni nase plet bude
reagovat spravné ¢i nikoli.

DOMACI VYROBA KOSMETIKY

Dalsi velky trend, kterému se u nas pomérné hodné
dafi je vyroba domaci , pfirodni” kosmetiky. Na inter-
netu tak dnes mUzeme nalézt desitky tipd, jak vyro-
bit , tu nejlepsi” pletovou masku, mydlo, krém proti
vraskam nebo sprchovy gel ¢i pénu do koupele. Autofi
téchto tipl doporucuji vsadit na pfirodni suroviny jako
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je napfiklad olivovy olej, hefmanek,
silice, pfirodni aroma, citronova 5ta-
va ¢i rozmixované ovoce, vétsinou
ve spojeni s glycerinem nebo jinymi
latkami. A hned zde mame nékolik
problém0. Tvdrci téchto rad vétsi-
nou skutecné nejsou vystudovani
biologové ¢i chemici, aby védéli,
jaké mnozstvi dané latky pouZit,
aby pleti nijak neuskodila nebo ji
nepodrazdila. Nakonec i samot-
na vyroba casto probihd od oka.
Sazka na pfirodni, a tedy pomysl-
né neskodné suroviny je také mir-
né zcestna, jelikoz do ni vstupuje
individualni faktor, a to je specificka
reakce lidského organismu a po-
kozky ¢i pripadné alergie. Jednémi
z nejcastéjsich pacientt dermatolo-
gickych ordinaci tak byvaji pravé i ti,
jenz podomacku experimentovali
s pleti.

VYBELOVANI PLETI

Velkym hitem je i domaci béleni
pleti za pomoci AHA kyselin. Ano,
tato procedura skutecné muaze fun-
govat, ale méla by stale patfit jen
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do profesionalnich kosmetickych
salond ¢i pfimo do rukou lékard.
Jen oni totiz znaji hodnoty a vi,
jaké mnozstvi AHA kyselin  mo-
hou na jakou plet aplikovat. Velké
nestésti pak je, kdyZ nejen e-shopy
umoznuji nakup téchto profesio-
nalnich preparatd pro domaci po-
uziti. Ani podle navodu totiz neni
prakticky mozné zvolit péci, ktera
skute¢né pomdze a neublizi. Bud
budeme mit obavy a aplikujeme
malé mnozstvi, tudiz nedostahne-
me zadného efektu nebo naopak
budeme chtit co nejvyssi efekt a plet
si mizeme velmi vazné poleptat
a témeér i nevratné poskodit.
Vyhrano dokonce nemame ani
v okamziku, kdy se nam jedna
aplikace podafi bez Ujmy. Dalsi uz
tak dopadnout nemusi. Nemluvé
o tom, Ze je Casto velmi na pova-
zenou i samotné slozeni, takto
prodavanych AHA kyselin, zejména
z asijskych e-shopt. Ve skutecnos-
ti mohou byt velmi agresivni a vy-
znacovat se zcela jinymi ucinnymi
latkami nez v profi salonech.

OBOCi VE TVARU LOGA
Stranou nezlstavaji ani na prvni
pohled ,estetické” trendy, treba
takova upravena obodi. Pred par
lety dominovala Uzkad vytrhana
obodi, kterd byla pak jen domalo-
vana tenkou carou, poté letéla silna
obarvena obodci a v posledni dobé
se zejména v zahranici hlasi o slo-
vo atypicka obodi. Mdzeme tak mit
duhova oboci, oboci rlznych tvarl
— napt. jako vinovku nebo dokonce
oboci ve tvaru loga zndmé znacky.
Tento trend asi neni pfimo zdravi
nebezpecny, ale nakolik je praktic-
ky a vkusny je uz na individualnim
zvazeni kazdého.

OCNI STINY Z VODOVEK

V posledni dobé se hlavné na
svétovych prehlidkach  rozmaha
i trend liceni vodovymi barvami.
Namalovany jimi mUZeme vidét
napfiklad ocni stiny nebo linky na
oci. Jakkoli to na ocich mize vy-
padat efektné a zajimavé, jedna
se o velké zdravotni riziko. V prvni
fadé jde o zaneseni casto agresivni
barvy na o¢ni rohovku, kde muze
zpusobit velmi komplikovany zanét
a v ,bezpeci” nejsou ani ocni vic-
ka. | ty totiz mohou reagovat aler-
genng, svédit a palit nebo dokon-
ce otéct. Navic pfi svédéni mame
nutkani si dané misto tfit prsty
a opét se vystavujeme riziku zane-
seni pfimo do oka. Na prehlidkach
pak muazeme vidét i barveni vlasU
vodovkami, které uz je samozfej-
mé méné rizikové, ale strukture
a zdravi vlast také nepfida. Navic,
pokud jste nékdy vidéli fotky praveé
takového barveni vlasu, tak asi sami
zhodnotite, nakolik je cilem krasy
vypadat zmoklym a rozmazanym
dojmem.

Kosmetologie jde neustdle
vpred a spolu s ni i kdejaké zbé-
silé napady, jak se dekorovat, co
vse na plet nanést nebo udélat
takzvané DIY. Proto nez se do ja-

kéhokoli experimentu a novinky
vrhnete, zkuste predem zvazit
pro a proti nebo se pfimo neza-
visle poradte s vasim salonem ¢i
kosmetickou, které vérite.



ONEMOCNENI

VYZNATE SE V NICH?

Kuaze, pokozka, plet - tedy organ, ktery je pro nase zdravi a vzhled zcela zasadni a rozhodné
se neda nahradit. Pfesto vSak dnes nenajdeme asi nikoho, koho by alespon jednou za zivot
nepotrapil urcity kozni problém. A i kdyz nas tato problematika obklopuje uz témér na

kazdém kroku, obecné vime o kuzi a koznich problémech minimum a stézi dokazeme
odlisit napriklad lupénku od atopického ekzému. Vezméme tedy kozni onemocnéni pod
pomysinou lupu a podivejme se, jak se projevuji a co je zplsobuje, at jsme informovani
i v pfipadé, Ze se nas pfimo netykaji. Exkurze do dermatologické mediciny maze zadit.

Proc¢ trpime koznimi nemocemi?

MdzZe se to zdat jako naprosto jasna a samoziejma otazka, na kterou musi existovat i jasna
odpovéd, opak je vSak bohuzel pravdou. Davody vyskytu a vzniku koZnich problémU nejsou
dodnes zcela objasnény.

Ma se za to, Ze vyrazny podil na nich mdZe mit stres, psychické vypéti i psychika obecnég,
jelikoz kozni problémy mohou zacinat v hlavé. Nakonec, existuje fada osob, které napfiklad
po narocném rozvodu, zkouskovém obdobi nebo pracovni Sikané zacaly nebo naopak zcela
prestaly trpét koznimi problémy. Na druhou stranu, na vzniku kozZnich problém0d ma vyrazny
podil i nds vnitini zdravotni stav, ktery klze prakticky zrcadli a rovnéz i vnéjsi vlivy prostred.
At tak ¢i tak, kozni onemocnéni jsou soucasti dnesni moderni doby. Pokud se v3ak objevi,
musime na né vcas a spravné reagovat, a hlavné je spravné rozpoznat. A jaké kozni problémy
fesime nejcastéji? Zde je drobny seznam.

Lupénka

Nemoc odborné nazyvana psoridza je ¢asté onemocnéni. Vétsinou se objevuje mezi 10. a 25.
rokem Zivota nebo pozdéji mezi 35. a 60. rokem. M{ze mit dokonce pfechodnou podobu,
objevit se v détstvi, poté Uplné vymizet a objevit se opét v dospélosti. Kromé pokozky se
dokonce muze objevovat i v oblasti kloubU, zde uz pak vétsinou hovofime o psoriatické artritidé.
Na téle ji rozpozname zarudlymi Supinami vétSich rozmér(, které maji tendenci se olupovat.



Davod vzniku lupénky je snad jednim z nejméné
jasnych, s jakym se u koznich nemoci mizeme setkat.
Lékari a védci se shoduji, Zze za jejim vznikem muze
stat dédi¢nost a autoimunitni problém. Dokonce ji
mohou vyvolat i hormonalni zmény, nékteré Iéky,
Spatnd Zivotosprava, obezita, problémy hornich cest
dychacich nebo zubni problémy.

Atopicky ekzém

Toto koZni onemocnéni Ize v nasi populaci povaZzovat
za velmi cetné a jeho vyskyt navic neustale stoupa.
Atopicky ekzém ma rlzné pfiznaky, lisici se dle véku.
Objevuji se svédici, zacervenald mista aZ Supinata
loZiska. MUze se projevit uz v nejrannéjsim véku, kde
se vétsinou vyskytuje na tvari, krku a téle. V détském
véku jej pak mazeme zachytit na loktech, zapéstich,
krku ¢i napt. kotnicich a v pozdé&jsim véku predevsim
na rukou. Pacienti, ktefi jim trpi v sobé vétsSinou
kombinuji nékolik zdravotnich problémd, a to kozni,
kdy jejich pokoZka ma narusenou bariérovou funkdi,
imunitni, kdy onemocnéni zpUsobi vyvolani alergické
reakce na libovolny alergen a nervovou, kdy se
nemoc projevuje citlivosti klize, svédénim a palenim.
Nejc¢astéjsimi alergeny pak jsou pyl, pefi, zvifeci srst,
roztoci, ale i kovy, urcité druhy potravin, chemicky
upravena kosmetika nebo plisné.

Perioralni dermatitida

Toto oznaceni ma specificka kozni nemoc, zanétlivé
onemocnéni obliceje, které vétSinou postihuje déti
a Zzeny okolo 30. roku Zivota. Nékdy se mdazeme setkat
s charakteristikou, Ze postihuje Zeny, které denné
uzivaji velké mnoZstvi nesourodé kosmetiky nebo
pracuji v naro¢ném prostredi, napfiklad letusky Ci
stevardky. Onemocnéni se vétsinou projevi vznikem
Cervenych pupinkl a zarudnutim kGze predevsim
v oblasti Ust a jejiho okoli. Mohou se ale vyskytnout
i na Cele, v okoli nosu nebo oc¢nich partii. DAvodu
vzniku je nékolik. Nejcastéji je to pravé vnéjsi prostredi
a dlouhodoby pobyt v prostorach s klimatizaci di
stfidani prostfedi jako je horko a zima, slunecni
paprsky a vitr. DalsSim dtvodem je pak uZzivani velkého
mnozstvi kosmetiky rdznych znacek, nékdy i hormonalni
antikoncepce nebo léky s kortikoidy. A samozfejmé
opét psychika a vlivy jako je nadmira stresu.

Rosacea

Onemocnéni kize, které si spiSe vybavime pod ¢eskym
nazvem rUzovka. Jednd se o chronické onemocnéni,
které se vétSinou projevi az ve stfednim a pozdéjsim
véku Zivota. Postihuje oblicej, a to zejména nos, tvare,
bradu a Celo, kde se projevuje zCervenanim téchto partif
a nékdy i rozsitenymi zilkami. V pozdéjsich stadiich
mUZe nabrat podobu otoku a hnisavych puchyrd.
Ani zde neni dlvod vzniku pfilis objasnén. Lékafi se

domnivaji, Ze na né& muze mit vliv dédicnost, vysoky
krevni tlak, travici obtize nebo kozni problémy.

Seborea

Onemocnéni  kdze nazyvané také seboroicka
dermatitida postihuje nejcastéji mista se zvySenym
vyskytem mazovych 7laz. Najdeme ji v oblasti obliceje
a vlasu, v udnich zdhybech, ale také napfiklad v oblasti
hrudi nebo mezi lopatkami. Projevuje se zanétlivymi
lozisky kUze, které jsou pokryty Supinkami zluté az
Cervené barvy. Pokozka v téchto mistech byva také
Casto zarudla a podrazdéna. Diagnostika vSak byva
pomérné narocna, protoze ji Ize snadno zaménit
s jinym koznim onemocnénim a spolehlivé by jej mél
rozpoznat tricholog, neboli lékaf zabyvajici se
anomaliemi vlast a vlasové pokozky. Stejné jako u Fady
jinych koznich problém0, neni ani zde pficina zcela
jasna. Predpoklada se, Ze na vzniku onemocnéni ma
podil mix viech faktorl, tedy stres, chronickd Unava,
Spatny zivotni styl, nevhodna vlasova kosmetika,
genetika, stfidani teplot nebo oslabeny imunitni
systém.

Vitiligo

SpiSe nez o onemocnéni se jedna o kozni autoimunitni
poruchu, kdy organismus nedisponuje burikami, které
maji tvofit kozni pigment melanin. MUze se vyskytovat
prakticky kdekoli na téle, nejcastéji vSak na obliceji,
v okoli kloubd, prstd, Ust a o¢i. Nemoc je pomérné
snadno rozpoznatelna i laikem a projevuje se sveétlymi
nepravidelnymi skvrnami na kdzi s jasnym ohrani¢enim
pigmentované a depigmentované pokozky. Lékafi
maji za to, Ze na vzniku nemoci se podili geny, ale na
druhou stranu nemusi byt pfimo dédi¢na. Lécba vitiliga
je pomérné omezena, z neinvazivni lé¢by se doporucuji
anti-pigmentové pfipravky.

Fototoxicka dermatitida

Jedna se o akutni zanét klze, ktery se projevuje
zarudnutim pokozky, nékdy i puchyfi. Zptsoben je
nejcastéji nasledkem UV zafeni, chemikalii ¢ [éka.
V pfipadé, Ze jde o akutni lé¢bu, kterou nemUzeme
ukoncit, zménit nebo prerusit, je vhodné vyvarovat
se pobytu na slunci. Pokud ndm vsak fototoxickou
dermatitidu vyvolal kosmeticky pfipravek v kombinaci
UV zdfenim, je vhodné do budoucna volit takovy, ktery
pfi kontaktu se sluncem nereaguje fototoxicky, idealné
z oblasti bariérovych krém0 (napf. fada 2Derm).

Samotné rozpozndni, o jakou nemoc presné jde,
je viak pro laika velmi obtizné. Proto pfi jakémkoli
naznaku koznich problém0 doporucujeme

primdrné navstivit nékterou z dermatologickych
ordinaci, kde nejen ze celou situaci rozkli¢uji, ale
poradi i s pfipadnou lé¢bou.



VYBAVA, v

kterd vam nesmi chybét!
Tipy na nejblizsi obdobr. 7

Léto je v plném proudu, ale i tak, fadu z nas zaslouzend dovolend a odpocinek teprve ceka.
Nezapomente proto pfi baleni nejen na svoji Iékarnicku a tasticku s dekorativni kosmetikou, ale mys-

lete i na tu spravnou zasobu pecujici kosmetiky, kterou mozna nakonec ocenite vice, nez byste cekaly.
Pripomerite si kosmetické pripravky, které by vdm v prabéhu Iéta rozhodné nemély chybét.

Bezchybné télo nejen v plavkach [ I

Na spravnou péci nikdy neni pozdé! Zabojujte proti nevzhledné celulitidé
ucinné, diky pfipravku s unikatnimi selegovanymi latkami z mofskych fas,
které jsou jedny z nejucinngjsich na svété. Pomohou napfiklad zamezit ukla-
dani rezervnich tukd, podpofi mikrocirkulaci, zvysi uvolfiovani tukd a zabrani
i nadmérnému hromadéni vody v bunkach.

555 K¢ / 22.70 EUR / 200 m o )
www.forlifemadaga.com i‘t..l[\]ﬂ
Ceslbulive
=
=== B |
i Nude liceni v duchu léta

K 1étu patfi jemny, pfirozeny a bezchybny vzhled, a pfesné ten vam
dovede zajistit tonovaci krém Natural Look od For Life & Madaga.

E%JS?{ Pripravek ma pfijemnou a jemnou strukturu, snadno se roztira, a navic
TR i obsahuje zlatavé mikrocastice, které plet jeSté vice rozjasni a skryji jeji

nedokonalosti. Nalezneme v ném ale i hydratacni slozky, beta-glucan,

vitamin E a panthenol, které ho predurcuji, aby se stal dokonalym let-

nim pfipravkem. Plet navic nijak nezatéZuje a respektuje jeji pfirozené
s procesy.

LAl 466 K¢/ 19 EUR /30 ml
ww.forlifemadaga.com




Cista pletiv léts

| béhem léta nesmime zapominat na dikladné odliceni a ci3-
téni pleti, zejména té mastné ¢&i problematické. V takovém
pfipadé mdzeme vsadit na Control cistici emulzi od FL & M
s obsahem bylinnych vytazkd, hydrokomplexem a C(isticich
slozek. Pripravek ucinné odstrani zbytky li¢idel, prachu
a necistot a zaroven redukuje i nadmérnou tvorbu kozniho mazu.
225 K¢ /9.40 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

pro viasy

podrazdéni.
194 K¢/ 8.20 EUR /200 ml
www.forlifemadaga.com
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Poradna porce mineralu
| —
Béhem léta trpi i naSe vlasy. Doprejte jim proto zaslouzenou
porci vyZivy a vybavte se Samponem s mineraly od For Life
& Madaga. Ten je, jak uz z ndzvu vyplyva, zaloZzen na blaho- CRLE|
darnych mineralech Mrtvého more, a tak vlasy skvéle vyZivi, E
zvlacni a doda jim lesk. Zaroven je k vlasové pokozce extrémné
Setrny, a tak jej oceni i osoby, kterym bézné Sampony zpUsobuji .
L AMPON
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Dokonala tonizace
a vyziva suché pleti

Aby 1éto nebylo pro suchou plet doslova pohromou, je tfeba
nepodcenit pravidelnou ddkladnou péci. Nezapominejte proto
ani na Ccistici tonika jako je tfeba Hydro-Nutritive Tonic od
For Life & Madaga. Ten obsahuje vytazek z tfezalky a meduriky,
které plet zjemni, vyZivi a zajisti ji osvéZenfi a hydrataci. Navic ne-
obsahuje alkohol, a tak se skvéle hodi pravé pro suchou a zralou
plet.

225 K¢ /9.40 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com



Maska nabita vitaminy

Jak v pribéhu narocného Iéta zajistit pleti potfebnou vyzivu, zklidnéni a vitami-
ny? Jednoduse! Pomdze ndm s tim Vitaminova maska od For Life & Madaga,
ktera obsahuje aktivni latky jako ceramidy, vitamin E, hydrokomplex nebo
bisabolol, jenZ vSe potfebné zaridi za nas. Idealni je aplikace masky 1x tydné
po dobu 15 minut.

202 K¢/ 8.50 EUR/ 18 ml

www.forlifemadaga.com
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Relaxac¢ni uvolnéni
po horkém dni

Slunecny horky den dovede poradné unavit, at uz chodite
po rozpalené dlazbé nebo odpocivate na lehatku. Zakonce-
te jej proto relaxa¢ni koupeli s Krystalickou soli Mrtvé-
ho more od For Life & Madaga. Ta obsahuje jednak vysoké
procento mineralt a dalsich blahodarnych prvkd, a tak je vhodna
pri stavech lupénky a ekzémd, ale rovnéz dovede nasemu télu
poskytnout potfebné uvolnéni a zklidnéni.

170 K¢/ 7.20 EUR/ 500 g

www.forlifemadaga.com

Prvni pomoc pfi namozenych svalech

M
- FYSIO;
Dokonalé pocasi nas doslova motivuje ke sportovni aktivité. Pokud viak ~ ACTIVE
precenime své sily a se zatéZi to pfezeneme, mdzeme si pomoci chladivym R =
gelo-krémem Fysio Active No.1 od For Life & Madaga. Ten obsahuje i
vytazek kostivalu lékarského, dubové kary, kastanu nebo kafr a ucinné tak s et

napomaha k uvolnéni pfi namozenych svalech nebo ke zklidnénf otokd.
240 K¢/ 10.10 EUR /100 ml
www.forlifemadaga.com




Priste

se docteté

N II:'I'.I-"

VITAMINY A NASE PLET
jaké je vhodné na podzim doplnit

Odbomik radi:
NEJCASTEJSICHYBY
V PODZIMNI PECI O PLET

Vitaminy jsou zdravi prospésné, nékdy dokonce pro
spravné fungovani naseho organismu aZ zcela ne-
zbytné. Védéli jste ale, Ze vitaminy mohou zasadnim
zpUsobem ovliviiovat i vzhled nasi pleti? Jaké z nich
na ni maji pfimy vliv a jaké je nejvhodnéjsi doplnit?
A jak? Za pomoci kosmetickych pfipravkl nebo i vniti-
né v podobé vyvazené stravy?

Zjistite uz v dalsim vydani!

KOSMETICKE TRZISTE ANEB
KDE NAKUPOVAT KOSMETIKU

Kosmetickych pfipravk( dnes sezeneme na trhu pre-
miru. A spolecné s tim, jak se rozsifuje jejich mnoZzstvi,
rozSifuji se i mista, kde je mtzeme zakoupit. Vite ale,
jak si na pomysiném kosmetickém trzisti vybrat, na co
vsadit a kde kupovat kosmetiku, aby vam byla skutec-
né prospesna?

Jiz v nasledujicim disle!

Podzim je velmi specifickym obdobim, jak pfimo pro
nas, tak i pro nase zdravi, plet nevyjimaje. Pokud je
vase plet béhem roku v relativni pohodé, ale podzim
pro ni znamena pohromu, mozna délate v kosmetic-
ké péci néjakou chybu. Nas odbornik proto predstavi
nejcastéjsi chyby v podzimni péci o plet, i jak se jich
vyvarovat, aby vase plet byla v dokonalém stavu
i béhem chladnych mésicd.

Doctete se uz v dalsim vydani!

PLET A MODRE SVETLO

Plet se snaZzime ochranit vsemoznymi zplsoby od
vsech skodlivin. Védéli jste ale, Ze plet mdze negativné
ovliviiovat i takzvané modré svétlo, které vyzaruji dis-
pleje monitord, notebookd, tabletd a mobild? To totiz
neposkozuje jen nase oci, ale vyrazné pUsobi i na nasi
plet. Pali vas nékdy po celodenni praci nebo sledovani
filmu na pocitaci napriklad tvare nebo ocni okoli? Prav-
dépodobné jste obéti pravé svétla, které tato moderni
zafizeni vyzaruji. Proniknéte spole¢né s nami do této
problematiky, abyste byli co nejlépe vybaveni na jeho
pUsobeni. Poradime rovnéz, jak plet chranit.

Vice v dalsim vydani.

KOSMETICKA VYBAVA, kterd vdm nesmi chybét

Posledni ctvrtleti roku je pfed nami. Kromé hektického obdobi, nadmiry povinnosti a stresti se musime vyrovnat

i s chladnym pocasim. To vSe se na nasi pleti jednoznacné podepisuje. Zjistéte, jak si udrzet stale je

ji bezchybny

a zdravy vzhled a jakymi kosmetickymi pfipravky se vybavit pro posledni kvartal roku 2019. Doctete se pristé!

Ve 24. ¢isle FOR LIFE STYLE vam predstavime novinky ze spolecnosti For Life & Madaga, vyrobce ceské profesio-
nalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Seznamite se i s nejblizSimi planovanymi aktivitami, které nas cekaji.
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,Vase druha kaze”

AKCE LETO S REHOU _«

PLATNOST: 1. 7. - 30. 8. 2019

2DERM REHA DOPORUCUJEME DO KAZDE KABELKY | LEKARNICKY!

# pfi akutnim spaleni na slunci (urychluje regeneraci ktize
a rychle zmiriiuje zarudnuti po slunénf)

# pfi poranénich (odfeniny, popdleniny, poleptanf, puchyfre)
podporuje hojenf a chranf pred pranikem infekce do kaze

#+ pfFi stavech hypersenzitivni kiize
# pri svédivé, podrdazdéné, suché a popraskané kuzi
# pfi popraskanych rtech

# pfi postipani hmyzem

B SUMMER PACK 1 =il
Obsahuje: i)
2DERM Reha special 20m| P |
2DERM Reha special 20ml
+ 2DERM Reha special 20ml ZDARMA!

‘1. 5 a?yiﬂﬁﬂ;
Kéd: 1121 pr° MED LE o)

Akéni cena MOC: 588 K¢ / 24.40 €
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B SUMMER PACK 2

Obsahuje: RE&MW_{;
2DERM Reha special 100ml ey
+ 2DERM Reha special 20ml ZDARMA! i

Kod: 1122

Akéni cena MOC: 865 K¢/ 35 €




B SUMMER PACK 3
Obsahuje:
2DERM Reha special 200ml

+ 2DERM Reha lotio 200ml ZDARMA!

Kod: 1123

Akéni cena MOC: 1621 K¢/ 68.10 €

® SUMMER PACK 4
Obsahuje:
2DERM Reha lotio 200mll
2DERM Reha special 20ml

+ 2DERM Reha special 20ml ZDARMA!

Kod: 1124

Akéni cena MOC: 688 K¢ / 28.40 €

B SUMMER PACK 5
Obsahuje:
2DERM Reha lotio 500ml

+ 2DERM Reha special 20ml ZDARMA!

Kod: 1125

Akéni cena MOC: 714 K¢ / 29.20 €
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Sledujte on-line na www.forlifemadaga.com ¢ www.2derm.com



LETNi DOVOLENA FOR LIFE s r. 0., CENTRALA BRNO

29. 7. - 11. 8. 2019 bude uzaviena centréla FL & M - Moravanska 85,

vCetné poradenského centra, showroomu, prodejny a kosmetickych salont.

V tyto dny také nebudou vyfizovany objednavky a nebude expedovano zbozi!

UPOZORNENI! Objednavky k expedici pfijimame do 26. 7. 2019, 10:00 hod.
Objednavky pfijaté v priibéhu dovolené, expedujeme nejdrive 12. 8. 2019.
Dékujeme za pochopeni.

Dalsi éislo VYCHAZI V ZARI 2019

www.forlifestyle.cz

FOR LIFE STYI E



