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as kazdodenni rezim, praci, studium i tfeba volny cas si dnes asi jen tézko predstavime bez notebookd,

MONITORU A DISPLEJU!
JAK NA NEJ REAGUJE PLET?

tabletd nebo mobild. Ti z nas, ktefi je nemusi nutné pouzivat pro praci, je pro zménu vyuzivaji ve volném
Case ke sledovani film nebo hledani informaci, ¢i pro komunikaci a domlouvani se s prateli, rodinou nebo
znamymi. Pokud jejich uzivani nepfehanime, nemusime se na jednu stranu obdavat vzniku této zavislosti, na stra-
nu druhou, i tak na nas maji neblahy vliv. Jaky? Ackoliv si to nemusime uvédomovat, monitory a displeje vyzafuiji

takzvané modré svétlo. To je sice na prvni pohled neviditelné, ale svij ucinek na nas skutecné ma. Poznejte jej

proto blize, at vas jeho vliv nezaskoci.

CO JE TO MODRE SVETLO...

Modré svétlo je zjednodusené feceno typ zafeni, které
vyzafuji vdechny moderni komunikacni zafizeni. Tedy
chytré mobilni telefony, tablety, notebooky, monito-
ry a dokonce i iPady, LED TV a podobné. Nezdravé je
pochopitelné pro nase oci a zrak a nejinak je na tom
i nade plet. Tato skutecnost je v3ak na rozdil od Skod-
livého vlivu na oci pomérné novou informaci. Ano,
modré svétlo nepfiznivé ovliviiuje i ji.

JAK MODRE SVETLO OVLIVNUJE PLET?
Nékdy se mizZzeme u modrého svétla setkat i s ozna-
Cenim HEV, feC je vSak o tomtéz. A jak nasi pleti
Skodi? Modré svétlo dovede byt mimoradné agresivni,
a co se pleti tyce, dovede proniknout do hlubsich
vrstev kdze, dokonce jesté hloubéji nez skodlivé UVA
a UVB zéfeni. Pfesnéji feceno, pronika do vrstvy dermis
neboli skary. Tam ovliviiuje a narusuje tvorbu kolage-
nu a elastinu a plet tak rychleji starne, vznikaji vras-
ky, pasobi unavenym a nezdravym vzhledem nebo se
dokonce mUze potykat s vétSim vyskytem pigmentace.
Cast&ji nas zejména po delsi dobé u pocitace nebo TV
také maze palit pokozka, konkrétné tvare nebo jemna
kGze oc¢niho okoli — na to vSe ma totiz pravé modré
svétlo nepfiznivy vliv.

S prvnimi obétmi se tak zacinaji setkavat i kosmetické
salony a profesionalni kosmeticky. Casto se totiz Zeny,
I pfestoze péci o plet nijak nepodceriuji, nedovedou
ubranit napriklad vraskam. Jak se ukazuje, problém je
v absenci specidlnich aktivnich latek chranicich pred
vlivy modrého svétla, na které kosmetické firmy zacina-

ey

CO_JSTE JESTE (NE)VEDELI O MODREM
SVETLE?

Modré svétlo je pro mnohé z nas velka neznama. Asi
jsme uz o ném nékdy slyseli, ale blize ho vétSinou
popsat nedovedeme. Pojdme si proto odhalit fakta.

Modré svétlo totiz vedle neblahého ucinku na nasi
plet a oci Skodi prakticky celému nasemu organismu.
Faktem je, Ze je béhem dne jakousi soucasti bézného
denniho svétla. Jeho neblahé ucinky na organismus
viak nastupuji az v noci. Dovede totiz nepfiznivé ovliv-
nit cely nas biorytmus.

A jak nd$ organismus ve skutecnosti funguje?
Organismus dovede pfirozené rozeznat svétlo a tmu.
V okamziku, kdy pfichdzi tma, zacind télo produ-
kovat hormon melatonin, ktery ma za ukol pfipravit



organismus na rezim spanku, tedy
na rezim, kdy se naprosto zklidni-
me, usneme a nase télo se bude
moci regenerovat. To by byl idealni
stav.

V readlu je to ale trochu jinak. Pokud
do noci sledujeme TV, pracujeme na
pocitaci nebo tfeba jen chatujeme
s prateli ¢i si svitime LED zafivka-
mi, dadvame organismu zcela jinou
informaci. Takzvané ho zmateme
a presvédcujeme jej pravé timto
svétlem, Ze je jeSté den. A pravé zde
je kdmen Urazu a mozna i odpovéd
na nekonecny problém, pro¢ se
nam casto ani pozdé v noci nechce
spat. Modré svétlo totiz natolik po-
mylilo organismus, Ze se melatonin
nevyplavil a télesné funkce maji sta-
le za to, Ze je den, i kdyz nas mozek
a rozum fika néco jiného.

Vyzkumy prokdzaly, Zze az dlou-
hou hodinu a pul poté, co na nas

modré svétlo prestane pUsobit, se
teprve zacne melatonin vyplavovat.
A pokud dokonce praktikujete to,
Ze napriklad mobilni  zafizeni
nevypinate, ale jen davate do rezi-
mu spanku, ma to na organismus
jesté horsi vliv. Jednak vas casto
mohou trapit bolesti hlavy, citite
se vice unaveni, ale hlavné nemu-
site usnout ani po 90 minutdch,
a pokud prece jen ano, vétsinou to
byva vycerpanim nez tim, ze télo
ziskalo pokyn ke spanku a pfiroze-
né usina.

Co ndm pak vlivem nadmiry mod-
rého svétla hrozi? Nejsou to zrovna
priznivé vyhlidky. Vedle jiz zmino-
vané bolesti hlavy, poruch spanku
a usinani to mdze byt i neklid, ospa-
lost, ndladovost, snizeni imunity,
ale dlouhodobé vse také muze vést
az k zanétdim nebo velmi vaznym
zdravotnim problémim.

JAK NA MODRE SVETLO?
V soucasné moderni dobé a ze-
jména ve velkoméstech modré
svétlo ani béhem vecernich hodin
nedokdzeme zcela eliminovat. Je
ale vhodné dat jeho pudsobeni urci-
ty fad. Védét, kdy chceme jit spat
a alespon dvé hodiny pfed span-
kem vypnout vdechna takova
zafizeni a nemit je v mistnosti kde
spime nebo minimalné vedle hlavy.
A hlavné chranit pfed modrym
svétlem jak svij zrak, tak i svoji plet.
Oboji mame jen jedno - nenahradi-
telné.



Odbornik radr:

NEJCASTEJSI

V PODZIMNI PECI O PLET

Naseho odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jsme se zeptali na nékolik otazek na téma podzimni péce

o plet a nasich nejcastéjSich chyb. Proc¢ v téchto mésicich nestaci stejna péce jako jindy béhem roku, vdem

je toto ro¢ni obdobi specifické a jakou péci si doopravdy pomizeme?

Podzim je pro nasi plet naro¢né
a zaroven velmi specifické obdobi.
To, co v péci o plet platilo a staci-
lo béhem léta, uz nemusi platit
béhem podzimu, coz casto velmi
zahy na nasi pokoZce poznavame.
Najednou mdme pocit, jakoby se
Uplné zménila, a tak casto rea-
gujeme prehnanou péci nebo se
naopak jeji stav snazime ignoro-
vat v domnéni, ze vSe samo ode-
zni. Ani jeden pfistup vsak neni
spravny. Jak tedy ve skute¢nosti na
podzim pecovat o plet, co ji dopfat
a kde naopak déldame nejvétsi
chyby? A hlavné, co doopravdy
ovliviiuje jeji stav, je to snad nasde
péce, zména ro¢niho obdobi nebo
vse dohromady?

Kosmetologie a péce o plet je
pomérné narocnou disciplinou,
proto neni divu, Ze se nam v ni stale
hdre orientuje. KdyZ si navic precte-
me rady a ¢lanky od viech ,, odbor-
nikG" z internetu, casto jsme jesté
vice zmateni a mUzZeme si daleko
vice uSkodit nez pomoci. Je proto
nejvyssi Cas uvést vse na pravou
miru.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

V ¢em je podzim tolik specificky z hlediska pleti?

Podzim je pro plet a nasi kiizi obecné nejnarocnéjsim obdobim. Prichazi
chladné a postupné az mrazivé pocasi, stfidaji se teploty, kdy se mraziva
rana méni v tepld poledne a odpoledne, a navic do vieho vstupuje i pre-
chod z vyhratych mistnosti do chladu a naopak. To vse je pro kdzi zasadni,
jelikoz na tyto zmény musi rychle reagovat. Z tohoto dlvodu jsou charak-
teristické rysy podzimu pro nasi kazi velkou zatézi.

Jaké chyby v podzimni péci o plet nejcastéji délame?

Chyb je samoziejmé celad rada. Od premiry aplikace riznorodych kosmetic-
kych pfipravkt nebo dokonce aplikace zadnych, pfes nezodpovédné osla-
bovani pokozky nevhodnymi ucinnymi latkami a podstupovani takzvané
.zkraslujicich” zakrokd bez odborného dohledu ¢i mnohych dalsich, az po
jednu ze zakladnich a nejzasadnéjsich a tim je nedostatecné cisténi pleti.
V 1été jsme si totiz ve velké mife zvykli na jakysi klidovy rezim pleti, kdy
nas az na vyjimky netrapila nepfiznivymi projevy. A stejné jako zeny v tom-
to case utlumily liceni v podobé hutnych make-upt, maji ¢asto tendenci
omezit i skutecnou péci o plet. Nevénuiji ji tedy takovou pozornost a ¢asto
opomiji i dtkladné odliceni a ciSténi, coz neni spravné ani béhem léta,
natoz na podzim. A primarni chyba je na svété. PokoZka totiz potfebuje
po |été spravné osetfit, idealné i detoxikovat a zbavit vsech necistot, které
v ni za dobu horkych mésict ulpély. Jen tak je spréavné pfipravena na nové
roc¢ni obdobi.

Cisténi pleti proto musi byt skute¢né dikladné a mélo by obsahovat vzdy
Cistici mléko nebo lotion a byt jeSté zakonceno Cisticim tonikem, které



plet jemné docisti. To v3e vzdy rano
a vecler. Nasledné je tfeba aplikovat
krém nebo sérum, dle typu pleti
a jejich specifik. A zasadni je také
aplikace minimalné 20 — 30 minut
pred tim, nez vyjdeme do chladné-
ho pocasi. Jen tak totiz zajistime, Ze
se dany pfipravek spravné vstreba
a bude pusobit, kde ma. Tedy, ze
nezlUstane na povrchu, kde by vli-
vem chladného a mrazivého pocasi
mohl zpUsobit daleko vétsi Skody.

Mlizeme na nasi pleti poznat,
ze délame v kosmetické péci
chyby?

To vétSinou pozname praveé zhor-
Senym stavem pleti. Plet mdze
zarudnout (bud celd, nebo jen
v nékterych partiich), vyznacovat
se suchosti, trpét na prasklinky
a odlupujici se Supinky. MUZze také
svedit ¢i palit, a vyskytovat se mo-
hou i dalsi kozni problémy, jako
napfiklad vyrazka. Jakykoli z téchto
stavl vSak musime neprodlené fesit
a ne jen pasivné Cekat, ze odezni.

Co rozhodné nedélat v pripa-
dé, Zze odhalime Spatnou péci
o plet?

Urcité neni dobré prestat o plet
Uplné pecovat, cozZ je bohuzel casty
jev. Bézné se totiz vydésime a rek-
neme si, ze kGzi nechame odpoci-
nout a ona se da sama , do kupy”.
To uZ je ale u narusené pleti s vidi-
telnymi problémy témér neredlné.
Dalsim nevhodnym pfistupem je
naopak neodborna péce viemoz-
nymi pfipravky, které nalezneme
doma nebo ndm je poradi internet
¢i kamaradka. To je samozfejmé
Spatné, protoze nespravné zvo-
lenymi produkty narusenou plet
jesté vice zatézujeme.

Nejvhodnéjsi je proto uzivani

spiSe mensiho mnoZstvi pripravkd,
ideadlné bariérovych. Pokud si ne-
jsme jisti, je nejSetrngjsim FeSenim
poradit se napriklad s profesional-
nim centrem estetické kosmeti-
ky nebo pfimo navstivit ordinaci
dermatologa.

Jak dlouho trva, nez se opét na-
rusend plet vrati do zdravého
stavu?

To je velmi individualni. U citlivé
a problematické pleti je to béh na
dlouhou trat. Akutni problémy sice
mohou pfi spravné péci odeznit
napfiklad béhem nékolika dnl az
tydnd, ale minimalné po cely pod-
zim a zimu jiZz budeme muset pleti
vénovat specidlni rezim péce. U po-
kozky, kterd se béhem roku bézné
s problémy nepotykd, je dokon-
ce mozné navraceni do normalu
i béhem dvou az tfi tydnl. Poté
Ize prejit k bézné péci, pochopitel-
né zalozené na viech potrebnych
atributech.

VSeobecné je vsak nutné vzit
v potaz, ze i zdrava lidska kdze
potfebuje béhem chladnych mési-
cl zvysenou péci, kterou ji nejlépe
zajistime v podobé rehabilita¢nich
krém0 (napf. 2DERM).



VITAMI

A NASE PLE

podzimu uz neodmyslitelné patfi obdobi
viréz, nachlazeni a oslabeni imunity. Aby-
chom prece jen byli trochu vice odolni
a dokazali se nejrazné;jsim plvodclim nemoci bra-
nit, je na misté nejen spravny zivotni styl, hygiena

a obezretné chovani, ale i pravidelné doplhovani
vitamind. Pravé ty jsou pro nasi imunitu zasadni,
a to nejen pro imunitu organismu jako celku, ale
i pleti samotné. Vite ale, jak spravné vitaminy
nasemu télu dodat, jakou zeleninu a ovoce zara-
dit do jidelni¢ku a hlavné, jak je zajistit nasi pleti?

Vitaminy Ize zjednodusené definovat jako latky potreb-
né pro zivot. V nasem organismu maji funkci pomysl-
ného katalyzatoru a podili se na metabolismu cukrd,
tukd a bilkovin. Obecné jsou pro nas dulezité k udrzeni
normalnich télesnych funkci a k posileni obranyschop-
nosti, i kdyz kazdy vitamin pochopitelné jinak. P¥i jejich
nedostatku hrozi onemocnéni, poruchy béznych funkci
a nékdy az zdravi ohrozuijici stav.

To je odpovéd na otazku, proc jsou vitaminy pro nas
dalezité a pro¢ bychom méli dbat na jejich pravidel-
ny pfijem ze stravy, a nejenom z ni. Napomocny ndm
mohou byt i napfiklad takzvané doplnky stravy,
idealné s postupnym uvolfiovanim béhem dne, nebo
i kosmetika, diky které ma kdze Sanci vitaminy vstfebat
i lokalné.

Vitaminy ve strave...

AZ na vyjimky si nase télo nezvladne vitaminy potfeb-
né pro zivot a spravné fungovani jednotlivych organt
vyrobit samo. To je i hlavni dlvod, pro¢ by pro nas
méla byt zakladem zdrava, pestra a vyvazena strava.
O to vice béhem podzimu, kdy je tfeba mit skute¢né
silnou imunitu, kterd odola nastraham tohoto ro¢niho
obdobi.

Zakladem celkové spravné Zivotospravy je vyvazeny
a pravidelny denni rezim. Vhodné je nacerpat energii
v prvni fadé ze snidang, kterd by méla prob&hnout
vzdy nejpozdéji hodinu po probuzeni a zapominat
nesmime ani na pitny rezim. Skvéle poslouzi voda
s citronem, ktera nam doda energn[@wstartwe nas,
a hlavné z ni ziskdme i potfebny vitamin C. Takto pfi-
pravena voda by méla byt vlazna nebo mit m|n|malne'
pokojovou teplotu, jelikoZ studend voda z lednice hned’
na zacatku dne muze zatizit nas organismus, ktery sé
musi vyrovnavat s teplotnim Sokem. NG

Na misté je také myslet na skute¢nou pestrost stravy
a zafadit 2x — 3x tydné na jidelnicek ryby, konzumovat
citrusové plody, ale tfeba i kiwi, rakytnik nebo Sipky.
Vylucovat bychom neméli ani seminka, napfiklad
Inéna, chia, slunecnicova, ¢i ofisky jako jsou mandle.
Skvéle nam poslouzi i lusténiny, cervené maso, mlé-
ko, jatra, krdati maso nebo vajecny zloutek. A vhod-
na je pochopitelné i listova zelenina, dale brokolice,
kvétak ¢i zeli. To vSe ve vyvaZzeném a rlznorodém
pojeti a poméru. Zda napriklad brokolici uvafime ¢i zeli
budeme konzumovat k masu je plné na nas. Vyplati se
vsak alespori trochu dbat na zasady konzumace vare-
nych ¢i duSenych pokrmd a omezeni smazeného nebo
peceného jidla. Na druhou stranu neni vhodné se Zivit
jen zeleninovymi $tavami nebo studenou kuchyni, ale
myslet na to, aby alespof jedno jidlo denné bylo teplé.

Vitaminy v kosmetice...

Vyvazena strava je pochopitelné zakladem celkového
zdravi a alespon ¢aste¢nou jistotou, Ze nase télo bude
mit dostatek zivin a podpofi tak i svoji imunitu. Na
druhou stranu, je pomérné zadouci dodat organismu
vitaminy jeSté daldi cestou. Tou muaze byt treba
i pecujici kosmetika. Jeji obrovskou vyhodou je lokalni
aplikace na k0zi, kterd je porézni. Pokud vsadime



alespori na podzim na kosmetiku s obsahem vitami-
nd, skvéle tak podpofime jeji imunitu a navic vyzivime
a ochranime kozni buriky.

Vitaminy pro plet...

To, Ze vitaminy jsou pro cely organismus maximalné
dalezité, uz vime. Jaké z nich jsou ale podstatné pro
nasi plet? Pfinasime drobny prehled, at pfisté vite, jaké
na obalech kosmetickych pfipravkl hledat nebo na
jakou stravu vsadit.

Vitamin E

Vitamin, ktery dokdze filtrovat Skodlivé UV zafeni
a podilet se tak na ochrané kdze. Zaroven ma pro plet
antioxidacni ucinky, podporuje imunitu a zdravi koz-
nich bunék, zjemnuje plet a ma i mirny anti-age efekt.
Kromé vhodné kosmetiky jej mizeme ziskat napriklad
z vlasskych ofechd, avokada nebo slunecnicovych
seminek.

Vitamin D
Jedna se o vitamin, ktery vétSinou ziskavame ze slu-
necnich paprskd. Nicméné ty bychom si ve zdravé mife

méli doprat i béhem podzimu. Vitamin D se podili na
ochrané pokozky, md anti-age efekt a pomaha zmirfio-
vat i nékteré stavy narusené klze. Ziskat jej v omezené
mife mazeme z lososa, bilého jogurtu nebo kefiru.

Vitamin C

Jeden z nejdulezitgjSich vitaminG obecné, kdZzi ne-
vyjimaje. Je povazovan za ddlezity antioxidant,
ktery se nachazi pravé ve vrstvach samotné kize. Jeho
pfinosem je ochrana kdze a koznich bunék, pomoc
pfi hojeni drobnych ranek nebo udrzeni elasticity po-
kozky. Podili se také na prokrveni kize a pfisunu zZivin
a tim padem na udrZeni zdravé pleti. Nalezneme jej
napfiklad v pomerancich, kiwi, Spendtu, grepu nebo
rajcatech.

Vitamin A

Obecné vniman jako vitamin dllezity pro zrak, ale sv(j
vyznam ma i pro kzi. Pokozku totiz chrani pred vnéj-
Simi vlivy prostredi, zpomaluje starnuti koznich bunék
a pomaha i s jeji hydrataci. Dokonce mUze preventivné
slouZit i jako pomocnik proti ucpavani port a pokud se
chystate vyrazit za sluncem do vzdalengjsich destina-
ci, dokaze pomoci i s urychlenim hojeni spalené kulze.
Ziskat jej mGzeme napf. z brokolice, dyné, mrkve nebo
hovézich jater.

Vitamin B2
| tento vitamin ma svdj vliv na plet. Dokaze zklidnit
podrazdénou pokozku, napomaha pfi jeji hydrataci
a cenény je i v boji proti praskajicim koutkdm Ust.
Nalezneme jej pfedevsim v brokolici, houbach, soji
nebo jogurtu.

Vitamin B6

Vyznam tohoto vitaminu pro plet byl prokazan az
v poslednich letech. Dokaze totiz blahodarné puso-
bit pfi ekzémech, zlepSuje rovnéz stavy akné a lehce
pomaha i pfi pigmentovych skvrnach. Zarovert ma sv(j
vyznam pfi hydrataci pleti. V potravé jej nalezneme
ku prikladu v brokolici, Spendtu, bananech nebo ryzi.
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Vitaminova maska

- pro svézi vzhled

Vitaminova maska s nabitym sloZzenim pro vyzivu zralé a naro¢né pleti.
Obsahuje vyvazeny komplex aktivnich latek a vitamind, ceramidy, hydro-
komplex a bisabolol, které kozni buriky vyZivuji, chrani a napomahaji také
202 K¢/ 8.50 EUR/ 18 ml

www.forlifemadaga.com

Krém s liposomy

- pojistka mladistvych kontur

Prijemny regeneracni krém pro kazdodenni denni a noc¢ni péci. Obsahuje
vitamin E, lecitin, glycerin a derivat kokosového oleje. Idedlni je pro pravi-
delnou pédi, oziveni a udrzeni mladistvého vzhledu pleti. Vhodny je i pro
redukci prvnich vrasek a plet od 25 let.

434 K¢/ 17.80 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

Nature BlOactive Wzivny krém

- pfirodou k dokonalé pleti

Jemny pletovy krém plny BIO surovin pro komplexni ochranu a anti-age
efekt. Obsahuje BIO jojobovy, arganovy, olivovy a slunecnicovy olej, pfi-
rodni vitamin E nebo aloe vera. Vhodny je pro denni i nocni péci a Ize jej
aplikovat na vycisténou plet, samostatné nebo pod make-up.

460 K¢/ 18.80 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com

Ti PYpro Vas...

Poznejte kosmetické pripravky
s obsahem vitaminu, které

a které by naim béhem podzimu
rozhodné nemély chybét.

Tuhy olej
Nature BlOactive

- Uleva nejen pro suché rty
Moderni technologie nové gene-
race zachovava a spojuje vlastnosti
tekutého oleje s charakterem tuhé
emulze. Tuhy olej Nature BlOactive
diky aktivnim latkdam jako jsou
arganovy olej, olivovy olej, me-
runikovy olej, slunecnicovy olej
a vitamin E poskytuje Ulevu
suchym, popraskanym rtdm a su-
ché pleti, nejen v sychravém obdo-
bi.

199 K¢/ 7.90 EUR/ 18 ml
www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA
et

Natu r@

BlOactive

Tuhy olej
Arganowole - Olvowj ok
Merukowy olej
Slunecnicovy olej
Pirodni vitamin E

for allskin types



KOSMETICKE
TRZISTE

ANEB KDE NAKUPOVAT KOSME,

novinek, byla by to jednozna¢né moderni kosmetologie. Neuplyne snad jediny den, aby na trh

Pokud bychom chtéli vybrat sféru, ktera se maze pysnit nejrychlejSim nartstem produktt a dalsich
nebyl uveden novy produkt. Spolu s tim je vSak téméf nemozné se ve viech novinkach orientovat

a spravné vybrat. A co teprve, kdyz pfijde otazka na to, kde kosmetiku nakupovat. Davno uz to neni
jen e-shop nebo prodejna dané znacky, ¢i lékarna nebo drogerie. Kosmetiku dnes totiz sezeneme
i v supermarketech, na lokalnich nebo farmarskych trzich, ale i tfeba v osamocenych stancich u metra
nebo v obchodnim centru. Kde nakoupit a ¢im se pfi vybéru fidit, tak za¢ina byt mnohdy skute¢na véda.
Nékdy totiz skute¢nou kvalitu kosmetiky muzeme predem urcit pravé podle mista prodeje. Zjistéte

spole¢né s nami, jaka mista k nakupu volit.

Kde nakupovat kosmetiku? Tot otazka... VSichni si pochopitelné chceme
poridit kosmetické pfipravky s tim nejlepsim sloZzenim a skute¢nymi Ucin-
ky, tak jak hlasa reklama. Chceme doprat své pleti to nejlepsi a idealné
nezatézovat pfirodu ani nepodporovat chemii v pfipravcich. To vSe jsou
pomeérné naro¢né pozadavky nejen na danou kosmetiku, ale i na nas vybér
a zorientovani se pred tim, nez vyrazime na pomysiné kosmetické trziste.

Nez zacneme nakupovat...

Nez se vrhneme na nakup, méli bychom vse poradné zvazit. V tom-
to pfipadé pochopitelné slozeni pfipravku. Musime napfiklad védét,
zda pfipravek neobsahuje nékterou z latek, na kterou jsme alergic-
ti nebo zda nenfi urcen pro zcela jiny typ pleti, nez je ta nase. V zad-
ném pfipadé by nas ke koupi neméla namotivovat jen zajimava cenova
nabidka nebo Uchvatny reklamni panel. Pokud jsme totiz alergicti
ku prikladu na hefmanek, bude nam pomérné k nicemu, ze se jedna
o hefmanek rucné sbirany.

Hned po tom by nas samozfejmé mélo zajimat, zda je kosmetika
klinicky a dermatologicky testovana. Pokud trpime urcitym koznim
problémem, méli bychom se pidit i po skutecnosti, jak na pfipravek
reaguji osoby se stejnou problematikou a zda vabec vyrobce tuto otazku
resil a dovede nam poskytnout pravdivou a relevantni odpovéd.

Pokud vse vime, mizeme zacit nakupovat. Uz samotny vybér je tedy
docela véda a prakticky popird samotnou podstatu nakupu, ktera hlasa,
Ze nakup je jen o emocich a hezkém obalu. V kosmetice je to prece jen

trochu jinak. Nejde o zajimavy do-
plnék do domacnosti, ktery budou
navstévy obdivovat, ale o nasi plet
a zdravi, které mame jen jedno.

Ruizné produkty,

ruzna kosmeticka
trziste...
Kosmetiku seZeneme dnes uz

opravdu na kazdém rohu. Pokud
ale nechcete zbytecné riskovat
a ohroZovat jak sv@j vzhled, tak
zdravi své pleti, méla by se kos-
metika nakupovat s rozmyslem
a jasnym planem. Tedy v situadi,
kdy vime, co potfebujeme, jaké
ocekavani od pfipravku mame
a zda mame alespon sloZzenim nebo
atestaci potvrzeno, Zze nam kosme-
tika sedne a nijak nam neuskodi.
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Lékarny
Zde mame snad véts jistotu, ze nesahneme vedle. Na misté je zpravidla
vystudovany magistr farmacie, ktery nam dovede pomoci s vybérem. Navic
v pfipadé jakéhokoli problému vétsinou nemusime mit stres z reklamace
nebo vraceni pfipravku.

Kosmetické salony

Dalsim mistem, kde si kvalitou produktl mdzeme byt témér jisti, jsou pro-
fesionalni kosmetické salony, centra a studia. Zde s pfipravky pracuji Skole-
né kosmeticky, které se denné setkavaiji s riznou pleti zakaznic a zakaznikd
a také riznymi pozadavky. Dovedou tak poradit jak z hlediska praxe, tak
i kosmetologickych znalosti. Pomyslnou jistotou pro nas mize byt i fakt, ze
salon, ktery je zaloZen na poskytovani profesionalni péce, by s pfipravky,
které nejsou stoprocentni, nepracoval. Opét zde mame moznost se na vie
detailné doptat, poradit se, a navic si mizZeme byt jisti i pfipadnou rekla-
maci. V salonech totiz také nebyva problém nevyhovuijici pfipravek vratit
a zvolit jiny. Dokonce v pfipadé, ze nase plet na kosmetiku nereaguje dle
ocekdvani, nam casto kosmeticka plet jesté osetfi a pomuUze ji dat do kupy.

Drogerie

Dalsim hojné vyuzivanym mistem nakupu jsou drogerie. To je kapitola
sama pro sebe. Na jednu stranu v nich mdzeme sehnat zajimavé a kvalit-
ni pfipravky, na stranu druhou, existuje spousta téch, které pfilis kvalitni
nejsou. Pokud uz se rozhodneme pro nakup v drogerii, je vhodné mit vie
pfedem zjisténo a idedlné predem konzultovat svlj vybér s odbornikem.
V drogeriich se sice také mizeme na nejasnosti doptat, ale uz si nemdze-
me byt tak jisti stejnou vahou informaci jako napfiklad v Iékarnach nebo
kosmetickych salonech. To vychazi i ze sortimentu drogerii jako takovych.
Prodavaji Cistici pfipravky, zubni pasty, hnojiva, krmivo pro zvifata atd.
a vedle toho kosmetiku. Vychazi tedy z faktu, Ze zdkaznik jiz dany
kosmeticky pfipravek zna, je s nim spokojen a tedy vi, co kupuje. Také
zde vétSinou nebyva problém s vracenim nepouzitého zbozi.

Supermarkety

Kosmetiku nalezneme ale i ve vétsich supermarketech. Pro supermarkety
plati podobné moznosti jako pro drogerie, ¢asto jesté v daleko omezenéj-
$i mife. Vzhledem k jejich velikosti je témér nemozné s nékym na misté

KOSMETICKE

TRZISTE

nas vybér konzultovat. Nakupovat
kosmetiku zde bychom méli jen
v pfipadé, Ze kupujeme ovérenou
znacku, o které vime, ze nam sedi
a nehrozi, Ze si zpdsobime problém.
Rozhodné neni vhodné kupovat
novinku, kterou jsme nikdy pred
tim neméli a nechat se tak uchvatit
jen popisem na regalu nebo hez-
kym obalem. Nicméné vyhodou
supermarketu je opét moznost
nepouzity produkt vratit.

E-shopy s riznorodou
nabidkou zbozi

Mistem, které mlze byt pro na-
kup kosmetiky dobré i Spatné, jsou
e-shopy. Opét — pokud nakupuje-
me jiz ovéreny produkt, byva jeho
akeni cena spise vyhodou. Naku-
povat zde bychom méli v pfipadé,
Ze s produktovou fadou mame jiz
dobré zkusenosti a vime, Ze ndm
vyhovuje. Zde by nds uz mohla
prekvapit snad jen nedostatecna
exspirace zbozi. Pozitivem vsak
je, ze pfipadnd reklamace v drti-
vé vétsiné nebyva problém. Pokud
vsak dany pfipravek odzkouseny
nemame, byt je jeho cena sebe-
vic lakavéjsi, poohlédneme se jin-
de. Poradenstvi ze strany e-shopu
o vhodnosti pfipravku pravé pro
nas typ pleti, by totiz nékdy mohla
byt, diky riznorodé typologii nabi-
zeného zbozi, ofiSkem.



Znackové prodejny a e-shop vyrobce

Zde mame nejvétsi garanci a jistotu. Vyhodou je predevsim fakt, Ze tyto se
zameéruji jen na vlastni znacku a dovedou nam poskytnout kvalitni a pre-
cizni odpovéd na nase dotazy. Jedna se totiz o personal Skoleny znackou
nebo pfimo jeji fundované zaméstnance, ktefi vzdy maji o produktech
detailngjsi znalosti nez napriklad prodejna v obchodnim centru se sorti-
mentem desitek rlznych znacek. Mudzeme si byt tedy jisti, Ze nam bude
doporucena opravdu spravna péce na miru.

Pozitivem a garanci také je, Ze pfipadna reklamace nebyva problém, at uz
jde o e-shop nebo kamennou prodejnu. Apropo profesionalniho prodejce
pozname napfiklad i tak, ze nabizi vzorky produktu zdarma, ¢imz ndm
dava moznost jej vyzkouset bez nutnosti koupé plného baleni.

Kde nakupovat?

Za nas fikame jednoznacné ANO vyrobci, kosmetickym salontm a lékar-
nam. ANO s mirnym varovanim fikdme e-shoplm s réiznorodou nabidkou,
jelikoz zde uZ je vhodné mit alespor zkusenost s danou znac¢kou, a ANO
s opatrnosti, fikdme supermarketdim a drogeriim, pokud zde tedy pfimo
neexistuje moznost odborné konzultace. V takovych pripadech totiz byva
nakup zboZi ¢asto jen o Stésti a nahodé.

A jakému kosmetickému trzisti rikame jednoznacné NE!?

Lokalni a farmarské trhy

Zde se ve velké mife jedna o podomacku vyrobené pripravky, které nam
zejména u citlivé a narusené pleti mohou zpusobit velké problémy, jelikoz
zpravidla nemame Sanci si sloZzeni proveérit. Nékdy se totiz nevyplaci zby-
te¢né riskovat jen proto, Ze chceme byt BIO. Navic vétSinou ani nemame
sanci pfipravek vratit.

No name prezentace a predvadéci akce

Nakupovat kosmetiku na rdznych prezentacich a predvadéckach je snad
nejvetsi roztrzitost. Prodejce se nam snazi vétsinou produkty vnutit, nedo-
kaZe nam odpovédét na dotazy a casto jen opakuje naucenou prezentaci.
Jednak tak zbytecné ohrozime svoji plet, ale také odstoupeni od koupé
a vraceni penéz, které nebyvaji malé, je témér nemozna. Navic nemame
jistotu, zda samotné sloZeni pfipravkd neni o3izené, zda opravdu obsahuje
to, co hlasa etiketa nebo zda zbozi bylo skladovano tim spravnym zpdso-
bem. A reklamace? Zpravidla nemozna.

Stanky

| na stanku, napfiklad u metra, mdzeme dnes uz zakoupit kosmetiku.
Pro tento typ nakupu plati podobné predpoklady jako u predvadécek.
Bud' nas zde lakaji na domaci vyrobky ,cistého slozeni” a ¢asto i na mini-
malni cenu nebo naopak produkty jiz znamych znacek, u kterych si zase
nemUzZeme vzdy byt jisti originalitou ¢&i tim, jestli produkt jiz nékolikrat
neprosel vykyvy teplot, zda nebyl pfimo vystaven slunci nebo naopak mra-
zu, a zda je tak jeho kvalita stale v poradku. Navic opét jsme prakticky
bez moznosti vraceni zboZi nebo reklamace, protoZe se vétsSinou jedna
o ojedinélou prodejni akci.

Riskovat s pleti, vzhledem a zdravim se opravdu nevyplaci. Zkuste

se nad tim zamyslet, az pristé pUjdete kosmetické pripravky vybirat.
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Tipy na nejblizst obd

Nejrizikovéjsi obdobi, kdy pokozZce ubyvaji ceramidy a hydratace, a navic musi bojovat i s teplotni-
mi skoky je tady. Po |été se ve velké mife opét zacne zhorsovat jeji stav a na povrch vyplouvaji kozni
problémy. Nic ale nemusi byt ztraceno, trochu vice péce, jeji dlslednost a ty spravné kosmetické
pripravky dovedou délat divy. Krasna a bez zndmek nedokonalosti totiz maze byt témér jakakoli kiaze.
Staci jen védét, jak o ni pecovat a co zaradit do své kosmetické tasticky.

Seznamte se proto s kosmetickou vybavou, ktera by vam v nasledujicich tydnech neméla chybét.

Jemna péce pro tu nejcitlivejsi plet S

Podzim a citliva plet je kapitolou sama pro sebe. Ani ona ale nemusf
trpét! Stac¢i vsadit na Lanomed krém od For Life & Madaga, ktery je
pfimo pro tento typ pleti koncipovan a dovede ji zajistit stabilizaci, zklid-

néni a ochranu pred vnéjsimi vlivy prostfedi. Obsahuje latky jako medilan, L aaren

vitamin E, panthenol a vceli vosk, které jsou tou nejlepsi kombinaci pro . Kpem

jemnou a citlivou plet. | reane | (OWD
464 K&/ 19 EUR /50 ml 1"

www.forlifemadaga.com

w | rorsssmesa
LANOMED CREA}

Neviditelny stit pleti

2DERM BARIEROVY KREM
TRANSPARENT

Trapi vas problémy s pleti? Svéfte se do péce jediného pfipravku
svého druhu v Evropé, bariérového krému 2DERM Transparent
od For Life & Madaga a budete mile prekvapeni. Pripravek,
ktery pracuje na bazi zinku a talku dovede i narusené pokozce
zajistit nahradni kozni bariéru tvofici takzvany , neviditelny stit” pokoz-
ky. Diky nému se dokaze kize rychleji regenerovat, neztraci hydrataci
ooy T a nepronikaji do ni skodliviny. Krém je navic maximalné ptijemny,
nedrazdi, nepalf ani nijak k(zi nezatézuje.

657 K&/ 27 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

na hypersenzitivnf, citlivou
arizikovou kazi

BARIEROVY
KREM

TKANSPARENT

CARE WITHOUT RISK!



Lifting, hydratace a detoxikace

v jediném kroku

Suchosti pokozky trpi béhem podzimu asi vétsina z nas. Je pro-
to tfeba plet neustdle hydratovat a pfedchazet tak vzniku vrasek,

jejimu starnuti nebo nepfijemnému pnuti. S tim skvéle pomaze
Antistres Lifting Maska od For Life & Madaga obsahujici

vytazek ze zeleného caje, vitamin E nebo kyselinu hyaluronovou.
Maska pleti zajisti hydrataci, detoxikaci a posili i povadlou YOV Y 101

a unavenou plet.
202 K¢/ 8.50 EUR/ 18 ml
www.forlifemadaga.com

Silou ¢ajovniku proti akné
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BARIEROVY KREM [
COLOUR

| prolokélnipéci o aknézn plet
Forloalcreof he acnecus ki

Podzimni stfidani teplot netrapi jen citlivou a narusenou kazi, ale
i tu akndzni a problematickou, u niz se stavy akné mohou jesté
zhorSovat. Zastavte proto jejich daldi rozvoj za pomoci S.O.S.
gelu s cajovnikem od For Life & Madaga. Ten obsahuje
¢ajovnikovy olej, regeneracni alfa-bisabolol a bylinné extrak-
ty, které jsou skvélym koktejlem pro lokdlni péci o akndzni
a problematickou plet. Pokozku totiz zbavuji zanétlivych stavi
a napomahaji opét ke zdravé pleti.

234 K¢/9.80 EUR/ 18 ml

www.forlifemadaga.com

Narusena plet
bez nedokonalosti? Ano!

Ani v pfipadé, Ze je vaSe plet jakkoli narusena se nemusite
smifovat s jeji viditelnou nedokonalosti a stopkou pro vsechna
licidla. VyzkouSet mdizete specialni ténovaci bariérovy krém
2Derm Colour od For Life & Madaga, ktery je uréen pravé
pro plet trpici citlivosti a koznimi problémy. Diky barevnym pig-
mentdm sjednoti jeji vzhled a skryje nedokonalosti. To vie bez
jakéhokoli zatézovani, ucpavani pérd nebo nepfijemného paleni.
657 K&/ 27 EUR/ 50 ml

www.forlifemadaga.com



96% kolagen pro stale mladou plet

Aby nepfizen pocasi jako je zima, chlad a stfidani teplot nezanechalo stopy
na nasi pleti, je tfeba o ni nalezité pecovat. Napriklad za pomoci Collagen
Active séra od For Life & Madaga, které je vhodné pro jakoukoli plet nad
25 let, zejména pak suchou. Sérum je zalozeno na 96% kolagenu, kyseliné
hyaluronové a panthenolu, které spole¢né omezuji vznik vrasek a obnovuiji elas-
ticitu pokozky. Zaroven stimuluji plet a zabranuji prohlubovani znamek jejiho
starnuti.

696 K¢/ 28.20 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com

Setrnym &isténim
ke zdravé pleti

COLLAGEN |

—
]
\ |
ACTIVE SERUM ‘
1 L

FOR LIFE & MADAGA
LG ey

Y and
COLLAGEN
N/
ACTIVE SERUM

Collagen Actve serum
formatureskin

Collagen Active serum :
for mature skin |

Zapomerite na viechny nepfijemné zazitky a trapeni pfi odlico-
véani a vyzkousejte 2Derm Cistici duobazi od FL & M, ktera
nedrazdi narusenou plet. Cisténi, které je zékladem jejiho zdravi,
zvladne ve dvou fazich. Dokonale plet zbavi necistot a zarovern
na ni kratkodobé vytvofi i ochrannou kozni bariéru.

404 K&/ 16.60 EUR /200 ml
www.forlifemadaga.com

CISTICI

DUOBASE

cleansing duobase
for sensitive
& damaged skin

FOR LIFE & MADAGA
——— o ———

Pertect Body Milk

Trapi vas v tomto obdobi dehydratovana kize téla? Mame reseni! Hyckejte
ji za pomoci hedvabné emulze Perfect Body-Milk od For Life & Madaga,
ktera obsahuje kyselinu hyaluronovou, ceramidy, mineraly Mrtvého more
a vitamin E, jez kazi zvlacnuji, precizné vyzivuji a také zvysuji jeji pevnost
a pruznost.

291 K¢/ 12 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

PERFECT

BODY-MILK




ZIMNI CESTOVANI
Jak vybavit nasi lékarmnicku?

Odbornik radr:
KOSMETICKE VANOCNI
DARKY?

Ano, ale...

Pred chladnym a nevlidnym pocasim konce roku stale
Castéji utikame na exotické zahrani¢ni dovolené. Neni
se ¢emu divit v dobé extrémné levnych letenek. Nez
ale vse zaridime a definitivné si zabalime kufr, je tre-
ba spravné vybavit i nasi cestovni lékarnicku. Vite, co
do ni skute¢né patfi, co nepodcenit a jaké kosmetické
pripravky si pribalit, aby nase plet méla stejny komfort
jako doma?

Doctete se uz v nasledujicim cisle!

KOSMETICKE ZLOZVYKY
aneb ¢im pleti nejvice Skodime.

Vanocni darek v podobé kosmetiky potési opravdu
kazdou Zenu, a tak se vétsinou ihned vrhne na jeho
zkouseni a testovani. To vSak muze byt v fadé pfipadu
spiSe na skodu.

Nas odbornik tedy poradi, jak je to s kosmetickymi
darky pod vanoc¢nim stromkem, kdy se jich nemusime
obavat, kdy je tfeba si dikladné prostudovat slozeni
a kdy nezkouSet experimentovat s pleti radéji vibec.
Ctéte v daldim ¢isle!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd vdm nesmi chybét.

Kosmetiky a kosmetickych novinek je kolem nas sta-
le vice. To ale neznamena, Ze ubyva kosmetickych
zlozvykd, spiSe naopak! Vite, které jsou nejhorsi a zda
se nékterého z nich také nedopoustite?

Zjistite uz v nasledujicim vydani!

Rok 2019 jde do svého zavéru. Cekd nés ziejmé
nejvice stresové obdobi z celého roku, ale zdroven
i Cas, kdy se chceme citit a vypadat dobre. Pfedstavime
a pfipomeneme vam proto kosmetickou vybavu, ktera
by vam neméla chybét, od samotného zakladu kosme-
tické péce az po luxusni a exkluzivni kousky.

Zjistite uz v nasledujicim disle!

Ve 25. vydani FOR LIFE STYLE vas sezndmime s aktualitami ze spolecnosti For Life & Madaga, vyrobce ceské
profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Pfiblizime i nejnovéjsi plany na nasledujici obdobi.



POZVANKA NA KOSMETICKY VELETRH
Navstivte nds na 28. mezinarodnim veletrhu kosmetiky WORLD OF BEAUTY & SPA, PVA EXPO
Praha - Letnany ve dnech 27. - 28. 9. 2019.

Na stanku 2B31 - FOR LIFE & MADAGA Vam budou k dispozici nasi odborni pracovnici nejen stran

poradenstvi, ale i nakupu zboZi.
TéSime se na Vas!

Dalsi &islo VYCHAZI V LISTOPADU 2019

FOR LIFE STYI E

www.forl ifestyle.cz
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