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ZLOZVYKY

ANEB CiM PLETI NEJVICE SKODIME?

Kosmetické zlozvyky rozhodné nemizi. Nékdy vznikaji tak, Ze sami experimentujeme s pleti, jindy se
nechame ovlivnit internetem nebo reklamou a jindy obecné zazitymi myty. S rozvojem kosmetiky tak
pribyvaji i kosmetické nesvary, které sice na prvni pohled mohou pusobit neskodné, ale s priibéhem
casu jen zatézuji nasi plet, coz ¢asto muze vést az do ordinaci dermatologll. Seznamte se proto s nékte-
rymi kosmetickymi zlozvyky, at se jich mlizete nadobro zbavit nebo Uplné vyvarovat.

Védéli jste, Ze i jediné neodliceni a cisténi pleti nam
mUZe zadélat na koZni problémy? Navic zbytecné
pokousime vlastni vali, kdy si Ffekneme, ze minu-
le se po vynechani odli¢eni nic zasadniho nestalo
a experimentujeme tak stale castéji a castéji, az si
prakticky vytvofime zvyk. Najednou zacneme zjistovat,
Ze nase pohodInost nas ovladla a takzvané , donutit”
se k veCernimu kosmetickému ritudlu je stale naroc-
néjsi. Pfitom je prokazano, Ze za Spatnym stavem pleti
a jejimi problémy stoji mnohdy pravé Spatné cisténi
pleti. Hned v zavésu je nedostatecna komplexni péce
o plet.

Ranni liceni bez predesiého cisténi
pleti

Dalsi kosmeticky zlozvyk s tim predeslym pfimo sou-
visi. Re¢ je o vynechani ranniho ¢isténi a osetfeni
pleti. Pfitom pravé ranni cisténi pleti je pro jeji zdravi
a krasu jesté daleko dulezitéjsi nez pfimo liceni. V noci
se totiz pokozka regeneruje a vyplavuje Skodliviny,
které je tfeba rano takzvané ,splachnout” z jejiho
povrchu. Pokud tuto ¢ast vypustime a rovnou nane-
seme krém nebo make-up a daldi licidla, Skodliviny
ponechame na pleti, kde dfive ¢ pozdéji nadélaji
neplechu a komplikace na sebe nenechaji dlouho ¢ekat.
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Zcela na druhém protipdlu pak stoji pfehnana péce
o plet. Chceme mit pokozku dokonale cistou, krasnou
a zdravou, a tak ji vénujeme extrémni péci. Ano, plet
je skute¢né nutné dukladné cistit rano a vecer, ale tou
spravnou cestou za pouziti pletového mléka a tonika,
od jedné kosmetické znacky (napf. Nature BlOactive
pletové mléko a voda). Rozhodné bychom méli
zapomenout na nadmérné cisténi pleti, castéjsi aplikaci
peelingd, micelarnich vod nebo pfipravkd s AHA kyse-
linami. Tim mazeme pokozku jen zbyte¢né podrazdit.
A co teprve myti pleti klasickym mydlem? Tento leti-
ty kosmeticky neSvar neni minulosti a dokonce fada
Zen se stale domniva, Zze mydlem plet vycisti a smyje
necistoty |épe nez pletovymi mléky a toniky. Vysledkem
pak je zcela vysusena zarudla pokozka, kterd si zada
odbornou pomoc. Klasické mydlo tedy na jemnou
pokozku obli¢eje skutecné nepatfi.

Domaci pletova maska z kiwi nebo
citronu

V duchu rad od kamaradek nebo nékterych Youtu-
berek podlehne fada Zen touze vyzkouset si domaci
pletovou masku a osetfeni pleti z dostupného ovo-
ce nebo surovin v domacnosti. Nej¢astéji tak prijdou



na fadu pfisady jako citrén, kiwi nebo jahody. Na to
vsak velky pozor. Byt se to nemusi zdat, tak pravé
ovoce a jeho stavy jsou velmi agresivni a plet mohou
snadno podrazdit, o citlivé ani nemluvé. Byt nékteré
druhy ovoce mohou byt skutecné pro plet pfinosem,
zlepSovat jeji stav a vypinat ji, je nezbytné, aby byly
profesionalné zpracovany a dermatologicky testovany
tak, aby bylo jasné, Ze jejich sila a koncentrace nemu-
Ze plet nijak narusit. A to v domacim prostfedi neni
mozné nikdy zvladnout.

Kosmeticky kartacek ,, podomacku”
Rada Zen rovnéZ v touze po dokonale ¢isté a zdravé
pleti propadne predstave, Ze je potfeba distit trochu
,SiiN&jSi a hlubsi” metodou. A tak k novéjsim kos-
metickym zlozvykdm patfi napfiklad napafovani pleti
a nasledné cisténi hrubym kartackem, v domnéni, ze
z pokozky odstranime vsechny Skodliviny a odumfelé
kozni bunky. Opak je viak pravdou. Timto zplsobem
jen narusime strukturu pleti, coz po urcité dobé zpU-
sobi nemalé problémy. Zdaleka totiz neplati mytus,
kterym se fada divek a Zen v tomto pfipadé uklidfiu-
je, a to, ze zarudla plet se Cisti a vyplavuje necistoty.
Pravé nasledky téchto a podobnych procedur fesi ¢asto
dermatologové ve svych ordinacich.

Aplikace kosmetiky po expiraci

Ano, kosmetika skutec¢né neni nesmrtelnd! Kosme-
tické pripravky, stejné jako napfiklad potraviny, maji
svoji zaruc¢ni dobu, kterou vzdy nalezneme na obalu.
Predevsim pecujici kosmetika je, co se trvanlivosti tyce,
citlivéjsi nez ta dekorativni. Napfiklad krémy s obsahem
pfirodnich olejd mohou Zluknout. Jejich slozky, hlav-
né biologicky aktivni (napt. liposomy, nékteré extrakty
atd.) se mohou srazet a prestanou plnit poZzadovanou
funkci. Méni se i jejich konzistence, barva a pavodni
parfemace - to v3e je dikazem toho, Ze pfipravek uz
neni bezpecny. Pokud tento stav zpozorujeme, bude
vhodné produkt vyménit za novy, a to i v pfipadé,
Ze datum spotfeby ma jesté pred sebou. Vyvarujeme se
tak moznym alergickym reakcim.

Vymackavani pupinki

(pustul a papul)

Zlozvyk jako ze zurnalu, ke kterému nas svadi jakako-
li nerovnost na pokozce. A i kdyZ vime, ze mackani
.pupinkd” poskozuje kazi, stejné si jej neodpustime.
Védéli jste ale, ze pravé timto zpUsobem jen Sifime
infekci, zhorSujeme stav pleti a celkové si zakladame
na nevkusné defekty a jizvicky? Ovsem ani ¢asté sahani
na oblic¢ej neni idedlni. Na rukou se nachazi cela fada
bakterii a necistot, které se pravé doteky na pokozku
prendsi, coz muze vyvolat jeji zvysenou citlivost nebo
tvorbu nepfijemnych zanicenych pupinkd.

Zakladem zdravé pleti byl odjakziva rozumny
pristup a spravna péce. To platilo pred padesati
lety, stejné jako dnes. Nepodléhejte proto bez-

hlavé kazdému modernimu vystrelku, ale drzte se
zarucCenych pravidel. Jen tak maze byt pokozka
Vasi dokonalou vizitkou.




ZIMNi CESTOVALD

JAKVYBAVIT

NASI LEKARNICKU?

Chladné mésice ukazuji svoji silu, a tak fada z nas voli uprk do
teplych exotickych krajin. V tomto obdobi se stava cestovani ¢im
dal populdrngjsi, k ¢emuz napomaha i Sirokd nabidka levnych lete-
nek. Navic pro¢ v pfedvanocni dobé neuniknout od stresu a shonu
a trochu se neohrat tfeba na opacné polokouli? A tak kromé pfi-

padného vyfizeni viza, zajisténi ubytovani, pojisténi nebo napfriklad
ockovani nesmime v rdmci baleni zapomenout ani na spravné vyba-
venou lékarnicku.

Vite ale, co by ve spravné cestovni |ékarni¢ce na tropickou dovole-
nou nikdy nemélo chybét? Pfinasime drobny navod s nékolika tipy.

Cestovni |ékarnicky by pro nas na dovolenych mély byt samoziej-
mosti, bohuZzel v3ak patfi k tomu, na co se v ramci baleni nejcastéji
zapomene nebo naopak na ¢em chceme usetfit misto v kufru. Zeny si
radéji vezmou tasticku s dekorativni kosmetikou, ale napfiklad na péci
o plet casto zapominaji. Maji za to, Ze krém na opalovani je zcela
dostacujici a dal3i péci o ,,zdravi” své pokozky nepotfebuji. Podobné je to
i s léky, které by méli byt samozfejmosti, nicméné i tyto omezujeme casto
na Uplny zaklad. Ano i tento typ vybavy je lepsi nez zadny, nicméné idealni
cestovni lékarnicka tak vypadat rozhodné nema.

Pozor na mocné slunce

ZvIasté na pozoru bychom se méli mit pfi zimnich dovolenych, kdy
vyrazime do exotickych zemi. Vlivem naseho chladného pocasi si ¢asto
nedokazeme uvédomit silu klimatu a slunec¢nich paprskd zemi jako je
napfiklad Bali, Thajsko, Spojené Arabské Emiraty nebo Dominikanska
republika, a tak dovolena v tropickych zemich pro nasi k(zi predstavuje
skutecny Sok. Navic, mnohdy mame tendenci volit jen opalovaci krémy
s ochrannym slune¢nim faktorem 20, pfitom samozrejmosti by mél byt
alespori SPF 30. Respektovat bychom méli i vlastni fototyp kize, a tedy
i dobu, po kterou se mdzeme vystavovat slune¢nim paprskdm. Neni totiz
pravdou zaZitd predstava, Ze po té, co se namazeme opalovacim pfiprav-
kem s vysokym ochrannym faktorem, mizeme byt na slunci cely den.

Podobné je to i s péci po opalovani. Pokud se pfimo nespalime, mame
pocit, Ze neni tfeba daldi péci. Pfitom v okamziku, kdy slunce opustime,
by péce v podobé hydratacnich nebo bariérovych krémU pro rehabilitaci
a zklidnéni pokozky (napf. Perfect Body-Milk, 2DERM REHA special,

2DERM Transparent) méla byt sa-
mozrejmosti. Na veédomi bychom
méli vzit i fakt, Ze bez spravné péce
nase kUze zbytecné rychleji starne
a snadnéji na ni vznikaji vrasky.

Do adrenalinovych
zaZitkd a sportu opatrné
Podle toho, jak chceme dovole-
nou travit, je tfeba vybavit i ces-
tovni lékarnicku. Pokud mame
v Umyslu provozovat sport, uZivat si
extrémniho adrenalinu nebo chodit
pési tury napriklad po pamatkach,
nemély by nam chybét pripravky
na otoky, namozené svaly a Slachy.
Pozor vsak musime dat na to, zda
nejsou fototoxické, tedy, zda nam
pfi reakci se slune¢nimi paprsky
nebudou tvofit slunecni alergii
nebo jiné kozni problémy.

Strava

jako velka neznama

Bez toho, abychom na zahrani¢ni
dovolené neochutnali mistni stravu



a speciality by nemélo cenu kamkoli jezdit. Nicméné
i zde je na misté pfistupovat s rozumem. V prvni fadé
bychom se ve vzdalenych cizokrajnych destinacich
s odlisnymi hygienickymi navyky méli vyvarovat kon-
zumaci vody z kohoutku nebo neznamého pudvodu
a také ledu do piti. Vyplati se pit pouze vodu balenou,
kde mame jistotu, Ze je skutecné pitnd a neohrozime
tak své zdravi. Stejné pravidlo plati i u omyvani zubnich
kartackad.

V ramci degustovani je také vhodné pfilis neexperi-
mentovat s neznamym kofenim, zejména tim extrém-
né pikantnim. Doporucuje se napfiklad vsadit na kofeni
nebo plodiny, které uz jsme méli moznost v minulosti
ochutnat. Dlvodem je, Ze u neznamych ingredien-
ci nemame jistotu, zda zrovna na ni nejsme alergicti.
A samozifejmé je vhodné se nepfejidat, jak pokrmy,
které zname z nasich koncin, tak mistnimi specialitami,
ze kterych také mohou stfevni nevolnosti a problémy
pramenit.

A co vse do cestovni lékarnicky?

e Osvédcené léky na bolesti, migrény.

e Léky proti bolesti v krku (nachlazenf a bolesti v krku
z horka a zmén prostfedi nas mohou postihnout
i v dokonalém slune¢ném pocasi).

e Léky, probiotika a doplnky stravy na stfevni
problémy a pocity Zalude¢niho nepohodli nebo
nevolnosti (v mnoha pfipadech je vsak vhodné
zakoupit specializované léky az na miste).

e Specialni pfipravky na otoky, namozené svaly, Slachy,
modriny nebo bolesti kloubd.

e Krémy, gely, tablety a jiné pfipravky z oblasti damské
intimni hygieny. Pravé horké pocasi, cestovani,
sport, plavani nebo nasledny pohyb v mokrych
plavkach mohou snadno vyvolat nejraznéjsi problémy
a zanéty intimnich partii.

e Pripravky proti mykézam chodidel — pravé navstéva
vefejnych sprch a bazénd je pro né Zivnou padou.

e Opalovaci pfipravky. Minimalné s ochrannym
faktorem 30!

e Péce po opalovani nebo pro feseni spalené kize.

e Pripravky pecujici kosmetiky — bariérové krémy nebo
hydratacni krémy pro podporu a vyzivu kuaze
vystavené slune¢nim paprskdm.

Poznejte kosmetické pripravky, které
byste na zimni exotické dovolené ne-
méli postradat. At je vase plet krasna
tisice kilometri od vaseho domova,
ale i po navratu do nasi zimy.

IdedIni pomocnik na dovolenou
2DERM Reha special

Jedine¢ny bariérovy rehabilitacni krém s multifunkénim
vyuZitim pfijde vhod po dlouhém slunéni, ale i pfi sta-
vech spalené klze. Zklidruje a vytvari podminky pro
optimalni regeneraci kize. Zaroven chrani a zabraruje
ztraté ceramidl a dehydrataci pokozky.

294 K¢/ 12.20 EUR/ 20 ml www.forlifemadaga.com

Komplexni péce
nejen po opalovani
Perfect Body-Milk

Hyckejte pokozku na dovolené za pomoci hedvabné
emulze Perfect Body-Milk od For Life & Madaga, kterd
obsahuje kyselinu hyaluronovou, ceramidy, mineraly
Mrtvého more a vitamin E, jez kGzi zvlacnuiji, precizné
vyZivuji a také zvysuji jeji pevnost a pruznost.

291 K¢/ 12 EUR/200 ml  www.forlifemadaga.com
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Nasemu odbornikovi, RNDr. Josefu Skalnikovi, jsme poloZzili nékolik otéazek na téma vhodného vybéru
vanoc¢nich kosmetickych darkd. Existuje néjaky zaruceny tip, jak nikdy nesahnout vedle?

do by nechtél o Vanocich
Kpotééit dokonalym darkem své

blizké? Nicméné pravé jeho
samotny vybér mdize byt bez do-
statecnych indicii nebo zarucenych
tipd mnohdy velkou neznamou.
Situaci  vsak muZeme zachranit
napfiklad nakupem kosmetickych
darkd, tedy za predpokladu, ze je
spravné vybereme. Rada z nés totiz
Zije v mylné predstavé, Ze u vybéru
kosmetiky prakticky nelze udélat
Zadnou chybu, cozZ je nékdy kame-
nem Urazu. Pfi dnesni extrémni pes-
trosti kosmetického trhu je naopak
Stéstim, pokud zvolime tento druh
darkd alespon prlimérné spravné.
Navic v dobé, kdy na nds v médiich
nemilosrdné utoci desitky reklam
o novych kosmetickych produk-
tech, trendech a zarucené dokona-
lych kouscich pro Sirokou vefejnost.

Nevhodné zvoleny kosmeticky da-
rek predstavuje minimalné dvé
uskali. Pokud obdarovana zna svoji
plet a ma osobity vkus, darek mimo

jeji styl ji nepotési. Spise naopak. A pokud naopak doty¢na neni velkou
znalkyni kosmetiky, mdze i Spatné zvoleny darek s radosti prijmout a zacit
pouzivat bez toho, aniz by védéla, jak se hodi pravé pro jeji plet a zda ji
nezpUsobi spiSe komplikace.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Jak vnimate kosmetické darky pod vanoc¢nim stromkem?
Kosmetika mlze byt skvélym darkem, a to nejen o Vanocich. Kosmetic-
ké darky jsou u Zen na prednich mistech pfi hodnoceni nejlepsich nebo
nejocekavanéjsich a rozhodné vykouzli Usmév na tvafi. Je vsak nutné
vénovat skutec¢né dikladnou pozornost vybéru. Pfijit do obchodu a naho-
dile koupit prvni pfipravek, ktery nas zaujme nebo naopak vybirat naslepo
na internetu je spise kontraproduktivni.

Cim je vhodné se Fidit, pokud chceme potésit kosmetickym
darkem?

V prvni fadé musime ddkladné znat toho, pro koho kosmetiku vybira-
me. Darky z oblasti pletové kosmetiky doporucuji davat opravdu jen tém
nejblizSim — mamince, partnerce, sestfe nebo jiné blizké osobé. Zde vét-
Sinou mame uZzsi prehled o tom, jakou kosmetiku pouziva, cemu dava
pfi vybéru prednost nebo co tvori jeji kosmetickou tasticku ¢ vybavu
koupelny. U vzdalenych pfibuznych nebo kolegyn z prace je vybér ponékud
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pfipadech bych doporucil spise
univerzalnéjsi kosmetické balicky
v podobé sprchového gelu, télo-
vého mléka nebo tekutého mydla.
Pokud se i pfesto rozhodneme pro
darek v podobé pecujici kosmetiky,
je vhodné se doty¢né pfimo zeptat.

Na co bychom pf¥i vybéru pecuji-
ci kosmetiky neméli zapominat?
Vzdy se musime zamyslet nad tim,
jakou plet ma Zena, které kosmeti-
ku vybirame. Jestli se jedna o plet
suchou nebo naopak mastnou,
citlivou ¢i narusenou, zralou, nor-
malni nebo problematickou. To v3e
hraje pfi vybéru kosmetiky zasadni
roli. Dale bychom méli védét, zda
upfednostiiuje standardni ¢i anti-
-age pripravky, naptiklad s obsa-
hem atypickych nebo Iuxusnich
latek a také, jakou znacku pfi-
pravk( preferuje. Pokud vlastni
produkty pouze jedné znacky, je
urcité dalezité jeji volbu respektovat
a obdarovat ji stejnou kosmetikou.
Pozor je tfeba dat ale i na jednotlivé
linie pripravkd, kdy si mdzeme byt
jisti, Ze jsou ucinné latky v syner-
gii a plet tak maximalné podpofi.
K tomu nam napomohou pro-
duktové informace, pfipadné se
mUZeme pfimo poradit pfi samot-
ném nakupu.

Existuji v pletové kosmetice
néjaké univerzalni darky?

Za univerzalni darky lze vétSinou
povazovat Cistici pfipravky, krémy,
séra nebo masky urcené pro vsech-
ny typy pleti. Ale i zde je vhodné
mit se na pozoru. Tyto nejsou cas-
to vhodné pro velmi mastnou plet
a uz vabec ne pro hypercitlivou
nebo narusenou. Pro ostatni typy
pleti v3ak predstavuji urcitou formu
jistoty, jak nesdhnout vedle. Osob-
né bych vsak doporucil vsadit na jiz
avizovany typ pleti a osvédcenou
znacku, kterou doty¢na pouziva.
A samoziejmé Ize doporucit i darek
v podobé voucheru, kdy si obdaro-
vana vybere pfipravky sama. To je
dle mého nazoru jeden z nejprak-
tictéjsich a nejelegantnéjsich darkd.

Co se muze stat, pokud zvolime
Spatnou kosmetiku?

Jako mensi problém bych vnimal
fakt, ze Zenu nepotésime. Pokud
se tak stane, je z jeji strany legitim-
ni, kdyZ své pfipominky a nevhod-
nou volbu hned vyjadri, abychom
mohli v nejblizSi dobé vSe napravit.
Tedy idedlné vyménit nebo vratit
a poridit darek novy. Horsi pripad je
pak skutecnost, kdy se Zena v kos-
metice pfiliS neorientuje a vezme
za vdék jakymkoliv pro ni hezkym,
i kdyZz nevhodnym kosmetickym
darkem, ktery zac¢ne ihned tes-
tovat. Casto tak muaze svoji pleti
pritizit, vice ji vysusit nebo naopak
prohloubit stavy akné ¢i citlivosti.
To pak mnohdy znamena problém
pro obé strany. Obdarovana je zkla-
mana, Ze darek nemize pouZivat
a darce ma Spatny pocit, Ze nepoté-
Sil a spiSe stavu pleti uskodil.

Je napriklad snazsi volit spise
vlasovou kosmetiku v podobé
Samponu?

Obdavam se, ze i zde plati podobna
pravidla jako u pecujici kosmetiky.
Je tfeba respektovat, zda ma Zena
suché nebo mastné vlasy, zda si je
myje denné, jestli jsou poskozené
nebo potfebuji regeneraci, zda jsou
barvené nebo odbarvené, jestli maji
tendenci spiSe plihnout nebo byt
bohaté ¢i nepoddajné. Zvolit sprav-
ny Sampon na vlasy, tak mize byt
naopak jesté tézsi nez u kosmeti-
ky pro plet. Nejrychlejsi a nejsnazsi
cestou je skutecné zeptat se nebo
v pfipadé moZnosti zapatrat v kou-
pelné dotycné.

Jaké zarucené darky byste
zenam pod vanocni stromecek
doporucil Vy?

To je samoziejmé volbou kazdého.
Ale za sebe muzu fict, Ze o Vano-
cich bych vsadil na trochu honos-
néjsi a exkluzivngsi darky, aby plet
Zeny byla skute¢né hyckana a ope-
covavana.

Ze sortimentu For Life & Madaga
bych volil napfiklad fadu My Se-
cret, ktera obsahuje vysoce ucinné

super-aktivni latky. Zde skutecné
zajasa kazda Zena, samozfejmé,
pokud jeji plet neni narusena, hy-
percitliva nebo velmi mastna.
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VYBAVA

Tipy na vanocni darky

dle typu pleti...

Vynechte letos obihani obchodd, stani v dlouhych frontach, stres a nervozitu a radéji vsadte na kos-
metické darky od Jeziska For Life! Jsou elegantni, staraji se o krasu, péci, dlouhodobé mladistvy a svézi

vzhled a navic, zaru¢ené potési nejednu Zenu (ale i muze). Staci jen spravné vybrat!
Poradime, jak na to...

Pro zralou plet

Pokud chceme obdarovat osobu se zralou pleti, mame sice v Sirokém
sortimentu For Life & Madaga pomérné velky vybér, nicméné nejvice potési
exkluzivni fada My Secret. Nalezneme v ni produkty se zlatem, diamanty, - —

platinou, kaviarem, kyselinou hyaluronovou Il. generace, peptidy nebo rost- £ i qi ‘ E
linnymi kmenovymi burikami, které jsou tim nejlepSim, co moderni kosme- i LB il
tologie aktudlné nabizi. Z klasické kosmetické péce se tak stane ritual plny i r;,;.,,,:‘? Ijﬁ iﬂi
hyckani a rozmazlovani, za kterym stoji dokonale krasnd, mladistva, vyhla- e o, ¥
zena a vyzivena plet, kterd je navic plna energie. Exkluzivnim i dokonale ; i
funk¢nim darkem bude napfiklad loriska novinka se zlatem a diamanty =
My Secret Gold & Diamond Energy Set, ktera je az po okraj nabita luxusem.
Cena 4 900 K¢/ 196.40 EUR (Ize zakoupit i ve vyhodném vanocnim balicku).
www.forlifemadaga.com
Al
CenmoL i . /4
== o Pro mastnou a problematickou plet
L1 Mastna nebo problematickd pokozka je pro jeji majitele skute¢né

problém. Idedlnim tipem na darek tak mdaze byt kosmetika, kte-
ra feSi a redukuje stavy nadmérné produkce kozniho mazu, zmirfiuje
aknozni projevy, harmonizuje a sjednocuje plet a stahuje poéry. Re¢ je
o fadé Control, kterd je k dispozici hned ve dvou variantach. Jednotlivé
produkty obsahuji vytazky z arniky, dubové kdry, jitrocelu, S3alvéje,
n jahodniku a navic i ¢ajovnikovy olej.
Cena sady pro mastnou plet 885 K¢/ 36. 70 EUR
== = Cena sady pro problematickou plet 1 119 K&/ 46.50 EUR
www.forlifemadaga.com




Pro suchou plet

Ani sucha plet neni v nasi populaci vyjimkou. Byt se na

prvni pohled jevi jako ,idedlni a bezproblémova”, mize nepfi-

jemné pnout, ¢asto na ni vznikaji suché odlupujici se Supinky [ I ] [ I ]

a celkové je nejnachylngjsi ke vzniku vrasek a rychlému l L
starnuti pleti. Navic pravé ze suché pleti se mohou rozvinout Rl
kozni problémy a stavy narusené klze. Sucha plet tak oprav-
du potrebuje adekvatni péci v podobé vhodnych kosmetickych
pripravkd, které ji dodaji hydrataci a vyzivu. Obdarujte pro- .
to osobu se suchou pleti fadou Hydro-Nutritive, kterd zaru¢u- . =
je komplexni péci. Pfipravky obsahuji pfirodni oleje, pupalku, J_l_l_
obilné klicky a mésicek lékafsky v mikroemulznim systému.

Cena sady pro suchou plet 1 075 K¢/ 44.70 EUR

www.forlifemadaga.com

O L WA
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Pro smiSenou plet

| smisené pleti k dokonalosti trochu chybi. Onou ,nedokona-
lou” partii je takzvana T-zéna obliceje, tedy mastné partie Cela,
nosu a brady, které bojuji se zvysenou produkci mazu a casto
i akndéznimi projevy. Nastésti ani tento typ pleti neni nefesi-
telny. Pokud je pravé vase blizka osoba majitelkou této pleti,
potési ji vanoc¢ni darek v podobé sady komplexni péce pro
normalni a smiSenou plet. Nalezne v ni napriklad Balance krém

|-_\ e Bas
i DALANCE  angan

24H, tonikum a masku, cistici mléko i Gel s olivovym olejem. S

PFipravky posiluji pfirozenou obranyschopnost pleti, chrani pred i

predcasnym starnutim pokozky a nepfiznivymi vlivy prostredi. i T ul
Cena sady pro normalni a smiSenou plet 1 075 K¢/ 44.70 EUR
www.forlifemadaga.com

Pro plet
(nejen) s prvnimi vraskami

Vrasky a starnuti pleti jsou skute¢né problémem a nejen Zeny

[ l jejich vznik téZce nesou. Nastésti je dnes kosmetologie uz tak

I daleko, Ze s nimi dokaze Uspésné bojovat, vyhladit je nebo alespor
minimalizovat. Vrasky navic nesouvisi jen se zralou pleti,

3 L protoze ty prvni se mohou objevit uz okolo 25. roku Zivota.

- Dopfejte tedy své blizké osobé tu nejlepsi péci, at je jeji plet
sl . . . . ; o v vr 7 v s .
\ L Lomon stale krasna a mlada. S tim pomuUze napfiklad vanocni darek
FLETCNE s ML

v podobé fady Hyaluronic Acid, obsahujici kyselinu hyalurono-

oMK _ .
—— T Ll - : vou Il. generace ve vysoké koncentraci, ktera dodava pruznost,
R I LI l i : vyplruje vrasky a zmirfiuje jejich stav.

U.J_ - Cena sady 1 699 K¢/ 69.10 EUR

www.forlifemadaga.com



Vazeni zakaznici, obchodni partnefi,

radi bychom podékovali za dtvéru, kterou do nas vkladate jiz 25 let.
Za tuto dlouhou dobu jsme usli obrovsky kus cesty
a spole¢né tak vybudovali silnou spolec¢nost s vyznamnou pozici na trhu,
jejiz dominantou je nejen Spickova kvalita produktt celosvétového formatu,
ale zejména profesionalni pfistup a naplfiovani budoucich vizi.
N&s pribéh ma jasné motivacni poslani, tedy délat véci Iépe, po strance profesni i lidské.
Proto si uvédomujeme, Ze zakladnim kamenem spolecnosti je nejen silny team,
ale pravé vy — zakaznici dlouhodobi i budouci.
Tési nas, Ze jste tu s nami jiz ctvrt stoleti.

U pfileZitosti 25. vyroci znacky FOR LIFE & MADAGA
jsme proto z mnoha stovek vybrali 25 saloni,
kterym patfi specidlni podékovani za dlouhodobou spolupraci:

Hojdekrova Hedvika, Volary e Hlaskova Bohumila, Pacov e Raskova Martina, Susice
Morongova Olga, Lomnice nad Luznici e Krepelkova Jana, Bojanov e Vytiskova Seborska Vladana, Trest
Budilova Eva, Votice e Prochazkova Marcela, Suchomasty e Mala llona, Mlada Boleslav
Veseld Jitka, Stratov e Blanka Razickova, Senohraby e Jureckova Eva, Olomouc
Rybovéa Bohumila, Brodek u Prostéjova e Smutna Zderka, Stépanov e Muskova Renéta, Olomouc
Putnerova Jifina, Zlaté Hory e Frydrychova Jana, Pferov e Sifinkova Wioletta, Rychvald
Kocmanové Nadézda, Jedovnice e Drahosova Véra, Litomysl e Dufkova Eva, Vyskov
Synkova Miroslava, Hartmanice e Michalkova Eva, Brno e Lapcikova Zdenka, Pavlov

Hajkova Marie, Trebechovice pod Orebem

Dékujeme vam vsem.
Tym pracovnik® FOR LIFE spol. sr. 0.




Priste

se doctete

MYTY O VRASKACH
Znate ty nejznamejsi?

Vrasky jsou pro fadu z nas témer nekonecnym téma-
tem. Snazime se jim predchazet, fesit je a hlavné co
nejidealnéji maskovat. Pfesto vsak okolo témat vrasek
panuje cela rada mytd. Nékteré mohou byt usmévné,
jiné pro zménu az nebezpecné. Co je pravdy na tom,
Ze pred 30. rokem véku vrasky mit nemtzeme nebo,
Ze nam je muaze zpUsobit aplikace kosmetiky pro zralou
plet v mladistvém veéku? A jak je to v okamziku, kdy se
objevi prvni vraska, je pravdou, Ze uz nikdy nezmizi?
Ctéte uz v daldim C|s|e!

CASPLESULAKADO
KOSMETICKYCH SALONU
Jak vybrat ten NEJ?

Doba plest je v plném proudu a fadu z nas to tak laka
do kosmetickych salént a k profesionalnim kosmetic-
kam. Stejné jako je kosmetickych pfipravkd dnes cela
fada, existuje i fada profesionalnich kosmetickych salo-
nd, které vsak Casto nejsou srovnatelné. Vite, jak vybrat
ten spravny, co by vase kosmeticka méla umét a jak by
k vdam méla pristupovat? Poodhalime jednoduché triky,
jak se na trhu kosmetickych salonC orientovat a na co
si dat pozor pfi jejich vybéru. Zjistite uz v nasledujicim
vydani!

Odbornik radi:
ZIMA A LUPY
JAK NA NE?

Ne vzdy jsou vlasy v idealni kondici jako napriklad ve
chvilich, kdy zac¢neme trpét nevzhlednymi lupy. Bez-
pochyby jsou vadou na krase a celkové vizazi. Umime

je ale spolehlivé diagnostikovat a rozliSit je od jinych

koznich problémd pokozky hlavy?

Nas odbornik objasni, jak lupy vznikaji, jak je rozpoznat
a zachytit co nejdrive, a hlavné, jak je co nejefektivnéji
resit.

Doctete se uz v dalsim cisle!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét.

Vstoupili jsme do roku 2020, jehoz pocatek se
minimalné pro nékteré z nas nese v duchu predsevze-
ti nebo detoxu. Zapominat vSak nesmime ani na nasi
plet a kazi, ktera si zada ocistu, hyckani i ochranu pred
silou chladnych mésict, které na ni aktudlné uto-
¢i. Pfedstavime a pfipomeneme vam proto pfipravky,
které by mély byt Zeleznou soucasti nejen vasi kosme-
tické vybavy, ale primo i tasky ¢i kabelky. A jaké to jsou?
Ctéte v daldim vydani!

Ve 26. vydani FOR LIFE STYLE vam predstavime novinky ze spole¢nosti For Life & Madaga, vyrobce ceské profesi-
onalni kosmetiky na francouzskych zakladech. PFiblizime i aktudlni plany a aktivity na nasledujici obdobi.



Platnost 1. 11. - 20. 12. 2019

Obj. kéd: 1883s

Vanocni sada CHRISTMAS TIME
My Secret - Gold & Diamond Energy set
(cream 30ml + elixir 30ml)

+ DAREK ZDARMA

My Secret Exclusive Eye Cream 15ml
VHODNOTE 890K¢/36€

Cena sady: 4900 K¢/ 196.40 €

Obj. kod: 1884s

Vanocni sada MAGIC MOMENT

My Secret - BOTOplatinum set (cream 50ml + elixir 15ml)
Cistici lotion Dermaclinic 200m

+ DAREK ZDARMA

My Secret Exclusive Eye Cream 15ml

VHODNOTE 890Ke&/36€

Cenasady: 3576 K¢/ 143.80 €

Obj. kéd: 1885s

Vanocni sada LUXURY
My Secret - 24K Gold (cream 50ml + elixir 30ml)
Cistici lotion Dermaclinic 200ml

Pletové tonikum Dermaclinic 200ml 4

+ DAREK ZDARMA '
My Secret Exclusive Eye Cream 15ml

VHODNOTE 890K¢&/36 €

Cenasady: 3413 K¢/ 137.90 €

s . 1V D) SIS
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Obj. kod: 1886s
Vanodni sada AGE CONTROL

Remodelling Cream Biological 50ml
Hyaluronic Acid sérum 30ml

Oc¢ni krém Dermaclinic 30ml

+ DAREK ZDARMA

Ténovaci krém 50ml

VHODNOTE 369 K&/ 15.20 €
Cenasady: 1990 K¢/ 82.30 €

Obj. kéd: 1887 l L I ﬁ

Vanoéni sada FAMILY R PRl

Balance krém 24H 50ml i, |
Control krém 24H 50ml Com E | FORLF E&&-‘}-‘l‘%ﬁ.ﬁﬁ.ﬁ

+ DAREK ZDARMA - gl e .

Hydro-nutritive maska 18ml

VHODNOTE 190 K&/ 8 € -
Cenasady: 868 K¢/ 35.60 € J_I.J_ J_I_l,

POZN.: soucasti kazdé sady je TASKA LUXUS - zlatd ZDARMA (viz. foto).
Tasku Ize zakoupit i samostatné:
Obj. kdd: 9922 Taska LUXUS - zlatd, cena: 46 K&/ 1.90 €

FOR LIFE & MADAGA - oteviraci doba na pielomu roku 2019/2020

Poslednf oteviraci den v roce 2019 je 20. 12. Prvni oteviraci a expedi¢ni den pak 2. 1. 2020.
UPOZORNENI! Vzhledem k del$im doru¢ovacim IhGitam v pfedvanoénim obdobi,
doporucujeme objednat zbozi nejpozdéji do 16. 12. 2019, 10 hod. dopoledne,
pro predpokladané doruceni do 20. 12. 2019.

Objednavky: FOR LIFE spol. s 1. 0., Moravanska 191/85, 619 00 Brno
tel.: +420 545 245 048-9, +420 736 142 376 o e-mail: forlife@forlife.cz, objednavky@forlife.cz e www, e-shop: www.forlifemadaga.com



NOVINKA!
¥

*

*
BLUE DETOX

= | Ucinna ochrana
|| proti negativnim vlivdm
BLUE DETOX mod fho svétla.

FOR LIFE 8 MADAGA
i ——

BLUE DETOX

KREM

*
e pro vsechny typy pleti
e vhodné pro Zeny i muze

BLUE DETOX CREAM

*

Moderni doba prinasi nejen pokroky, ale i disledky. Jednim z nich je takzvané modré svétlo,
které vyzaruji predevsim nové technologie napt. LED obrazovky a zéfivky, pocitace,
TV, tablety nebo mobilni telefony.
Negativni strankou modrého svétla, kterému se vystavujeme i nékolik hodin denné je fakt,

Ze pronika do hlubsich vrstev kize, kde mdze narusovat a ovliviiovat tvorbu kolagenu a elastinu.
V tomto dUsledku plet rychleji starne, plsobi unavenym a nezdravym vzhledem,
predcasné vznikaji nebo se prohlubuiji vrasky, potykat se mize is vétsim vyskytem pigmentace.
Ddlezita je tedy véasna prevence a dusledna ochrana.

APLIKACE

Kazdy den rdno na vycisténou plet. Aplikovat Ize i vecer pro regeneraci bunék pokozky.

UCINNE LATKY V PRIPRAVCICH BLUE DETOX KREM A SERUM

¢ Artemisia capillaris flower extract (kapilarmi pelynék) - ochrana proti Gcinku modrého svétla.

e Sodium Carboxymethyl Betaglucan (beta glukan) - stimulace antioxidacni schopnosti pokozky,
ochrana proteind a lipidi. e Sodium Hyaluronate - hydratacni a regeneracni efekt.

« Bisabolol - zklidnujici efekt. o Panthenol - zklidrujici efekt. « Tocopheryl Acetate - antioxidant.

PUSOBENI AKTIVNICH LATEK
e vytvari nejmodernéjsi blokacni bariéru pred negativnimi tcinky modrého svétla

e pusobi proti Unaveé pleti, detoxikuje a restartuje svézi vzhled :

e zpomaluje proces starnuti pleti, navraci pevnost obli¢ejovych kontur :

BLUE DETOX krém 50ml / kéd 1925 e BLUE DETOX sérum 30ml / kéd 1926

www.forlifemadaga.com



TIP Pro vas...

N Ny

JEZISEK

ANI LETOS NEZAPOMNEL

Jezidek FOR LIFE tradi¢né prichazi o mésic driv
a prinasi NEODOLATELNE SLEVY a DARKY!

Vice informaci o akci, kterd probéhne v nedéli 24.11.2019

sledujte na www.forlifemadaga.com

.
.| WHITE CONCEP | | :
o ANTIPGMENT SERUM L .
et rl N\ -

ANTILPGMENT
KREM

ANTLPGUENT CREAM

ANTIRGWENT
SERUM
for dlckintypes

ANTI-PGMENT CREAM TUPYIMENT SR
el s

Sl sintypes J_I_l_ v . J—I_L
WHITE CONCEPT

proti pigmentovym skvrndm ucinnou metodou!



DALSI CiSLO VYCHAZI V UNORU 2020

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFESTYI E
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