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O VRASKACH.

ZNATE TY NEJZNAMEJSI?

Téma vrasek a problémU okolo nich je téméf nekonecné. Snazime se je co nejucinnéji minimalizovat
tak, aby nase plet stale vypadala jako napfriklad ve 20 letech. Tento neustaly boj viak dava vzniknout
celé fadé mytd a rdznych babskych rad. Nicméné pravda je takova, ze krdsna a mladistva pokozka

prakticky nikdy neni vysledkem jen jedné ¢innosti, ale souhry nékolika z nich. Pfinasime vam proto
drobnou exkurzi do tématu vrasek, abyste skutecné bezpecné védéli, jak na né a nenechali se ovliviiovat
myty a polopravdami.

Mytus & 1
Vrasky jsou dédicna zalezitost

Celd Fada zen zije v domnéni, ze kdyz jejich maminka
nebo babi¢ka méla az do relativné vyssiho véku plet
prakticky bez vrasek, podobné Stésti potka i je. Stav
pleti, potazmo geneticka dispozice je skutecné realna,
nicméné bez adekvatni péce se opravdu stale mladého
vzhledu nedockame. Proto je tfeba o plet jiz minimalné

od 25. roku véku pecovat a dopfavat ji vdechny slozky,
o které si fekne.

Mytus €. 2
Dostatecny pitny rezim nas pred
vraskami ochrani

Dalsi z pomérné rozsifenych polopravd se tyka pitné-
ho rezimu. | dnes totiz fada Zen spoléha na hydrataci
pfedchazejici vzniku vrasek. Maji za to, Ze kdyz budou
pit okolo 3 litrd tekutin denné, vrasky o3ali. Pitny rezim
je samozrejmé pro plet, jeji vzhled a svéZest dllezity
a rozhodné jeji stav podpofi. Vzniku vrasek viak sam
0 Sobé nezabrani. Je vhodné proto pitny rezim jesté
doplnit vhodnou stravou bohatou na vitaminy a mi-
neraly a samozfejmé i vhodnou pecujici kosmetikou,
a to nejen tou hydratacni, ale takovou, ktera pfimo
odpovida nasemu typu pleti a obsahuje i ucinné
anti-age latky.

Mytusc. 3

Vrasky se tykaji jen suché pleti
Jeden z absurdnich mytl pracuje s predpokladem,
Ze sucha plet je nachylngjsi pro castéjsi vznik vrasek,
a proto by se jinych typu pleti jako je normalni, smisena
nebo dokonce mastna vrasky tykat nemély. To je vSak
velky omyl. Sucha plet je skute¢né nachylngjsi k dfFi-
véjSimu vzniku vrasek, proto je boj proti nim potieba
zahdjit co nejdrive. Nicméné ani plet, kterd je mastna,
se vraskam zcela nevyhne. Napfiklad vrasky v oc¢nich
partiich jsou toho jasnym prikladem.

Mytusc.4
Ve o a4 o V4

Smich = nejvétsi puvodce vrasek
Dokonce i smich je nékdy povazovan za hlavniho
plvodce mimickych vrasek, avsak jen samotny je
neovliviiuje. Tyto totiz vznikaji v ddsledku castych stahl
oblic¢ejovych svald, ale také vékem, nezdravym Zivotnim
stylem ¢i nedostate¢nou péci o pokozku. Zadna plet
totiz dfive nebo pozdéji nedokaze mimickym vraskam
predejit, proto je vhodna patfi¢na preventivni péce.
Avsak ruku na srdce, neni pfijemnéjsi mit vrasky od ¢as-
tého smichu nez protahlé vrasky vznikajici mracenim?



Mytus €. 5
Nadmira kosmetiky zplsobuje

vrasky

Jeden z aktudlnich mytd dokonce fika, ze pokud Zena
uz napf. okolo 25. roku Zivota zacne pouZzivat proti-
vraskovou kosmetiku, muaze si vrasky rychle pfivolat.
Za predpokladu vhodné zvolené pecujici kosmetiky
stav pleti naopak podpofime, a proto v tomto veku
volime pfipravky zejména na prvni vrasky nez na plet
zralou. Rozhodné se vsak vyplati sahnout i po odpovi-
dajicim pletovém séru. Pravé séra jsou nékdy Spatné
zafazovana a chapana jako pripravky, které patfi k pleti
40+. Neni to vzdy pravda. Napriklad takové Hyaluronic
Acid Sérum FL & M je pro vék 25+ jako stvorené.

A jak jinak si jeSté pomoci? Vedle pecuijicich pfipravk
nesmime zapominat ani na dalsi péci v podobé dtklad-
ného cisténi a odliceni pleti. Ddlezita je pochopitelné
i zivotosprdva, dostatek spanku, idedlné nekourit
a nepobyvat ve znecisténém prostredi. PomUze tfeba
i oblicejova joga a pozitivni mysleni.

Seznamte se s kosmetickymi pripravky,
které v boji proti vraskam skutecné
pomahaji.

TIPY

pro vas...

COLLAGEN
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= ||
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Natral Ol & Hyko-compiex
Collagen Active cream

Krém's Iiposomy

- pomocnik proti prvnim vraskam

Polomastny regenerac¢ni krém pro denni i nocni péci.
Obsahuje lecitin, derivat kokosového oleje, glycerin
a vitamin E, které zajistuji pleti oziveni a udrzeni
mladistvého vzhledu. Ideadlni je aplikace rano a vecer
na vycisténou plet.

434 K¢/ 17.80 EUR/50 ml www.forlifemadaga.com

Collagen Active krém

- pro podporu elasticity

Protivraskovy krém pro vsechny typy pleti. Obsahu-
je 96% kolagen, kyselinu hyaluronovou, vitamin E
a mikroemulzni systém, tedy latky, které dodavaji
pokoZce sametovy vzhled, chrani ji, regeneruji a sti-
muluji pleti vlastni kolagenova vldkna. Vhodny na den
i noc.

696 K¢ /28.20 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com

Regeneracni krém
Hydrooptimal

- pomoc zralé pleti

Polomastny krém pro denni i no¢ni péci specialné vy-
vinuty pro zralou plet. Obsahuje pfirodni olej s pfidav-
kem lecitinu, rakytnikovy olej, beta-glukan a hydratac-
ni slozky, které plet chrani, zvlacriuji a redukuji vrasky.
397 K¢/ 16.30 EUR/50 ml www.forlifemadaga.com

DalSi pFipravky proti vraskam najdete na:
www.forlifemadaga.com nebo se informujte u Vasi
kosmeticky.



CAS PLESU

LAKA DO KOSMETICKYCH SALONU.
VI'I\/IE, JAKVYBRAT TEN NEJ!

terd Zena by nechtéla pravé na plese
Kvypadat co nejdokonaleji, byt jeho ozdobou
a oslnit viechny pritomné. Kromé vybéru
$atl a ndvstévy kadernice, manikérky nebo viza-
Zistky by tak rozhodné Zzeny nemély zapominat

na navstévu kosmetického salonu. Domaci péce
o plet vhodnymi a kvalitnimi pfipravky by méla

byt nasi kazdodenni rutinou, ale pravé pred tak
dulezitou udalosti, jakou ples bezpochyby je, neni
od véci nechat se osetfit jesté v profesiondlnim
salonu. Nicméné stejné jako u vieho ostatniho,
je tfeba salon spravné vybrat a nespokojit se
s prvnim, ktery objevime. Vite, jak poznate ten
skute¢né nejlepsi?

Predstava oSetfeni a hyckani z rukou profesionalnich
kosmeticek je vice nez prijemna. Aby takova byla i sku-
te¢nost a nasledny stav po opusténi salonu, je na misté
jej predem proveéfit.

A na co pfi vybéru nezapominat? Seznamte se s néko-
lika body, na které je vhodné se zaméfit.

Profesionalita na prvnim misté

Byt kosmetickou dnes laka velké procento mladych
sleCen, které casto ihned po dostudovani nakoupi
zakladni kosmetické pfipravky a takzvané si ,udélaji”
salon v kocarkarné nebo v jedné mistnosti domu di
bytu. Proto nez do salonu vyrazime, vyplati se zjistit,
kde se zvolené zafizeni nachazi, jak vypada a kdo o nas
bude pecovat. Profesionalni salon se mnohdy vyznacu-
je i tim, Ze v ném pracuje vice zkusenych kosmeticek.
Tuto informaci vétsinou mizeme nalézt na webovych
strankach salonu nebo se na tyto informace, stejné
jako na délku praxe, mdzeme pfimo doptat.

Asi nejidealngjsi osobou, ktera se mize o nasi plet
starat je nejen vystudovana kosmeticka, ale zaroven

osoba, kterd ma za sebou napfiklad zdravotni praxi
nebo je pfimo vystudovana lékarka. Zde mame totiz
nejen jistotu, Ze na nasi plet bude nanaset pfipravky
kompatibilni se stavem pleti, ale v pfipadé kozniho pro-
blému jej bude umét fesit, a hlavné mu bude rozumét.

Diagnostické metody

Zakladem sprdvného a prospésného kosmetické-
ho oSetfeni je i spravna diagnostika pleti. Sice se to
muUze jevit jako banalita a samozfejmost, ale stdle
existuji kosmetické salony, které spravny typ pleti urcit
nesvedou. Bud' se Fidi jen informaci od klientky, nebo
jej samy Spatné urci a pfi problému se vymlouvaji na
skutec¢nost, Ze doty¢na osoba napf. pouzivala nevhod-
nou kosmetiku, ktera stav jeji pleti zkreslila.

Toto se ve skutec¢né profesionalnim zafizeni opravdu
stat nemUze. Jednak skolené profesionalky s letitou
praxi takové faux pas nedopusti, ale rovnéz ma ten-
to typ zafizeni i moderni diagnostické metody, jako je
napfiklad pfistroj na 3D diagnostiku pleti, ktery dovede
urcit detailni analyzu pokozky.

Kosmeticka vybava

Nakonec, i pecujici kosmetika pouzivana v salonech
mluvi sama za sebe. Pokud kosmeticka pracuje spise
s levné&jSimi bézné dostupnymi zna¢kami nebo dokon-
ce kombinuje nékolik znacek soucasné, mélo by to
pro nas byt prvni varovani. Profesionalni salony totiz
pracuji s jednou znackou urc¢enou vyhradné pro péci
v takovémto typu zafizeni. Pro¢? Protoze v této sorté
kosmetickych pfipravkd uz je nutna skutecna odborna
znalost. Napriklad takové osetfeni AHA kyselinami by
mohlo v rukou bézné uzivatelky nadélat vice Skody nez
uzitku.

Skutec¢né kvalitni salon, potazmo kosmeticka, rovnéz
pravidelné dochazi na Skoleni dané znacky, se kterou



pracuje, tak, aby dovedla poskytnout svym klientkam
tu nejlepsi moznou péci. | to mdzeme poznat jednodu-
Se, protoze vyrobci kosmetiky udéluji po absolvovani
skoleni kosmetickam certifikaty, které pak c¢asto zdobi
prave jejich salony.

Prvni dojem a design salonu

Prvni dojem uz na druhy pokus neudélame, a to samé
plati i o kosmetickém salonu nebo jiném profesional-
nim zafizeni. Na prvnim misté musi byt samozfejmé
Cistota, dodrzovani hygieny a sterilniho prostredi.

Profesionalni salon by navic mél vynikat i urcitym vzhle-
dem, stylem a designem. MUze napfiklad previadat
wellness nadech, styl moderniho centra s relax zénou
nebo na prvni pohled cisté a stfizlivé pojeti s uvol-
Aujici vani. V takovém pripadé mizeme jasné vidét,
Ze majitelé salonu do néj néco investovali, premysleli
nad nim tak, aby daval smysl|, a proto zde mame také
vetsi zaruku, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti na nekva-
litni sluzby nenarazime.

Druhy osetieni a jejich zaruka

| samotné oSetfeni v salonu by mélo mit néjakou
posloupnost. Zacinat by vzdy mélo analyzou pleti
a zohlednit se musi i prani klientky, ktera nastini proc
nebo s jakym problémem do salonu pfichazi. Tedy, ze
nebude automaticky vnucena do mnohdy zbytecnych
zakrokd za Ucelem vétsiho zisku. Profesionalni salon se

pozna i tak, Ze vedle celé fady rdznych kosmetickych
procedur umi pfipravit osetfeni na miru dle pozadavku
nebo stavu pleti klienta.

Klientka by se méla zamé&fit i na samotné vybaveni salo-
nu. Pokud nenabizi moderni o3etfujici technologie, ale
pouze klasické ru¢ni osetfeni, zfejmé se o top zafizeni
jednat nebude. V téch uz je totiz témér samoziejmos-
ti oSetfeni pristrojovou technikou, jakou je ultrazvuk,
galvanizace, bezjehlickova mezoterapie, laser nebo
ozonizér, jako napf. v 1. centru estetické kosmetiky
For Life & Madaga v Brné.

Ty nejlepsi salony ale poskytuji i odborné poradenstvi
a po oSetfeni doporu¢i vhodné kosmetické pripravky
pro domaci péci, aby plet i po opusténi salonu dostala
skutecné to, co potrebuje. A asi nejvétsi zarukou kva-
lity je pro nas garance oSetfeni, tedy situace, kdy salon
nabizi pfi nevhodnosti nebo nespokojenosti s kosme-
tickymi pfipravky vraceni penéz a tedy 100 % garan-
ci spokojenosti. Na to si dnes troufnou jen skutecni
profesionadlové ve svém oboru, ktefi jsou si svymi
sluzbami a jejich kvalitou jisti.

Osetfeni pleti a jeji hyckani v kosmetickych
salonech je tim nejlepsim doplrkem k nasi bézné
domadci péci, které by si jednou za ¢as méla do-

prat kazda zena. Stadi jen spravné vybrat skutecné
profesionalni zafizeni a o zbytek uz bude posta-
rano.




Odbornik radr:

ANEB JAK NA

Naseho odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jsme se zeptali na nékolik otazek na téma lupl a koZnich
problému pokozky hlavy. Co je ve skutecnosti zpUsobuje, jak je spravné diagnostikovat, jak proti nim
bojovat a co udélat pro to, aby se uz nevratily?

Kdo by nechtél krasné, lesklé a vzdy
dokonale upravené vlasy. Bohuzel,
tento pocit si fada z nas uZije jen
v okamziku, kdy opousti kadefnic-
tvi nebo vlasové studio. Nase vlastni
Uprava vlast narazi na celou fadu
limitl, od nevhodné volby Sampo-
nG a kondicionérl, pfes nespravné
nebo nedostatecné myti az po koz-
ni problémy.

Jednim z nejbézngjsich jsou lupy,
které béhem Zivota potkaly asi vét-
Sinu populace. U nékoho jde jen
o prechodny stav, ktery po case
vymizi, nékdo s nimi bojuje trvale
a nékomu se vraci jen v urcitych
obdobich, pficemz k tomu nejcas-
t€jSimu patfi pravé zima.

Otazkou ale zlstdva - dokazeme
spravné rozeznat, ze trpime na
lupy? Ty totiz nejsou jedinym
problémem, se kterym se pokozka
hlavy potyka.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Lupy se nejcastéji objevuji nebo vraci béhem zimy. Pro¢ tomu
tak je?

Nesmime zapominat na to, Ze lupy jsou odlupujici se Supinky pokozky
hlavy, tedy, Ze ve skute¢nosti jde o kozni problém. A stejné jako béhem
zimy trpi a vysuSuje se naSe pokozka, napfiklad na rukou nebo obliceji,
vysusuje se i na hlavé. O to spi3e, Ze narozdil od pleti nebo rukou ji nema-
me prakticky Sanci nijak o3etfit. Neprospiva ji dokonce ani stfidani teplot.
Avsak nejen ro¢ni obdobi mize mit na vznik lupl vliv.

Co kromé vlivl prostredi tedy lupy zpuisobuje?

Kazdy organismus je jiny, a proto rozdilny mize byt i spoustéci faktor.
U vétsiny populace to je skutecné sucha nebo dokonce presusena
pokozka hlavy. Za tou nemusi stat jen ro¢ni obdobi, ale i nespravné
pouzivani pfipravkl, predevsim vlasovych Samponl a kondicionérd.
Zejména u Sampond na mastné vlasy, které vysusuiji, staci, kdyz je z pokoz-
ky hlavy nedostatecné oplachneme. Problém vSak mize zpUsobit i barveni
vlasll, ¢asto to domaci, kdy nase pokozka zareaguje alergickou reakdi,
v nékterych pripadech si ji dokonce nekvalitni barvou mtzeme i spalit.

A samozfejmé nesmime opomenout ani psychiku, ktera je nevyzpytatelna
a stoji za celou fadou zdravotnich problém, lupy nevyjimaje. V takovém
pfipadé je pak zdarné vyreSeni tohoto problému skute¢né zdlouhavym
procesem. Existuji viak i pfipady, kdy se lupy pacientovi vzdy pfi stresovém
obdobi a zvysené psychické zatézi objevi a pak samovolné vymizi.
Bohuzel i jiné chronické koZni choroby, které se vyskytuji v partiich pokoz-
ky hlavy, mGZzeme myIné povazovat za lupy.



S jakym onemocnénim si je
mozné lupy splést a proc?
Problém je v nedostatec¢né osve-
té z hlediska koZnich onemocnéni
i v tom, Ze kdykoli ve vlasech
nebo tfeba i na ramenou, na ob-
leceni zachytime Supinky vlasové
pokozky, okamzité je nazveme lupy.
Navic, pokud tento problém pretr-
vava déle a nedafi se nam jej dostat
pod kontrolu ani za pomoci vhod-
ného pfipravku proti lupdm, méli
bychom vzdy navstivit dermatolo-
ga, ktery problém diagnostikuje.
Nejcastéji totiz lupy zameénujeme
s onemocnénim zvanym sebo-
rea, které vznikd na misté, kde se
vyskytuji mazové zlazy, coz je pravé
i ve vlasech. Za vsim stoji kvasinka,
ktera se na povrchu kiaze bézné
vyskytuje. Problém ale nastava pfi
jejim premnozeni. Pokozka hlavy
totiZ reaguje rychlou tvorbou nové
svrchni vrstvy kUze, kdy odumfelé
kozni bunky zachytime ve vlasech.
PFi neprofesiondlnim feSeni tohoto
problému je prakticky nemozné jej
zastavit.

Je néjaka cast nasi populace
vice ohrozena lupy?

Lupy potkaji nebo potkaly asi kaz-
dého z nas. Pokud bychom se bavili
obecné, tak nejcastéji se vyskytuji
u muzt mezi 30. — 45. rokem.

Jaky vliv ma nadmérné noseni
pokryvky hlavy na vlasy a lupy?
Rekl bych, Ze dosti zasadni. Neusta-
|é noSeni pokryvky hlavy nema vliv
jen na vlasy samotné, ale predevsim
na pokozku hlavy, od které v3e zaci-
na. M0ze se zacit vice mastit nebo
naopak v letnich mésicich potit,
a to v3e je uz jen krtcek k problé-
mum jako jsou lupy.

Navic nadmeérné noseni pokryvky
hlavy negativné ovliviiuje i kvalitu
vlast a v tomto dudsledku mohou
ve vetsi mife zacit i padat.

Mohou mit vliv na vznik lupt
i kosmetické procedury?

Ano, samoziejmé. Kromé jiz
zminovaného barveni vlasd ¢ od-
barvovani, negativné pokozku
hlavy ovliviiuje i vysuSovani vla-
sU extrémné horkym vzduchem
a fénovani, nedostatecné smyti
vlasovych pfipravkd, ale tfeba i ¢as-
té pouzivani tuzidel ¢i lakd na vlasy.
A nakonec, ani dnes tolik moderni
nastavovani vlast neni pro pokozku
hlavy dvakrat idedlni. Sice primar-
né trpi vlastni vlasy, nicméné tyto
vyrlstaji z vlasovych folikult kdze
a i tu dfive & pozdéji poSkozuiji.

Jakou radu byste mél pro osoby
opravdu trpici lupy?

V' prvni fadé bych problém
resil dostupnou péci. Urcité mohu
doporucit Sampon proti  lupdm
FL & M, ktery diky svému slozeni
napomaha predchazet tvorbé lupl
a navraci cely stav pokozky hlavy
do idedlniho stavu. Pokud ale ani
po urcité dobé doty¢nd osoba
nevnima zménu a problém ne-
ustupuje, je nezbytné vyhledat
dermatologa a fesit problém pod
jeho dohledem.



KOSMETICKA
VYBAVA,
ktera vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi l?dd L)

Prvni ¢ast roku 2020 je v pIném proudu, a tak mnozi z nas Ziji v duchu rlznych predsevzeti, mezi kterymi
témér s jistotou nechybi stihla linie, zdravy zivotni styl a celkova vitalita. Vedle uz tradi¢ni detoxika-
ce, hubnuti a nového zivotniho stylu je ale tfeba myslet i na vlastni krasu a hyckani. Ano, vyrazit na
wellness pobyty i procedury ¢as od ¢asu nebude od véci, ale tu nejvétsi praci mlzeme vsichni odvést
z pohodli domova. Staci jen do své kosmetické tasticky zaradit ty spravné pecujici pripravky, které nam
zajisti dokonaly a zdravy vzhled, coz zejména v aktudlnim nevlidném pocasi pfijde vhod.

Seznamte se proto s kosmetickymi pfipravky, které byste v tomto ¢ase rozhodné neméli postradat.

Ocni okoli jako v bavince

Nezapominejte na péci o tu nejjemnéjsi a nejcitlivéjsi plet, jakou je ocni okoli ‘
a vybavte se O¢nim krém Dermaclinic od For Life & Madaga. Obsahuje g
totiz medilan, osmocid, vitamin E, panthenol, vytazek z mofskych fas nebo

pfirodni oleje, které maji zklidnujici i protivraskové Ucinky, a tak ucinné B ——
dovedou potlacit predevsim véjirkovité vrasky. Pfipravek je navic urcen i pro Il | CLNIC

citlivou plet. . B DERMA
545 K¢/22.20 EUR/ 30 ml | el
www.forlifemadaga.com . arcen

FOR MATURE, SENSITIVE
& COUPEROSE SN

o FOR MATURE, SENSTVE
| T & COUPEROSE SKN
) -

Nohy jako bohyné i béhem zimy

il
Nohy a predevsim vzhled a upravenost chodidel feSime hlavné v lété,
nicméné ani v zimé bychom neméli zahalet. Byt se to nemusi zdat,
Krem pokozka v téchto mistech trpi i v zimnim case, a tak nebude od véci
NANOHY pravidelna péce Krémem na nohy od For Life & Madaga, ktery byl
Kostal pfimo vyvinut pro o3etfeni suché a zrohovatélé kiaze chodidel. Obsa-
i huje zvlacnujici oleje, olej z mésicku lékarského, vytazek z kostivalu
Bl nebo glycerin. Doporuceno je oSetfeni chodidel kazdy vecer nebo vzdy
i po horké koupeli.
FOR EVERYDAY CARE 220 K¢ /9.20 EUR/ 100 ml

www.forlifemadaga.com




Relax pro celé télo

Dokonalou odménou po naro¢ném zimnim dni je horka koupel.
A co teprve ta s Krystalickou soli Mrtvého more od FL & M!

S0l je bohata na blahodarné mineraly jako je sodik, draslik, vapnik, YSTALICKA SUL MRTVE ;

fluorid a fada dalsich a pfi koupeli tak nejen podpofi zdravi pokoz- “MUNEDEADSEASALT
ky, ale uvolni i psychickou zatéz, zmirfiuje pocit napéti a dodava :
svézest. Nezbytnou vybavu by méla tvofit u osob trpicich ekzémy,
lupénkou a dalsimi koznimi problémy.

170 K&/ 7.20 EUR /500 g

www.forlifemadaga.com

‘| Antistresovy detox pleti

il ‘ \ Detox organismu by nikdy nemohl byt stoprocentni bez spravné
ocisty a detoxikace pleti. S tou vdm pomUze Antistres Lifting
NTISTRES KRS L . L . s :
Nk sérum od For Life & Madaga, které je pIné antioxidantt. Obsa-
— mssgfs huje napfiklad vytazek ze zeleného ¢&aje, bisabolol, beta-glucan,
et i vitamin E nebo kyselinu hyaluronovou, které ucinné bojuji proti
e i g volnym radikaldm. Sérum plet zaroveri osvézi a rozjasni.

& Antioxdants FOR MATURE SKIN

532 K¢/ 21.70 EUR/ 30 ml
’ I I www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA
e

\ m Pomoc véem citlivkdm
|

Citliva plet je mnohdy pro jeji majitele pohromou, a co teprve

"1 v zimé? Nastésti i to se da fesit, tfeba za pomoci specidlniho
|_ANOMED Lanomed krému od For Life & Madaga s obsahem regenerac-
KREM - niho a zklidiujicitho medilanu. V pfijemném krému pro citlivou
— GEY plet jsou obsazeny i Gcinné latky jako vitamin E, panthenol nebo

PRO GITLIVOU PLET

vCeli vosk, které pleti poskytnou stabilizaci, zklidnéni a ochranu
pfed vnéjsimi vlivy prostfedi. Vhodna je aplikace rano a vecer
na vycisténou plet.

464 K¢/ 19 EUR/ 50 ml

‘ | | www.forlifemadaga.com

LANOMED
CREAM



FOR LIFE & MADAGA
————HRE———— ‘ ]
\ l

Aby rozsitené zilky byly minulosti

SERUM

%
| pokozka, ktera bé&hem jinych roc¢nich obdobi nevykazuje znamky koznich d ‘ Jr"
problém0, mze béhem zimy trpét, napriklad na rozsifené zilky. Zbavte se této §
vady na krase a svérte svoji plet do rukou koncentrovaného séra Ectasin : ECTAGIN | s
od For Life & Madaga, které bylo specialné vyvinuto na pomoc pleti s ektaziemi. u@ e o
Obsahuje escin, rutin a osmocid, jenz napomahaji ke zpevnéni tenkych cévnich § SERUM ECTASIN

stén a podpore mikrocirkulace.
609 K¢/ 25.20 EUR/ 30 ml ECTASINSERUM T

www.forlifemada ga.com R ot for dilated capillaie
S~

Dokonalost narusené pleti

Ani narusena plet bojujici s koznimi problémy nemusi rezignovat
na bezchybny vzhled. Staci séhnout po bariérovém ténovacim
krému 2DERM Colour od For Life & Madaga. Krém na po-
kozce vytvori specialni ochrannou bariéru, pod kterou se mize
kGze rychleji regenerovat a diky barevnym pigmentdm také
sjednotf jeji ton. Navic 2DERM Colour pokozku nijak nezatézuje
a nedrazdi.

657 K&/ 27 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

BARIEROVY KREM
COLOUR

—

i1
| ill_‘

Maska nabita prirodou L.
| v té nejtuzsi zimeé si vase plet mlze uzivat blahodarné ucinky pfirody v piné iz
paradé. Vybavte se maskou Nature BlOactive od For Life & Madaga Naa%ﬂgwe
obsahuijici jen samé pfirodni a BIO suroviny. Nalezneme v ni BIO arganovy, vilks
jojobovy, olivovy a slunecnicovy olej, BIO sacharid, bambucké maslo, merun- Mask
kovy olej, pfirodni vitamin E a dalSi pfirodni slozky. Plet tak doslova hycka i)

r all skin types

a zajistuje ji pfi pravidelné péci sametovy vzhled.
360 K¢/ 15 EUR /30 ml
www.forlifemadaga.com




KOSMETICKE TRENDY
JARA 2020

Odbornik radi:
KOZNIi ALERGIE

Je jaro, kterému jiz tradi¢né dominuji nové styly a barvy
nejen v mode, ale i v liceni. Pfedstavime vam proto TOP
trendy i typy na liceni a poradime, jak byt letos na jare
skutecné IN. Nékdy totiz staci jen drobnost a nékdy
stoji za to udélat radikalni zménu.

Dozvite se v dalsim vydani!

ANI STRIE

NEJSOU NERESITELNE
Vime, jak na né!

Alergie neexistuje jen na pyly, prach ¢i roztoce, ale
stale Castéji se setkavame s témi koznimi. Co je ale ve
skutecnosti zpUsobuje, proc¢ jimi trpime a jak je odlisit
od ekzémd ¢i jinych koznich problémd? Nas odbornik
vysvétli, jak takové kozni alergie vznikaji a poradi, jak
proti nim nejucinnéji bojovat. Odpoved da i na otazku,
pro¢ jimi mUzeme zacit trpét az v prlbéhu Zivota.
Zjistite v nasledujicim vydani!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét.

Vedle celulity se jednd o nejproblematictéjsi viditel-
ny jev, za ktery se Zzeny nejvice stydi. Re¢ je o striich.
Nejcastéji vznikaji béhem téhotenstvi, ale i pfi stavech,
kdy rychle pfibereme na vaze nebo pokud v dospiva-
ni rychle vyrosteme. Podivame se proto na jejich vznik
a vyvoj a nabidneme i feSeni, jak se strif zbavit nebo je
alespori minimalizovat.

Ctéte v daldim ¢isle!

PriSel cas, kdy opét zac¢iname odkladat svrsky, mame
lepsi naladu a chceme se vice libit. Nepodcerime proto
v Case pfechodu ze zimy do jara spravnou péci o plet,
aby byla svézi, vitaIni a plna energie. Seznamime vas
s tipy na kosmetickou vybavu, kterd vasi krasu
a dokonaly vzhled jesté podpofi nebo dokonce vylepsi.
Doctete se pfisté!

Ve 27. vydani FOR LIFE STYLE vas sezndmime s aktualitami ze spole¢nosti For Life & Madaga, vyrobce ¢eské profe-
sionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Pfedstavime i nové plany a chystané aktivity na nejblizsi obdobi.
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) 2 AV AL /*
. BWEDETOX Ucinna ochrana

; . proti negativnim viivim
. modrého svétla.
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FOR LIFE & MADAGA
s

BLUE DETOX

SERUM

BLUE DETOX rl’
LR
) e pro vsechny typy pleti

e vhodné pro Zeny i muze

BLUE DETOX CREAM

for all skin types BLUE DETOX SERUM

forall skin types

*

WHITE CONCEPT

proti pigmentovym skvrndm ucinnou metodou!

.| WHITE CONCEP l Jﬁ - S
o ANTI-PIGMENT KREM -
WHITE CONCEF’ |

FOR LIFE & MADAGA
i
ANTI-PIGMENT SERUM

A
uﬂ‘

FOR LIFE & MADAGA
T oy
ANTI-PIGMENT
KREM
WHITE CONCEPT
ANTIPIGMENT
ANTIPIGMENT CREAM e
forallskin types
ANTI-PIGMENT CREAM ANTLPIGMENT SERUM

forallskintypes
for all skin types ANTI-PIGMENT SERUM
for all skin types
T
e




FOR LIFE & MADAGA

EUROPE

CESKA PROFESIONALNI KOSMETIKA
NA FRANCOUZSKYCH ZAKLADECH

LINIE
COLLAGEN ACTIVE

Kolagen je zakladni bilkovina naseho organismu. Kolage-
nova vlakna ovliviuji pruznost a vlacnost pokozky i jeji star-
nuti. Nejvice kolagenu je v kazi obsazeno ve véku 15 - 20
let, pozdéji se jeho obsah snizuje. Mezi 25. - 30. rokem se
tento deficit projevuje tvorbou vrasek, suchou pleti, ldma-
vosti vlast a kfehkymi nehty. Zevni dodavani KOLAGENU ve
formé kosmetického pfipravku ma vyznamny regeneracni
efekt, ponévadz podporuje normalizaci ochranného kozni-
ho filmu - epidermu a vytvafi bariéru, ktera zmirfiuje ztraty
vlhkosti klize.

[ | | |
FOR UFE@\,’»‘\D‘«G« i L
— SADA KOMPLETNI PECE
FORLFEamaDAGA | || w I COLLAGEN ACTIVE
’ ‘ N [ obsahuje:

L ‘ cisTict Pletové tonikum Dermaclinic 200ml, Collagen
—— 1 l~ | ‘I,D‘g,lllgmc FOR LIFE & MADAGA Active sérum V3Om| Cgllagen Acti\{elkrém 50ml
PLETOVE s ) + ZDARMA Cistici lotion Dermaclinic 200ml,
TONIKUM ATEE oon s O¢nf krém Dermaclinic 2ml.
} DERMACINIC P ond VZOREK / SAMPLE

Obj.c.: 2841s 1769 K¢ (71,90 EUR)
usetrite 411 K¢ (16,90 EUR)

FACIAL TONER
DERMACLINIC

FOR MATURE, SENSITIVE
& COUPEROSE SKIN

FOR LIFE & MADAGA je na FACEBOOKU [i
JAK SE VAM LIiBIME? [ETosemilii PRIDEJTE SI NAS
(najdete nas pod: FOR LIFE & MADAGA a 2DERM).

For Life spol. s r. 0., Moravanska 191/85, 619 00 Brno
CR: tel.: +420 / 545 245 048, tel. + zazn: +420 / 545 245 049, servis - dotazy: +420 / 736 142 376

e-mail: forlife@forlife.cz, objednavky@forlife.cz « ON LINE e-shop, poradna: www.forlifemadaga.com
SK: tel. objednavky: +421 / 918 374 026 e e-mail: forlife@forlife.cz




myFoXx - snadné rFeseni EET pro salony

Asi Zadna provozovatelka kos-
metického salonu nema radost
z povinnosti zavést EET. Nicmé-
né, zakon je v platnosti a exis-
tuje FeSeni, diky kterému EET
spinite a které vam navic mazZe
s chodem salonu hodné pomoci.
K jeho pouZivani vam stadci jen
mobil nebo tablet.

Takovym uzite€nym pomocnikem
je myFox - chytra aplikace pro sa-
lony. Soucasti aplikace je EET po-

>

cena od

575 K¢

kladna s moznosti tisku Uctenek,
nebo jejich snadného odesilani
emailem, pfipadné smskou.

Spolu se zavedenim EET je na zva-
Zeni také akceptace plateb kar-
tou. MyFox umozZznuje pFijimani
platebnich karet prostfednic-
tvim terminalu SumUp. Jedna se
o elegantni a jednoduchy zplsob
bez mésicniho pausalu a s nizkym
poplatkem 1,95 %. (ale mUzete mit
i jiné terminaly)

MyFox také obsahuje kalendar re-
zervacdi, ktery rozesila automatic-
ké SMS pFipominky k rezervacim
den dopredu. Pokud chcete, mU-
Zete svym klientkam umoznit onli-
ne objednavani z webu nebo z vasi
Facebookové stranky. Online re-
zervace jsou v beauty sluzbach
jednoznacny trend. S myFoxem
je jen na vas, kdy se rozhodnete
svym klientkdm tento moderni
zpUsob objednani umoznit. Fun-
guje velmi dobre, cast klientek
se rezervuje sama, vy tak
vyfizujete méné telefonatl
a mate vice klidu na praci.

mésicné

Soucasti aplikace myFox je i kar-
totéka s moznosti psat si ke klien-
tam poznamky a ukladat obrazky.
Diky statistikdm poskytuje aplikace
prehled o trzbach, o vyuziti sluzeb
nebo o nejlepsich klientech.

K myFoxu mUzete ziskat navic za
skvélou cenu profi webovou stran-
ku salonu.

Pfipojte se ke stovkam uspés-
nych salonq, které jiZ myFox za-
vedly a vyzkousSejte ho zdarma
na 3 tydny na www.myFox.cz

Kontakt: +420 775 969 055

Marcela Havlova
+420060968

111111

eeeeeeee

EET ZCELA BEZ STAROSTI

VSECHNO POTREBNE UDELAME ZA VAS

v VESKERA NUTNA KOMUNIKACE S FU
AZ DO FAZE VYRIZENI EET CERTIFIKATU

v NASTAVENI EET V POKLADNE MyFOX

kéni cena jen
0 29. 2. 2020!

Cena za vyrizeni EET certifikatu
a jeho nastaveni v myFox EET pokladné.

\) W)gFOX‘CZ
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JARNIVELETRH KOSMETIKY - FOR BEAUTY

Navstivte nas veletrhu kosmetiky
FOR BEAUTY, 3. - 4. 4. 2020, PVA EXPO Praha - Letriany.
Na stanku FOR LIFE & MADAGA
Vam tradi¢né budou k dispozici nasi odborni pracovnici
nejen stran poradenstvi, ale i nakupu zbozi.
www.veletrhkosmetiky.cz

www.forlifemadaga.com

FRANCOUZSKYCHZAKIADECH

S 114 woscad bl

FOR LIFE & MADAGA
o




Dalsi &islo VYCHAZI V DUBNU 2020

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFE STYI E
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