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DEZINFEKCNI

A ROZTOKY NA RUCE?

POZOR NA SLOZENI!

SITUACE vyskytu KORONAVIRU nas prinutila premyslet jinak, nez jsme bézné zvykli. Spotreba
dezinfekci vieho druhu je nékolikanasobné vétsi nez obvykle.

Pro dezinfekci ploch Ize aplikovat napf. mnoho béznych pfipravkd na bazi chlornanu
sodného.

U dezinfekce lidské kize je tfeba dbat opatrnosti a dobre si vybirat co na kdzi aplikujeme.
Avsak pfi aktudlnim nedostatku dezinfekénich pfipravkd se hlavné na internetu objevuji
razné dezinfekce, pfi jejichz nakupu bychom méli byt obezretni. Rozdily v jejich kvalité
jsou obrovské!

Zde je par doporuceni jak se v pripravcich alespon zakladné orientovat:

1. Ovérite si vyrobce, zeptejte se na pdvod pfipravku a Zadejte garanci, Ze byla v pfipadé pfipravku
kosmetického zpracovana toxikologicka a hodnotici zprava o bezpecnosti pfipravku.

2. Zeptejte se na sloZeni pfipravku, pokud chybi, mdze byt Ucinnost i sloZzeni diskutabilni.

3. Vyznam slova BIOCIDNI - hubici skodlivé organismy, Ize vysvétlit takto. Obsahuje G¢innou latku
v urcité koncentraci, ktera je Ucinna proti mikroorganismdm, virdm atd.

Dle doporuceni WHO (Svétové zdravotnické organizace) je proti viru COVID-19 G&inna napf.
tato smés.

ETHANOL (ALCOHOL DENAT - cca 96%)

Vyrabi se pfevazné z cukrové fepy jako konzumni alkohol. Pro vyrobu kosmetickych pfipravkd
se denaturuje dle smérnic ES ¢. 3199/93 proto, aby nebyl pouzitelny pro konzumaci. ETHANOL
vykazuje BIOCIDNI UCINEK, pokud je jeho obsah alespoit 63% v pfipravku, nejlépe viak 70%.

PEROXID VODIKU
Pdsobi jako booster pro zvySeni Ucinku pfipravku, pakliZze je obsaZzen alespori v absolutni koncen-
traci 0,135%.

Pro zlepseni kozni tolerance je viak vhodné smés doplnit o zvih¢ujici latky jako napf. GLYCERIN
(pro lepsi ochranu pokoZzky, zabranéni jejimu vysouseni a prodlouzeni Ucinku). Pro sniZzeni spotie-
bovaného mnozstvi pfipravku je vhodné pouzit napf. polymer na bazi syntetickych pryskyfic.

A pravé pomérové slozeni jednotlivych slozek hraje klicovou roli ve vysledném efektu
a SETRNOSTI PRIPRAVKU K POKOZCE.




BohuZel pfi soucasné enormni spotfebé, nedostat-

ku surovin a kolabuijici logistice (zejména kvalitniho

ethanolu), hrozi riziko nahrazovani méné kvalitni-
mi ethanoly, a také napf. ISOPROPYL ALCOHOLEM.
Jedna se o komer¢ni rychle teékavy synteticky alkohol,
aviak s mnohem men3i tolerancl pro lidskou kdzi,
z ddvodu jejiho vysusovéni. Casto sé,pouzwa napf. jako
gistici prostiedek na elektroniku apod.

Vyroba domaci dezinfekce

Vyrabi se vétsSinou z alkoholu, pokud ale ma byt ucin-
na, musi obsahovat minimalné 63% alkoholu (tzn.
vyrobim-Ii ji napt. ze 63% slivovice nic dalsiho jiz pfidat
nemohu, protoZe by nebyla ucinna!).

Ovocné destilaty obsahuji také mnoho aromatickych
latek, které pro kdzi prospésné nejsou. Nepouzivejte
na vyrobu Ukap z procesu paleni, obsahuje mnoho
nebezpecnych latek! Pokud nemate kvalitni surovinu,
radéji se do vyroby nepoustéjte. Kdyz uz si desinfekci
pfeci jen vyrobite, pouZivejte ji maximalné 2x denné
a nepouzivejte ji na kUzi déti.

Kdy a kde pouzivat pripravky
s dezinfekeni prisadou?

Nejvétsi smysl maji tam, kde si nemGzeme umyt ruce
vodou a mydlem. Napf. po pouziti toalet, pfi poby-
tu ve vefejnych prostorach, obchodech, dopravnich
prostFedcich Ci poté, kdy si podate ruce s cizi osobou.
Pripadné, je-li ve Vasi blizkosti osoba s podezfenim,
¢i jiz potvrzenou nadkazou COVID-19.

Dezinfekéni gely a roztoky nenahrazuji dikladné myti
rukou. Jsou pomocnikem tehdy, kdyZ tuto moznost
nemame. Je nutno si uvédomit, Ze castym mytim
rukou a také nadmérnou dezinfekci kiize, mize dojit
k jejimu presuseni, ztraté prirozené kozni mikroflory
a poruseni ochranné bariérové funkce kize.

U déti toto pravidlo plati trojndsob. Proto pfi pouzivani
pfipravkt s dezinfekcni prisadou, doporucujeme kiZi
jednou ¢i dvakrat denné o3etfit krémem na ruce nebo
lépe pfipravkem 2DERM REHA special (pro podporu
bariérové funkce kize).

FOR LIFE & MADAGA
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PEROXID VODIKU NA RU CE

PRO ELIMINACI S DEZINFEKCNI PRISADOU
99,9% BAKTERI( A VIR0

BEZ POUZITI VODY ETHANOL (70 %)

BT PEROXID VODIKU

Naneste malé mnoZstv gelu
(cca 0,56-1ml) do dlans,
rychle rozetfate po obou
strandch rukou a mezi prsty.
Neoplachujte!

PRO ELIMINACI
99,9% BAKTERI[ A VIRU
BEZ POUZITI VODY

POUZIT:

Naneste malé mnossti gelu

(cca 0,5-1ml) do dlang, rychle rozetiete
po obou stranéch rukou a mezi prsty.
Neoplachuijte!

FOR LIFE & MADAGA v reakci na situaci zahajila
od bfezna 2020 vyrobu CISTICIHO GELU NA RUCE
S DEZINFEKCNI PRISADOU, ktery je nejen u¢inny,
ale také Setrny k Vasi pokozce.

Jeho zdklad tvori kvalitni suroviny od provérenych
dodavatelt: ethanol z cukrové fepy, hydrogen

peroxid glycerol a polymer.

Jako obal je pouzit davkova¢, ktery zajisti malou
spotrebu pripravku. Kapacita vyroby je viak ome-
zena jen na nékolik tisic kusd.

Vice informaci a objednavky na:
www.forlifemadaga.com




STRIE

NEJSOU NERESITELNE

VIME, JAK NA NE!

Se striemi se béhem Zivota setka zfejmé kazda zena. Dovedou ubrat na sebevédomi a docilit i toho,
Ze se za své télo, respektive tento typ nedokonalosti Zeny ¢asto stydi. Pfitom samotny vyskyt strii nebo
jejich cetnost neni zcela v nasi moci ovlivnit. VétSinou se s nimi potykame v obdobi téhotenstvi ¢i

kojeni, ale také v situaci, kdy vyraznéji pribereme nebo napfiklad v puberté rychle vyrosteme.
Védéli jste ale, Ze za jejich vyskytem muze stat i hormonalni |é¢ba, mohou se objevit v obdobi pfechodu
a ze svojiroli hraje i dédi¢nost? Jejich vznik tak opravdu jen silou vile ovlivnit nemUzeme, aviak mizeme
s nimi bojovat a hlavné vsadit na prevenci.

Co jsou strie?

Strie Ize jinak pojmenovat jako pajizévky. Jsou
rizové az fialové barvy a po urcité dobé mohou
u nékoho postupné blednout a byt na prvni pohled
méné ndpadné. Vznikaji napinanim kdze, presnéji
feceno, pfi rychlé zméné objemu téla. A jak? Nase
kaze je slozena z nékolika vrstev, a pravé strie jsou
reakci na problémy jeji stfedni vrstvy. Nevznikaji tak
pfimo na jejim povrchu, ale naopak popraskanim
kolagenovych a elastickych vldken nachazejicich se
pod jejim povrchem. Diky tenké vrstvé pokoZzky jsou
pak viditelné pouhym okem. Zaznamenat je tak mUZze-
me nejen vizudlné, ale také hmatem, jelikoZz pokozka
v misté jejich vyskytu neni dokonale rovna a pevna.

Strie se nejcastéji nachdzi na bfise, stehnech, bocich
a prsou, ale vyjimkou nejsou ani na hyzdich nebo
v horni ¢asti rukou. A ackoli jsou doménou prevazné
Zen, mohou postihnout muze a dokonce i déti.

Jak na strie?

Neexistuje snad nikdo, kdo by byl za vyskyt strii rad.
Nejen proto, Ze mohou byt malou ,vadou na krase” ,
ale také z dGvodu, Ze jejich samotny vznik sami ne vzdy
ovlivnime. Lze jim tedy alespon predchazet? A pokud
uz se objevili, jak s nimi miZzeme co nejucinnéji bojo-
vat?

Mazani na prvnim misté

Spravné, pravidelné a dikladné osetfeni naseho téla
by mélo byt nasi kazdodenni rutinou. Vhodnymi hyd-
ratacnimi télovymi pfipravky nebo oleji (napf. Perfect
Body-Milk, Bylinny olej) bychom tak pokozku celého
téla méli oSetfovat minimalné po sprie ¢ koupeli.
Po nich totiz drtivou vétSinu z nas trapi nepfijemné
sucha a pnouci pokozka, coz je prvnim signalem.
Pokud budeme tento nepfijemny pocit ignorovat, jsme
¢asto jen kracek od vzniku koznich problém, vyskytu
strif nevyjimaje.

Naprostou samozrejmosti by pak promazavani pokoz-
ky celého téla, zejména nejvice exponovanych partii
bficha, bokd, stehen a nader mélo byt v obdobi tého-
tenstvi, které je pro vznik strii nejrizikovejsim obdobim.

Ale i v pfipadé, Ze uz se na nasem téle strie vyskytu-
jf, nesmime zapominat na pravidelné oSetfeni kuze
a promazavani. Muzeme tak jejich stav postupné
zmirnit a zlepsit, a hlavné predejit jejich dalSimu rozvo-
ji. Vhodny je napfiklad i télovy peeling, ktery pomuze
s odstranénim odumfelé kozni vrstvy a zaroven podpo-
¥ mikrocirkulaci.



Dostatecny pitny reZim

Hydratace pokoZzky je zakladem, a to nejen ta, kterou
si mUZzeme doprat diky pecujici kosmetice a télovym
pripravkdm, ale také ta, kterou si zajistime diky sprav-
nému pitnému rezimu. Stdle plati, ze stav pokozky
a jeji vzhled bychom méli podpofit i zevnitf a to
dodavanim potfebného mnozstvi tekutin, které ma na
vzhled nasi k(ize rovnéz vliv.

Stejné tak se vyplati vsadit na spravnou a vyvaze-
nou zivotospravu a konzumaci potravin bohatych na
vitaminy, mineraly, ale i omega-3 mastné kyseliny.
Vyvarovat bychom se méli naopak jednoduchym
cukrdm, jednostranné stravé nebo prilisné konzumaci
smazenych pokrmd. Prostfednictvim smysluplné Zivo-
tospravy totiz télu dodavame potrebné Ziviny, ale také
drzime svoji télesnou hmotnost pod kontrolou. Zbytec-
né tak neriskujeme razantni pfibytek na vaze a s tim
spojeny vznik strii ¢i zhorSenf jejich stavu.

Invazivni Feseni

Idealni formou, jak fesit strie je tedy kvalitni péce
o vlastni télo at uz v domaci nebo salonni podobé,
podporena spravnym pitnym rezimem, Zivotospravou
a pohybem. Pokud jsou ale strie natolik cetné, Ze tyto
metody uZz nepomahaji, nabizi se osobam s timto
problémem jesté jedno feSeni. Invazivni zakrok na
klinikach specializujicich se na korektivni oSetfeni. Strie
je tak mozné resit napfiklad laserem, zakrokem zvanym
mikrodermabraze nebo mikrojehlickovym osetfenim.

Nevyhodou zminénych procedur je kromé invazivniho
zasahu do téla i finan¢ni naro¢nost a ¢asto i nutnost
absolvovani nékolika opakovani. Pokud je ale pravé
tato moznost pro fadu osob posledni sanci, jak byt se
svym télem spokojeni nebo opétovné ziskat ztracené
sebevédomi neni ddvod, pro¢ na tento zpusob feseni
nevsadit.
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S jarem 2020 pfichazi nejen krdsné pocasi, ale i nové kosmetické
trendy a styly v liceni. To, co tomuto sméru vévodilo jesté na konci
roku 2019, je jiz zapomenuto. Mezi tim byt IN a OUT je opravdu jen
tenka hranice, a proto je nevyssi ¢as seznamit se se viemi novinkami,
abychom byli v obraze a nezpUsobili si napriklad zbytecné ,faux
pas”. VSe viak nasvédCuje tomu, ze letosni jarni trendy by mohly
byt pro celé spektrum Zen pfijemnou a vitanou zménou, protoze
sazi na pfirozenost. A hlavné na to, ze krasna a zdrava plet nikdy
nevyjde z médy!

Prirozenost jako hlavni jarni trend

Ve svété kolem nas rychle ubyva pfirozené krasy, a pravé jarni trendy
v liceni si kladou za cil se k ni vracet. Odeznéla doba hutnych a vyraz-
nych make-upl, které mnohdy ménily celkovou pfirozenou barvu pleti
a vytvarely efekt ,voskové figuriny”. Krasna a zdrava plet totiz nepotiebuje
vrstvy licidel, a tak letos mdzeme na viechny tézké make-upy a silné korek-
tory zapomenout. V modé budou lehké make-upy, jemné téonovaci krémy
a tvafenky s velmi decentnim kordlovym az nacervenalym nadechem
a celkové prirozené prozarena svézi plet. To jesté vice nahrava motivaci
spravné se o plet starat a vyslySet jeji potreby.

Jemné lesklé rty

Cervend rténka je sice stalici, nicméné stylovd a trendy letos na jafe
mUZete byt i s bezbarvym leskem. Ten doda Zadouci prozafeni, sametovou
hebkost a mirné rty i zvétsi. Hlavné nam tak odpadnou obavy z poskozeni
liceni béhem obéda ¢i obycejného piti vody ¢i kavy na schiizce.

Oc¢ni liceni

O¢i je vhodné stale zvyraznovat, aby vynikla jejich krasa, barva oka, tvar
i klenutost. Letos tak budeme zvyrazfiovat predevsim fasy. Volit bychom
mély Fasenky, které fasy hezky rozc¢eSou, prodlouzi a zhusti, ale rozhodné
neslepi.

O¢ni linky se ponesou v duchu jemnych pastelovych, ale nékdy i meta-
lickych, neonovych nebo bilych ténd. Zapominat bychom neméli ani na
ocni stiny. Z barev je tak mozné vsadit napfiklad na rdzovou, Zlutou,

kordlovou nebo s jemnym nade-
chem oranzové, ale i decentngjsi
odstiny v pletovém ¢ krémovém
tonu, které se pfizpUsobuji pfiro-
zenému stylu. Spravné a vkusné
zvolené ocni stiny tak jesté podpofi
a projasni celkovy look.

Konec vytrhanému
obodi

Obodi je kategorie sama pro sebe
a rozhodné dulezitd. Nespravné
upravené obo¢i totiz dokaze zmé-
nit vyraz celého obliceje i kvalitni
a témeér bezchybné liceni. Kdo
z nas by si v ramci kosmetickych
trendd tykajicich se obodi nepa-
matoval dvé stfidajici se etapy, kdy
se nejprve obodi vytrhavalo a pak
domalovavalo tuzkou na obodi a po
nékolika letech pfrisel naprosty
opak, oboci se barvilo ¢&i pfimo te-
tovalo permanentnim make-upem,
aby bylo co nejvyraznéjsi a nejsilngj-
8i. Letos se vse vraci do rozumnych
koleji a nejvétSim trendem tak
bude pfirozené husté a vyrazné
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oboci, bez zasadniho zasahu, jen s jemnou Upravou
jeho tvaru, tak aby lichotil celému tvaru obliceje.

Péce o plet jako nezbytnost

Jarni trendy 2020 se tak jevi jako nejzdafilejsi za
celé posledni roky. Hlasaji prirozenost a decentni
styl, ktery znamena jedno. Je tfeba o vlastni vzhled
a plet spravné a dikladné pecovat, protoZe jen pfiro-
zené zdrava plet je tim nejlepSim zakladem pro tento
typ licent.

VétSina tonovacich krémd totiz funguje na principu
jemného skryti nedokonalosti a celkového sjednoceni
pleti, ale takzvané ,novy obli¢ej” nikomu nevytvofi.
Nastésti mezi tonovacimi krémy dnes uz nalezneme
i tzv. bariérové (napt. 2DERM Colour), které i narusené,
nedokonalé pleti pomohou s cestou ke zdravi a zaro-
ven se diky barevnym pigmentlm dovedou pfizpUsobit
jakémukoli odstinu pokozky.

Nic tedy neni nemozné. Krasnou a zdravou plet si
postupné mdze zajistit i Zena bojujici s celou fadou
nedostatkd. Stadi ji jen vénovat ¢as a pédi, vsadit na
jistotu a kvalitu, a hlavné neexperimentovat. Udélej-
me si proto z kazdodenniho oSetfeni pleti ritudl plny
hyckani a t&Sme se na jeji rozmazlovani. Rozhodné

nebudeme litovat.

Seznamte se s kosmetickymi pfipravky,
které by se mély stat idealnim

a nezbytnym zakladem pro dokonalé
jarni liceni.

Ténovaci
krém
\TURAL_
LOOK
TONGVAS! KA
BIOLOGICAL

With fine gold powder

Biological
Soloal

adiance
Enhancing Teint
for all skin types.

Sjednoceni pleti
jedinym pripravkem
Tonovaci krém

Prijemny tonovaci krém vyvinuty pro sjednoceni pleti
a zaroven jeji hydrataci. Obsahuje pigmenty, kosme-
tické oleje a hydratacni slozky, skvéle se prizpUsobi
jakémukoli odstinu pleti, jemné skryje nedokonalosti
a nijak ji nezatézuje.

369 K¢/ 15.20 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com

Jarné prozarena plet
Natural Look

Lehky ténovaci krém se zlatavymi mikroc¢asticemi pro
vsechny typy pleti. Plet dokonale rozjasni a prozafi,
lehce skryje nedokonalosti a opticky ji vyhladi. Obsa-
huje také hydratacni slozky, vitamin E, panthenol nebo
beta-glukan, které respektuji pfirozené procesy pleti.

466 K¢/ 19 EUR /30 ml www.forlifemadaga.com



Naseho odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jsme se zeptali na nékolik otazek na téma kozni alergie.
Existuje neéjaky zpUsob, jak i bez odborného lékarského vySetfeni poznat, kdy se jedna o alergii a kdy
o narusenou pokozku kozni nemoci?

e

epfijemné zarudld  kaze,

ktera svédi a pali, potrapi cas

od casu nejednoho z nas.
VétSinou tomuto typu problému
pfilis velkou pozornost nevénuje-
me, jelikoZz se domnivame, Ze jde
jen o ,obycejné” podrazdéni, které
za par dni samo odezni. Nékdy to
tak skutecné je, casto je vsak rese-
zGstava, ze ne kazdy atypicky koz-
ni projev signalizuje pravé bézné
podrazdéni pokozky. Nékdy muze
jit o prvni projev vznikajici kozni
nemoci, jindy se mUze jednat o na-
rusenou kozni bariéru, v nékterych
pfipadech skutecné o alergii. Ale
ani ta nepatfi mezi banalni pro-
blémy, nad kterymi Ize mavnout
rukou.

Nejvétsim problémem atypickych
koznich projevd je skute¢nost, ze
jako laici témér nedokazeme urcit,
co se s nasi kazi déje. Navic cela
fada koznich nemoci ma dosud ne-
urceny plvod a orientace v nich je

tak slozitéjsi otazkou. Jedno je vsak jisté. Rozhodné se nevyplaci, paklize
nejsme pfimo odbornici, stanovit diagndzu podle vlastnich domnének,
pocitd nebo neodbornych rad. Svoji kazi bychom totiz mohli zasadné
poskodit a navrat do normalu by tak mohl byt vice nez narocny, ne-li
nemozny.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Jaké jsou projevy kozni alergie?

Kozni alergie se nejcastéji projevi jako vyrazka na kUZzi. Zasazené misto
je zarudlé, maze byt i mirné oteklé a casto i svédi, tudiz nas nuti k ne-
ustalému mnuti nebo Skrabani. A pravé skrabani daného mista pro nas
predstavuje riziko vzniku komplikovanéjsich problém0d nebo minimalné
poranéni pokozky.

Popis kozni alergie je pomérné jasny. Pro¢ je casto problém
s urcitosti fict, Ze mame kozni alergii a ne jiny kozni problém?

Otazka diagnostiky kozZnich problém0 je slozitéjsi, nez se na prvni
pohled zda. Alergie vznika pfi kontaktu s alergenem. Pokud tedy napfiklad
nosime hodinky s kovovym paskem nebo kovovy ndramek a zpozorujeme
vyrazku, nebo zarudlou svédici kGzi v téchto partiich, Ize prakticky s urci-
tosti fici, Ze mame kozni alergii. V tomto pfipadé nejcastéji na nikl, ktery je
soucasti naramku a jinych kovovych Sperkl. Zde mluvime o kontaktni koz-
ni alergii. Avsak alergie, ktera se projevi na kdzi, mdze byt i nekontaktni.
Casto se jedna o reakci na nevhodnou stravu nebo jeji slozky, také maze jit



i 0 podrazdéni, které nam zpUsobi
obleceni, jez bylo vyprano v pracim
prasku nebo avivazi, kterd nam ne-
sedne. Alergii projevujici se na kdZi
mUZe dokonce vyvolat i styk s né-
kterymi rostlinami, zejména témi
s vyraznou vani nebo jedovatymi
a kozni alergii nam mohou zpU-
sobit i chemické latky typu aceton
nebo amoniak. Pokud vsak nedo-
kaZzeme nalézt pdvodce alergie, ani
ho identifikovat, jsme jen kracek
od toho, abychom vznikajici kozni
onemocnéni jiného razu zaménili
nespravneé za alergii.

S jakym jinym koznim onemoc-
nénim nejcastéji kozni alergii
zaménujeme?

Rekl bych, 7e to jsou prakticky
vsechny nejbéznéjsi kozni one-
mocnéni. Tedy ekzémy, dermati-
tidy a lupénka. Byt to fadu osob
asi prekvapi a feknou si, Ze prece
o téchto problémech vime a nelze
je zaménit, neni to tak UpIné prav-
da. Pokud dana nemoc odstartuje
az v urcitém veku, tedy ji netrpime
od narozeni nebo raného détstvi,
muUZeme byt pfiznaky zmateni, coz
ke spravné laické diagnostice nepo-
maha.

Jak tedy nejsnaze diagnosti-
kovat, zda se nam na pokozce
objevila alergie nebo odstarto-
vala kozni nemoc?

Velmi obtizné. Pokud se nejed-
na pfimo o styk s alergenem
(viz. Sperk s obsahem niklu apod.),
je nejjistéjSi variantou navstivit
dermatologickou ordinaci a svérit
se do rukou obornikd, ktefi celou
situaci rozklicuji. Nakonec i nejcas-
t&jSi plvodci alergii jako jsou pyly Ci
rozto¢i mohou zpusobit kozni aler-
gii. A zapominat nesmime ani na
slunecni alergii a aplikaci pfiprav-
kd na nasi pokozku, které mohou

byt fototoxické, tedy pfi kontaktu
se slunecnimi paprsky vyvolaji dalsi
druh alergie. Jak vidite, tato otaz-
ka je opravdu slozitd a nevyplaci
se ji podcenovat. Pokud si opravdu
nejsme ¢imkoli  jisti, vyhledame
ihned odbornika, ktery navrhne
odpovidajici péci ¢ pfimo zahaji
|écbu. S kazi se opravdu riskovat
nevyplaci.

Na druhou stranu, pokud jsme
si prakticky jisti, ze jde o alergii
a ze jsme spravné identifikova-
li alergen, napftiklad v podobé
naramku, jak dale postupovat?
Na prvnim misté je tfeba vyvaro-
vat se kontaktu s danym alerge-
nem, tedy prestat naramek, Sperk
¢i hodinky nosit. Poté je samozrej-
mé tfeba pokozku oSetfit a ne jen
pasivné cekat az se sama zahoji.
Pro tyto Ucely bych doporucil pre-
devsim bariérovy rehabilitacni krém
2DERM REHA special, ktery je pro
kozni problémy pfimo vyvinut. Ale
rozhodné ani poté, co klze vizu-
alné vypada, Ze je v poradku bych
neriskoval a nedovolil opét kontakt
s potencidlnim alergenem. Takovy
experiment si nase kuze skutec-
né nezaslouzi. Namisto toho bych
si nechal kozni alergii otestovat.
Casto totiz vedle jednoho alerge-
nu dovedou specialisté urcit i dalsi,
o kterych jsme nemuseli mit ani
ponéti. Pokud viak nevime, kde se
tyto testy v nasem okoli provadi,
je na misté kontaktovat obvodni-
ho lékare, ktery nam jisté ochotné
poradi.



KOSMETICKA
VYBAVA,

kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobit...

Na jafe fada z nas zaziva pfival energie a pocituje vétsi radost ze Zivota. Aby stale vie bylo, jak se fika
»zalito sluncem” je tfeba dbat i na péci o vlastni télo a myslet na nékolik zasad. Napriklad nepodcenéni
sily jarnich slunecnich paprsku ¢i spravného osetreni pleti.

Seznamte se proto s kosmetickymi pfipravky, které by vam v tomto ¢ase rozhodné nemély chybét.

Pokozka pod ochranou | l y

| kdyz tu uz jaro kalendarné mame, stale se nachazime na jeho pocatku, ’
coz mizeme pocitit i na nasi pleti. Zvlasté pokud je citlivda nebo narusena.
Abychom zbyte¢né netrpéli, je vhodné se vybavit specidlnim bariérovym 2w
krémem 2Derm Transparent od For Life & Madaga. Ten obnovi pfiroze-

nou kozni bariéru a zaroven zabrani ztraté hydratace, ceramidd i pronikani

Péce bez rizikal

na hypersenzitivn, citlivou
arizikovou kazi

CEARE\NITH ORI S s

Skodlivin do hlubSich struktur pleti. v
657 K& /27 EUR/ 50 ml pessiors
www.forlifemadaga.com o

TRANSPARENT TRANSPARENT E‘:b
i FRERREAM BARRIER CREAM

for hypersensitive,
sensitive & at-risk skin

| I|
iJn Vino pro sametovou plet

1

e Kouzlo ukryté v pfirodé maZeme poznat na vlastni k@z, a to
elrr? Le doslova. Sta¢i vsadit na vinnou kosmetiku, tfeba v podobé piipravku
) ine . - . p
1L RS Grape Grapevine Line Therapy Cream od For Life & Madaga, ktery

R Vvine Line . . P . P . . .
e Therapy Ceam obsahuje BIO olej z hroznovych jader, mandlovy olej, bambucké maslo,
Y BlOsacharid nebo vitaminy E, A, F a mineraly. Pleti tak zajisti dokona-
oot lou detoxikaci a ochranu, anti-age efekt, stimulaci kolagenu a navic

- pfirozeny a sametovy vzhled.

. 581 K¢/ 23.60 EUR /50 ml
’ I | www.forlifemadaga.com




Reknéte pomerancové kizi
sbohem

Léto a plavkova sezdna je sice jesté daleko, ale ne tak dale-
ko, aby uz nebylo na case zacit na své postavé pracovat.
A jak jinak, nez za pomoci intenzivni kary Anti Cellulite
SPA od For Life & Madaga! Specialni pecujici pfipravek proti
celulitidé obsahuje selegované latky z morskych fas, které jsou
hodnoceny jako jedny z nejucinnéjsich na svété. Problematic-
kym partiim zajisti uvolfiovani tukl, omezeni ukladani rezerv-
nich tukd, zlepsi mikrocirkulaci nebo zabrani nadmérnému
hromadéni vody v burikach.

555 K¢ /22.70 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

Detox nejen

Pr1 praci na pocitacl

Aby plet byla dokonala po viech strankach, je idedlni myslet na
jeji osetfeni'i pfi hodinach stravenych u pocitace, monitoru nebo
sledovani televize. S tim nam pomUZze novinka Blue Detox
Sérum od For Life & Madaga. Pleti zajisti potfebnou detoxika-
ci, regeneruje ji a zklidni, a predevsim ochrani pfed negativnimi
vlivy pudsobeni modrého svétla, diky kterym pokozka rychleji
starne.

730 K¢/ 26.90 EUR /30 ml
www.forlifemadaga.com

1 Or

CeltUlite
INTENZIVNT KURA

BLUE DETOX

SERUM

BLUE DETOX SERUM
for all skin types

FOR LIFE & MADAGA
R s

BLUE DETOX

SERUM

BLUE DETOX SERUM
forallskintypes

.| WHITE CONCEPT|
[ ANTI-PIGMENT SERUM

ANTI-PIGMENT SERUM
for all skin types

I

FOR LIFE & MADAGA
e

WHITE CONCEPT
ANTIPIGMENT
SERUM

ANTLPIGMENT SERUM
forallskintypes

Pigmentoveé skvrny
pod kontrolou

S pfilivem slunecnich paprskd za¢nou u fady z nas vystupovat
pigmentové skvrny. Pokud také trpite nadmérnou pigmentaci
klze, zabojujte proti ni hned na zacatku jara. Vybavte se special-
nim pfipravkem Anti-pigment sérum od For Life & Madaga,
predstavujici Ucinny neinvazivni zpUsob, jak pigmentové skvrny
nebo nerovnomérnou pigmentaci kGze drzet pod kontrolou.
Obsah aktivnich latek navic pasobi pfimo v pigmentovych
bunkach a postupné tak pokozku zesvétluje.

850 K¢ /34.90 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com



Kolagenem k pevnym konturdm

Hladka a vypnuta plet bez vrasek nemusi patfit jen k mladému veéku. Staci mit
ty spravné kosmetické pfipravky, jako je Collagen Active Sérum od FL & M
a mladistvé pleti si mUzete uzivat témé&F neomezené. Sérum obsahuje Ucin-
né latky v podobé 96% kolagenu, kyseliny hyaluronové a panthenolu, které
obnovuiji elasticitu pokozky a vypliuji vrasky tak, ze efekt je viditelny prakticky
okamzité. Pripravek je vhodny pro viechny typy pleti nad 25 let.

696 K¢/ 28.20 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com

R0Ze damasska
Ve /4
pro dokonale Cistou plet
FOR LIFE & MADAGA
Pro zdravi a krasu pleti je tfeba spravné cisténi, a to vcetné
findlniho kroku, kterym je jemné docisténi. VlyuZijte pro néj pfi-
rodni zdroje a vsadte na Nature BlOactive pletovou vodu
Natur? od For Life & Madaga. Ta obsahuje BIO vodu z rdze damasské,
e BIO &tavu z list( aloe vera, BlOsacharid a hydratacni latky, které ji
e poskytnou tu nejlepsi péci na zavér celého kosmetického ritualu.
VSe navic v BIO kvalité ze surovin kontrolovaného zemédélstvi.
360 K&/ 15 EUR/ 150 ml
foral skintypes www.forlifemadaga.com

Setrnost k pokozce pfi kazdé sprie

V ramci ddkladné hygieny bychom neméli zapominat ani na ocistu Setrnymi
pfipravky. Do kosmetické vybavy je tak vhodné zafadit i Telovy Sampon
s mineraly od For Life & Madaga. Ten obsahuje mineraly z Mrtvého mote
a kvalitni tenzidy, které jemné myji pokozku a hlavné neulpivaji na jejim
povrchu. Diky Setrnému sloZenf je tento pfipravek jako stvoreny i pro citlivou
pokozku, kterou nedrazdi.

214 K&/ 9 EUR /500 ml

www.forlifemadaga.com

ACTIVE SERUM

FOR LIFE EaN MADAGA

~
COLLAGEN
N\
ACTIVE SERUM

Coll sﬂmwscmm
formature:

Collagen Active serum
for mature skin ’ I |

TELOVY
| SAMPON

s minerdly
Body Shampoo
with Minerals

The Dead Sea Line
for daily use



Priste

se doctete...

SOLARIA
VS. SLUNECNI PAPRSKY
Jaké vyhody a rizika ndm prinasi?

VétSina populace rada vidi svoji pokozku krasné
a rovnomeérné opalenou, idealné tak, aby plsobila co
nejzdravéjsim a nejpfirozengjsim dojmem. Neékdo sazi
na ryze pfirodni slunecni paprsky, jiny pro zménu neda
dopustit na solaria, kterd umoznuji udrzet si opaleni
i béhem zimnich mésict. At tak & tak, kazdé ma své
pro a proti a v kazdém z obou typU opalovani se skryva
riziko. Jak na prvni pohled pozname nezdravé opalené-
ho ¢lovéka a ¢eho se vzdy vyvarovat?

Ctéte v dalsim vydani!

Zeleny ¢aj zname asi vsichni bez ohledu na to, jestli
nam chutna nebo nikoli. Pravdépodobné tusime, jak
jej pfipravit a také vime, Ze ma pfiznivy vliv na podpo-
ru hubnuti a patfi mezi zdravéjsi napoje. Stale castéji
se ale se zelenym cajem nebo jeho vytazky mizeme
setkat i v kosmetice. Jaké tam ma ucinky, pro¢ na ngj
vyrobci kosmetiky sazi a jak nam takova kosmetika
mUZe pomoci? Je vhodna pro jakykoli typ pleti?
A nakolik je zasadni forma zpracovani zeleného caje
do kosmetickych pfipravkd?

Zjistite uz v dalSim ¢isle!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét.

Léto je specifickym ¢asem a tak mnozi védi, Ze vyZadu-
je i specifické naroky z hlediska péce o plet. Abychom
v tomto fantastickém case vypadali stejné fantasticky,
je tfeba se spravné vybavit a nepodcenit péci o sebe.
Pfipomente si, co v3e by v nasi letni kosmetické vybavé
nemeélo chybét, at uz se chystate na dovolenou k mofi,
na horské tury, poznavani nasich mést nebo treba jen
na chalupu.

Ctéte uz v daldim ¢isle!

a dalsi zajimava témata...

Ve 28. vydani FOR LIFE STYLE vam predstavime novinky ze spolecnosti For Life & Madaga, vyrobce ceské profesi-
onalni kosmetiky na francouzskych zakladech. PFiblizime i planované aktivity na nejblizsi obdobi.



Snadné reseni EET

Vyzkousejte 2darma

ve vasem mobilu na www.myfox.c2

myFOX

chytra aplikace pro salony

v EET pokladna
v Elektronicke uctenky
v Kartotéka klientii

v Kalendar rezervaci
v SMS pripominky

Aplikace myFox je dostupna pro
Android a Apple i0S

GET IT ON

P> Google play

cena od

Marcela Havlova
+420060968

Aplikace myFox myFox Easy EET
 EET pokladna « EET pokladna
* kartotéka klienti « kartotéka klient
* rezervacni systém
SMS pi y ) EET pokladna s karto-
pfipominky tékou a moinosti ompatibln
cu kdykoliv pfejit na bezdrdtova tiskarna:
K"'""'“;"' P plng myFox. Cashino PTP-Il DUALBT
pro moderni salony. cena 2.299 K info@myfox.cz

: myFox podporuje platebni terminal na karty SumUp myFox-cz



ANTICELLULITE
SPA

*Qvérovaci studie ucinku surovin.
Zestihleni az o 40 mm za 30 dni.

INTENZIVNiI KURA
Emulzni, lehce vstfebatelna krémova textura s optimalnim
obsahem ucinnych latek s prokdzanym ucinkem. Tyto selego-
vané latky z morskych fas byly vyvinuty a patentovany ve fran-
couzskych biotechnologickych laboratofich a jsou hodnoceny
jako jedny z nejucinngjsich na svéte!
1. Zvysuji lipolyzu (uvolfovani tukd) az sedmkrat vice nez
adrenalin.

2. omezuji lipogenezi - ukladani rezervnich tukd.
3. zabranuji nadmérnému hromadéni vody v bunkach.

v

4. podporuji mikrocirkulaci a maji protiedémovy ucinek.

555 K¢/ 22.70 EUR /200 ml Y
www.forlifemadaga.com !

FOR LIFE & MADAGA
B BROPE————

CREME CONCENTREE ACTIVE
INTENSIVE TREATMENT




GOLD & DIAMOND
ENERGY

My secret Gold & Diamond Energy je vysledkem
nejmodernéjSich vyzkumu a poznatkl kosmetologie a dermatologie
v oblasti ptsobeni rejuvenation a anti-pollution latek.”

Ny secid P |
L - f /Z/ GOLD&DIAME(N)EIRJGDY T

e 5
Oz 5
N
\@E \Ie\?g
T S &
83 33
. =23 5
QS i
FOR LIFE & MADAGA N S
CREAM ELIXIR
for mature skin i
| — & & i

_NOVA DIMENZE V NADCASOVE PECI”

www.forlifemadaga.com




CISTICI GEL NA RUCE

s dezinfekéni prisadou

Pro eliminaci 99,9 % bakterii a viru.

FOR LIFE & MADAGA
e e -t
CISTICI GEL
X g NA RUCE
CIST'C' G EL 'S DEZINFEKCNI PRISADOU
ETHANOL (70%)
NARUCE PEROXID VODIKU
S DEZINFEKCN{ PRISADOU PRO ELIMINACI
99,9% BAKTERI[ A VIRO
ETHANOL (70 %) BEZ POUZITI VODY
PEROXID VODIKU POUZITT:
Naneste malé mnoZstvf gelu
PRO ELIMINACI (608 0,6:1m) do s
99,9% BAKTERI AVIRU Sranch ik & e Sl
BEZ POUZITI VODY Neoplachultel J sme tu p ro Va S!

S . OBJEDNAVEJTE ON-LINE V)
i | Zboziis darkem k ndkupu pfijede az k Vam doma.
www.forlifemadaga.com

Spole¢nost FOR LIFE & MADAGA
se snazi pomahat i v téchto naroc¢nych chvilich.

Proto jsme vénovali 1000 ks

CISTICIHO GELU NA RUCE s dezinfekéni prisadou
Masarykové onkologickému tstavu v Brné.

Vérime, ze budou k uzitku tém nejvice potrebnym.




3 IALS 2411d0O3

www.forl ifestyle.cz
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