


Nasemu odbornikovi, RNDr. Josefu Skalnikovi, jsme poloZili nékolik otazek na téma péce
o pokozku déti, détskych koZnich problému i jejich feSeni. Jak mame k péci pristupovat, na co myslet,
jak fesit problémy a kdy uz se svéfit do rukou odbornika?

éCe o pokozku je sama o sobé

pomérné narocna, zvlasté

pokud ji chceme udrZovat stale
ve zdravém stavu, coz u déti plati
dvojnasob. Péce o détskou pokoz-
ku ma jednoznacné sva specifika
a je jich pomérné dost. Kdy je
vhodné pouzit k jejimu myti a o3et-
feni spiSe vodu a kdy radéji vsadit
na kosmetiku, jakou zvolit a kdy si
nechat poradit Iékafem? Ne vSech-
ny déti se totiz narodi s dokona-
le zdravou pokozkou, u jinych se
kozni problém mdze vyskytnout
az béhem détstvi. Tomu vsemu,
a navic i jemnosti détské pokozky,
je pak treba pfizpUsobit kompletni
péci. Dokonce ani nemusi platit,
Zze pokud uz mame starsi dité,
muzeme o pokozku mladsiho pe-
Covat Uplné stejné. Kazdy clovék
a organismus je totiz jiny, a co
vyhovovalo jednomu, nemusi vyho-
vovat druhému.
Péce o détskou pokozku je tak sku-
te¢né véda a béh na dlouhou trat,
béhem kterého bychom neméli nic
zanedbat ani podcenit.

Navic do takto naro¢né otazky casto vstupuiji i reklamy, které hlasaji zdravi
détské pokozky na prvnim misté a mnohdy doporucuji Upiné protichidné
postupy. Kdyz k tomu pfipocteme rady jinych maminek nebo rady a napa-
dy v nejraznéjsich internetovych diskuzich, stava se z péce velkd neznama.
Je proto nejvyssi ¢as vnést do této otazky trochu faktl a prehled, abychom
se spravné orientovali a dokazali se spravné rozhodnout v zajmu zdravi

ditéte.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

V ¢em je péce o détskou pokozku specificka?

Specificka je predevsim tim, Ze détskd kaze nema piné vyvinutou bariéro-
vou funkci a je extrémné citliva, ¢emuz se musi pfizpUsobit i samotna péce.
Je tfeba volit pfistupy nebo pfipravky, které jemnou détskou pokozku nijak
nepodrazdi, nenarusi, nezptsobi ji napfiklad alergické reakce, zarudnuti
a jiné problémy.

Z médii nas oslovuje fada reklam na détskou kosmetiku. Mizeme
jim véfit nebo jak se v nich orientovat?

Je tfeba fFici, Ze détska kosmetika a hlavné ta, ktera je urcena détem do
tf let véku, je z hlediska bezpecnosti a toxikologie posuzovana mnohem
pfisngji, nez kosmetika pro dospélé. V zakladni péci o détskou pokozku,
zejména pak u novorozenct a kojencd, si do urcité miry vystacime s kla-
sickou cistou vodou a Setrnym omytim intimnich partii denné a télicka
max. 2x az 3x tydné. Nasledné osusime. Z kosmetiky postaci k myti détsky
SYNDET (tzv. mydlo bez mydla) a olej nebo krém urceny pro batolata.
Urcité je nezbytné cist dukladné sloZeni, a naopak se nenechat na



prvni pohled zmast libivou rekla-
mou nebo obrazky radostnych
déti ¢ rodiny na obalu daného
pripravku. Zaroven bych doporucil
kupovat détskou kosmetiku nejlépe
u vyrobce, ktery poskytuje odborny
servis. Ale nastésti i mnozi prodej-
ci, ktefi jsou proskoleni od vyrobce,
jsou ndm schopni fundované od-
povédét na dotazy, napriklad stran
klinickych nebo dermatologickych
testU i sloZeni pfipravku.

Doporucil byste v péci o dét-
skou pokozku vsadit spise
na kosmetiku nebo obecné na
Cistotu a myti Cistou vodou?

Zejména u novorozencl a kojencd
bych doporudil spise myti cistou
vodou a nasledné osuseni pokozky,
idedlné jemnou bavinénou osus-
kou, Zinkou nebo plenou. Béhem
dne, nemame-li tuto moznost,
muUZeme pouZzit i vih¢ené ubrousky,
ale opét, idedlné ty neparfemova-
né. Samozfejmé jsou situace, kdy
se ani u nejmensich déti kosmetice
nevyhneme. Rozhodné je ale po-
tfeba volit kosmetiku odpovidajici
veéku ditéte, je také tfeba dbat, aby
zvolend kosmetika méla vhodné
pH, vétsinou je to okolo hodnoty
5,5, ale hlavné kosmetika nesmi
narusit prirozenou ochrannou funk-
ci pokozky. Pak by totiz kiize moh-
la rychle ztracet hydrataci a byla
by zaroveri i méné chranéna proti
pronikani Skodlivin do vnitfnich
struktur k@ze. Je proto vhodné volit
bariérové pfipravky, které jsou vét-
Sinou urceny détem od narozeni.
Zaroven bych rad vyvratil mytus,
Ze déti je potfeba koupat kazdy
den. Neni to pravda, naopak se
tim zbytecné naruSuje pfirozené
pH pokozky a muaze hrozit az na-
ruseni pfirozené bariérové funkce.
Pokud chceme i novorozence kou-
pat cCasto, méli bychom tak cinit

maximalné ob den a délka koupa-
ni by neméla presahnout 5 minut.
Je rovnéz tfeba dbat i na spravnou
teplotu vody, kterd by méla odpovi-
dat télesné teploté.

Existuji néjaké kozni problé-
my, které trapi déti castéji nez
dospélé?

U nejmensich déti je to hlavné
plenkova dermatitida, nejriznéjsi
formy opruzenin nebo podrazdéni
v mistech, kde dochazi k zapareni
pokozky. Receptem je dité pravi-
delné prebalovat a po prebale-
ni oSetfit pokozku zminovanymi
bariérovymi krémy. Pokud ma dité
napfiklad plenkovou dermatiti-
du ve stavu, Ze uz v ni zachytime
mokvajici loziska, je nutna rychla
porada s pediatrem. Nasledné mu-
Zeme aplikovat Setrnou kryci vrstvu
(napf. LANOMED MAST) a teprve
na ni bariérovy rehabilitacni krém
(napr. 2DERM REHA special), ktery
vytvofi podminky pro regeneraci
a zaroven na koznim povrchu vy-
tvofi nahradni bariéru, aby k nému
nepronikaly Skodliviny a nedocha-
zelo k extrémnimu vysuseni. Dalsim
Cetnym problémem je novoroze-
necké a kojenecké akné, které vzni-
ka tim, Ze se ucpe vyvod mazovych
Zlaz. Nejedna se o nic nestandard-
niho, kazdopadné, i tento problém
je tfeba fesit a poradit se naptiklad
s pediatrem. DalSim problémem
muUze byt podrazdéni ¢i poskrabani
kdze - napfiklad nehty ditéte. Proto
doporucuji détem nehty pravidelné
stfihat, ale hlavné mista o3etfit opét
bariérovym krémem.

Jaky je rozdil v péci o kaizi novo-
rozencu, déti do 3 let a starSich
déti?

Cim mladsi ditg, tim citlivejsi kaze.
Déti do tfi let opravdu musi mit
pripravky bariérové, které jejich

jemnou pokozku nijak nezatézu-
ji. Pokozka starSich déti zvladne
i kosmetiku, kterd neni az tak
Setrna. Pokud v3ak i u starSiho
ditéte budeme dbat na zasady péce
jako napfiklad u 2letého ditéte,
rozhodné tim nic nezkazime. Avsak
nékdy i kosmetika, kterd neni
pfimo oznacena jako détska, ma
natolik kvalitni a Setrné slozeni, Ze
ji bez problému mulzeme pouZzit
k oSetieni détské kize. O tom je
viak tfeba se poradit s dodavate-
lem ¢i vyrobcem.

Existuje néjaky kozni problém
u déti, ktery uz bychom méli
resit s lékarem?

To je spiSe na zvazeni kazdého rodi-
Ce. Osobné zastavam nazor, Ze je
lepsi 10x zavolat Iékafi nez 1x néco
zanedbat. | z na prvni pohled banal-
nich opruzenin miZe vygradovat
problém, pokud jej fesime nesprav-
né nebo nedostatecné. A naopak
i viditelny podkozni krevni vyron
muUZeme spravnou péci zvladnout
z pohodli domova. Lékare bych roz-
hodné kontaktoval v¢as s jakymkoli
problémem, ktery se ndm nezda
nebo nam pfijde nestandardni a pfi
jeho TteSeni bych ani neocekaval,
Ze dana véc sama odezni.



LATKY

V KOSMETICE 21. STOLETI

Slovo detox, detoxikace nebo prosté jen ocista mizeme v poslednich letech slychat snad ze vech stran.
V 90 % se ale vzdy mluvi o detoxikaci organismu, nastaveni nového stylu stravovani a nového zivotniho
stylu. Na co se viak ¢asto zapomind, je detoxikace pleti, bez niz detox organismu jako celku nebude
fungovat na 100 %. Proto vyrobci kosmetiky reaguji tim, ze do svych pfipravki ve zvySené mife zarazuji
moderni detoxikacni latky, které pro nasi plet délaji prakticky totéz, co zména stravovani pro nase
télo. Zbavuji a vyplavuji z ni skodliviny, usazené toxické latky, bojuji proti volnym radikaldm a celkové
pletové bunky chrani pred vnéjsimi vlivy prostfedi. Seznamte se proto se zakladnimi latkami, abyste

védéli, po jakych pfipravcich pfristé sahnout.

Zeleny caj

Jeden z nejznaméjsich a nejsilngjSich antioxidantd
vlbec. Jeho vliv na organismus jako takovy je obec-
né znam, ale vliv na plet uz tolik rozsifeny neni.
Kazdopadné v kosmetickych pfipravcich muzeme
nalézt pravé vytazek ze zeleného caje. Pleti zajistuje
hydrataci a zklidnéni, dokdaze ji zbavit usazenych
skodlivin a ochranit pfed ptsobenim volnych radikald
a vlivll prostred.

Vitamin C

Asi nejpouzivanéjsi vitamin a antioxidant v kosmeti-
ce. Nedocenitelny je predevsim diky schopnosti branit
destrukci kolagenovych vidken v pokozce a celkové
se tak podilet na zpomaleni procesu jejiho starnuti.
Dulezitou roli také hraje pfi redukci pigmentovych skvrn
a pfi ochrané pleti pfed posSkozenim vlivem UV zareni.

Vitamin E

Jedna se o silny pfirodni antioxidant, ktery zabrarfiuje
starnuti pokozky. Pravé proto je hojné vyuzivan. Pisobi
antioxidacné, plet regeneruje, hydratuje a chrani kozni
buriky. Casto jej nalezneme v kosmetickych pfipravcich
obsahuijici oleje, a to i z dlvodu, Ze zvladne prodlouzit
jejich trvanlivost.

Vitamin A

Vitamin znamy také jako Retinol ma rovnéz antioxidac-
ni ucinky a napomaha snizovat znamky predcasného
starnuti pleti. Podili se ale i na syntéze kolagenovych
vlaken, ¢imz prispiva k podpore elasticity. Tim ale jeho
ucinky na plet nekon¢i. Napomaha dokonce odstra-
novat odumrelé kozni bunky, vyrovnava pH pokozky,
stahuje rozsifené pory a plet celkové vyhlazuje, projas-
fuje a sjednocuje jeji strukturu.

Vitamin F

Tento vitamin je cenény v pecujicich kosmetickych pfi-
pravcich predevsim pro své hojivé schopnosti. Dokaze
totiz regenerovat plet (napf. pfi hojeni drobnych jizev
vzniklych po korektivnich zakrocich nebo i pokozky
podrazdéné od slunce). Zaroven podporuje jeji hyd-
rataci, puasobi protizanétlivé a zjemnuje. Napomaha
i pfi akndzni pleti a dovede vyplnit jemné vrasky.

Rakytnik

Cenénym antioxidantem, ktery se stale Castéji vyuziva
i v kosmetice je rakytnik. Dovede pomoci s regenera-
ci pleti, napomaha pfi dehydrataci nebo jejim presu-
Seni, ma antibakteridlni Gcinky ddlezité v boji s akné



a dokonce plet i vyhlazuje. V kosmetickych pfipravcich
nalezneme rakytnik nejcastéji ve formé oleje.

Beta-glukan

Beta-glukany jsou jednou z modernich latek, jejiz
vyznam byl docenén az v poslednich letech. Nalezneme
je tak napriklad v doplncich stravy, ale pravé i v kosme-
tice. Jsou totiz vyznamnym antioxidantem a pozitivné
pusobi i na nasi imunitu. Pleti pomahaji s regenera-
ci, dovedou obnovit narusené struktury pleti, chrani ji
jako prevence vrasek, podporuji tvorbu kolagenu a na-
vraci elasticitu. Vhodné jsou i pro osoby s citlivou pleti.

NASTIP

Dopravate své pokozce maximum, ale presto mate
pocit, Ze ji néco chybi? Zajimate se o nejnové;si

kosmetické trendy a vysoce ucinné latky?

Pravé pro vas pripravujeme TOP NOVINKY v péci
o plet - PLETOVE BOOSTERY!

JIZ BRZY V PRODEJI!

Seznamte se s kosmetickymi pripravky,
ve kterych najdete cenéné detoxikacni
latky, tak, aby vasi plet zbavily skodlivin
a podpotily jeji pfirozeny stav.
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BULE DETOK CREAM
forallsinypes

BLUE DETOX CREAM

hroznovy olej
mandiovy clej
fatdhyee

Zdrava plet
nejen pri praci na pocitaci

Blue Detox krém

Unikatni krém pro vsechny typy pleti. Obsahuje
kapilarni pelynék, beta-glukan, panthenol a bisabolol,
které vytvari bariéru proti negativnim ucink@m modré-
ho svétla z displejl @ monitord a tim zabrafiuji starnu-
ti pleti a jeji unavé. Diky detoxika¢nimu sloZeni navic
navraci svézest a komfort pleti.

730 K¢/29.60 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com

Vinna réva pro stéle mladou plet

Grapevine Line Therapy Cream

Jemny ryze pfirodni krém pro viechny typy pleti.
Pokozce doda sametovy vzhled, komplexni ochranu
a anti-age efekt. Obsahuje vytazek Ze Stavy hroznd
vinné révy, BIO hroznovy a mandlovy olej, bambucké
maslo, vitaminy A, E a F a mineraly.

581 K¢ /23.60 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com

Svézi hydratovana plet
plna antioxidantd

Antistres Lifting sérum

Pfijemné sv&zi sérum pro osvézeni, rozjasnéni a de-
toxikaci pleti. Obsahuje hydrokomplex, vytazek ze
zeleného caje, beta-glukan a vitamin E, které pokozku
ziemnuji, vypinaji, pasobi proti volnym radikalim
a ucinné detoxikuji.

532 K¢/21.70 EUR /30 ml www.forlifemadaga.com



PODZIMNI

ce. Objevuji se i nové pristupy v péci o plet,
nové nebo stale Castéji vyuzivané kosmetické
latky, ale tfeba i pfijemna zpestreni, ktera bychom

Spodzimem neprichazi jen nové modni kolek-

si neméli nechat ujit. Pojdme se tedy podivat
na ty, které maji skute¢né smysl a ma vyznam se
na né zameérit. Podzim totiz bude hlasat dokonaly
look a krasu.

Podzimni piirozenost
a bezchybnost

Podzim se na rozdil od léta nenese ve znameni ,,nude
liceni”, a tak se opét vraci i hutnéjsi make-up. Pfiroze-
nost a dokonalost si ale ponechava i toto ro¢ni obdobi
a tak zakladem bude zdrava plet bez znamek nedoko-
nalosti. Dosahnout bezchybného vzhledu pleti je ale
¢asto ndrocny ukol. Je tieba pouzivat sprdvnou kosme-
tiku odpovidajici nasemu veku i typu pleti, pfipravky
pfilis nekombinovat a nepouZivat jich ani nadmérné
mnozstvi. Naopak, na co je tfeba myslet vzdy a na prv-
nim misté, je spravné odli¢eni a cisténi pleti, které je
tfeba provadét vzdy veler a rano, a to i v situacich,
kdy jsme unaveni a nemame témér silu dojit do kou-
pelny. Pokud navic trpime problémy s pleti, je tfeba na
ddkladnou péci myslet jesté vice. Treba i tak, Ze pro
chladné obdobi do nasi kosmetické vybavy zafadime
bariérové pfipravky (napf. fada 2DERM), které umoz-
ni jak Setrné cisténi pleti (Duobase), tak jeji oSetfeni
(Reha special, Transparent, Colour). Pfirozenost a bez-
chybnost pleti se tak mlze stat samozrejmosti kazdého
z nas. Nestoji za ni totiz draha licidla svétoznamych
znacek, ale naopak kazdodenni spravna péce kracek
po kricku. Pochopitelné — nutnosti je pouzivat od-
povidajici kosmetické pfipravky dlouhodobé a ne jen
ndrazové v domnéni, Ze za par dni nebo tydnd bude
nase plet presné takova, jak ¢ekame. Nic totiz nejde
bez prace a uz vibec ne nase krasa.

KOSMETICKE TIPY

Drahé kovy v kosmetice

Drahé kovy se v poslednich nékolika letech stavaji sou-
¢asti moderni kosmetologie. Letos viak budou pfimo
i trendy aktudiniho podzimu. IN tak rozhodné budete
s pfipravky obsahujici napfiklad koloidni zlato, stfibro
nebo platinu, ale i 24karatové nebo mikropraskové
zlato nebo dokonce diamantovy prasek. K tomu vse-
mu navic dokonale podpofite stav a krasu vasi pleti,
protoZze pravé tyto ucinné latky maiji skvélé anti-age
a antioxidacni ucinky, pomahaji s ochranou pleti nebo
v kombinaci s dalSimi Gcinnymi latkami napomahaji
k obnové elasticity pleti, zpomaluji jeji starnuti
a zlep3uiji celkovy vzhled. Koloidni platina navic pfimo
napomaha k dosazeni sametového vzhledu pleti, ktery
je také aktualnim podzimnim kosmetickym trendem.

3D diagnostika pleti

Kosmetické invazivni procedury, jako byla napfiklad
aplikace botulotoxinu, jsou uz pomalu minulosti.
Do popredi se vsak dostavaji jiné sluzby, které nam
mUZe zajistit kvalitni kosmeticky salon. Jednim z aktu-
alnich trendt tak bude i 3D diagnostika pleti.

Diky profesionalnimu diagnostickému pfistroji, ktery
nalezneme naptiklad v 1. centru estetické kosmetiky
For Life & Madaga v Brné, mizeme béhem par minut
znat presny typ nasi pleti, jak na tom aktualné je, co
il hrozi, jaky ma predpokladany vyvoj, jak si ji udrzet
co nejdéle mladistvou, ale i to, jak jeji stav a vzhled
zlepsit. Kvalitni kosmeticky salon také nejen doporudi
vhodné pfipravky pro domaci péci, ale poradi i to, jak
konkrétné o plet pecovat, jak pfipravky kombinovat
a nanaset a zda je nutné zménit nékteré nase zazité
zvyky. Casto se totiz stavd, ze i ve vyssim véku Zijeme
v domnéni, ze plet je napfiklad mastna, ale ve skutec-
nosti tomu tak byt nemusi, protoZe na prvni pohled
mastny vzhled mohla zpdsobit nevhodné zvolena
kosmetika.



Masky na domaci péci

Hitem podzimu bude vedle profesionalni salonni péce
i domaci péce o plet. Jednoznacné tak poleti pleto-
vé masky. Doba domacich ovocnych a zeleninovych
masek dle rad z internetu je uz nastésti doufejme
pry¢, a naopak, zejména zeny maji nyni zajem dat své
pleti to nejlepsi. BEhem podzimu by si tak mély doprat
(alespori jednou tydné) nékterou z vyZzivujicich masek
urcenou pro jejich typ pleti. At uz to bude hydratacni,
regeneracni, vitaminova ¢i napfiklad mineralni, vzdy
jim bude pfinosem. Odménou bude zjemnéna, hladka
a svézi plet.

Vyzkousejte podzimni kosmetické tipy a vyuzijte
je napriklad k vylep3eni vlastnich kosmetickych
navykud. Pokud si totiz jednou navyknete na kras-

nou, zdravou a stylovou plet, uz nikdy nebudete
chtit jinak.

Expresni vypln vrasek

My Secret Botoplatinum Elixir

- s koloidni platinou, peptidy a rostlinnymi kmenovymi
burikami

Specialni pecujici sérum s obsahem koloidni platiny pro
rychlou vypln vrasek, redukci jejich hloubky a zlepSeni
vyrazovych linii obli¢eje. PUsobi anti-age efektem, plet
chrani, detoxikuje, stimuluje pruznost a tvorbu kolage-
nu a dodava dokonale jemny a sametovy vzhled.
1500 K¢ /60.40 EUR/ 15 ml www.forlifemadaga.com

BARIEROVY KREM
COLOUR

na hypersenzitivnf, citlivou
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COLOUR {h
BARRIER CREAM
with pigment to unify skin

colourtones

for hypersensitive,
sensitive & at-risk skin S—

Pro optimalizaci struktury pleti

Hydrooptimal Regeneracni maska

- s lecitinem, rakytnikovym olejem a vitaminovym
komplexem

Krémova maska s obsahem zklidnujicich slozek pro
hydrataci, vyzivu a zlepSeni struktury pleti. Po aplikaci
je plet hebka, jemna na dotek a uvolnéna.

190 K¢/ 8 EUR /18 ml www.forlifemadaga.com

Dokonalé sjednoceni
i narusené pleti

2DERM Barierovy krém Colour

- s talkem, zinkem a zlatavym mikropigmentem
Jemny, nedrazdivy ténovaci krém pro sjednoceni citlivé
nebo narusené pleti. Na povrchu vytvari ndhradni koz-
ni bariéru a zaroven diky barevnym pigmentiim doda
uceleny bezchybny vzhled. Navic plet nijak nezatézuje
a chranf ji.

657 K¢/ 27 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com



KOSMETICKA
VYBAVA,

ktera vam nesmi chybet!
Tipy na nejblizsi obdobr®

Znacnou cast roku stravila nase plet pod rouskou, coz na ni pochopitelné zanechalo stopy, o to spise,
pokud jsme i pfed timto obdobim bojovali s koZnimi problémy. Navic se mohou rousky do nasich Zivotu
stale vracet, a a¢ nas na jednu stranu chrani, na druhou stranu prostredi, které se pod nimi vytvari, Skodi

pravé nasi pleti. Je proto na misté zefektivnit péci, aby byla nase plet stale krasna.

Seznamte se s kosmetickymi pripravky, které by vam pravé v tomto ¢ase rozhodné nemély chybét.

Cisténim ke zdravé pleti “ ’I

| extrémné namahand, zkousena nebo dokonce narusena plet muaze byt zdra-

va a krasna. Je ale tfeba o ni pravidelné pecovat, a hlavné ji spravné cistit.

Vsadte proto na specialni pfipravek 2Derm Duobaze od For Life & Madaga

a o dikladnou péci budete mit postarano. Pfipravek plet ucinné cisti ve dvou DERM

krocich, kdy ji nejprve zbavi zbytk( licidel, prachu a potu a v druhém kroku ji el

osetfi, a dokonce kratkodobé obnovi jeji pfirozenou kozni bariéru.

404 K¢/ 16.60 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com CISTICI
DUOBASE

cleansing duobase
for sensitive
& damaged skin

FOR LIFE & MADAGA

Plet pod kontrolou

eilh DG,
Problematicka akndzni plet neni zadna radost, ale presto nemusite
rezignovat. Vybavte se Control Gel maskou od For Life & Madaga,
CONTROL ktera redukuje projevy akqé a“nedokonalostl'. Obsahuje a_rrjiku, salve
St a dubovou kdru, které pleti zajisti komplexni péci a udrzi jeji stav pod
Sl kontrolou. Idedlni je aplikace rano ¢i vecer v jemné vrstvé pod krém,
pfipadné 2x tydné jako masku.
T 294 K¢/ 12.20 EUR /100 ml

e www.forlifemadaga.com
;OPRRggLYEMAT\C SKIN




Prvni pomoc kuzi

Kdyz ktze vola o pomoc, pomUZze bariérovy pfipravek 2DERM
Reha special. Tento je urceny zejména k oSetfeni a rehabilita-
ci narusené pokozky, ale osveédcil se i pfi FfeSeni podrazdéné pleti
z roudek a respiratort ¢i pfi reaktivité na zmény ro¢niho obdobi.
Na pleti totiz vytvafi nahradni kozni bariéru, pod kterou se mize

rychleji hojit.

294 K&/ 12.20 EUR /20 ml
www.forlifemadaga.com

|
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FOR LIFE & MADAGA:
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CISTIC[ GEL
NA RUCE

S DEZINFEXCN| PRISADOU

ETHANOL (70%)
PEROXID VODIKU

PRO ELIMNACI

199,0% BAKTERIl A VIRO
BEZ POUZITI VODY
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|
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FOR LIFE & MADAGA
!l 2

YDROOPTIMAL
[ oroormvl EGENERACNI  REM

PRIRODNI OLEJE
& HYDROKOMPLEX

FOR MATURE
& DEMANDING SKIN

L

Natural Olis & Hydro-complex
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Myt si ruce je zaklad. Pro situace, kdy se umyt nemUzeme,
je vhodné vybavit se Cisticim gelem na ruce s dezinfek¢ni
pfisadou od For Life & Madaga. Ten zajisti dokonalou cistotu
rukou a uc¢innou eliminaci bakterii a vird. Zaroveri ma ale velmi
kvalitni a Setrné slozeni a tak pokozku nadmérné nevysusuje.
Vhodny je pro dospélé i déti.

160 K¢ /6.40 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

Regenerace pro krasu pleti

Pravidelnou regeneraci si zaslouzi i nase plet. Je proto vhodné
rozsifit kosmetickou vybavu o Hydrooptimal Regeneracni
krém od FL & M obsahuijici beta-glukan, rakytnikovy olej nebo
hydratacni slozky. Vyvinut byl zejména pro specifické potreby
zralé pleti, ale oceni jej i plet, ktera potfebuje ochranu, vyzivu,
zvlacnéni i udrzeni vldhy.

397 K¢/ 16. 30 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com
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FOR LIFE & MADAGA-
[ — i

Sila morskych mineralt

Doprejte blahodarné ucinky mofe a morskych minerald alespori vlastni pleti.
Rozsifte svoji kosmetickou vybavu o Mineral krém 24H od FL & M. Unikatni

multifunkéni krém je vhodny pro vsechny typy pleti, kterym zajisti zklidnéni, I\'/(Irlér;il;al

vyZivu a hydrataci a posili i jejich obranyschopnost pfed vnéjsimi vlivy prostredi. iyl Mineral
. . . . Y . , . o - N . i L krém 2+

Obsahuje minerdly Mrtvého more a vitamin E, které dodaji pleti v3e potrebné. o

Idedlni je aplikace rano a vecer na vycisténou plet. = =

434 K&/ 17.80 EUR /50 ml oty

www.forlifemadaga.com

Pletovy elixir plny zlata

Nechte se hyckat elixirem My Secret 24K Gold od FL & M,
obsahujicim 24karatové koloidni zlato, kaviar, rostlinné kmenové
buriky a vitaminové mikrokapsule. Plet tak ziska jemnéjsi same-
tovy vzhled, energii, ochranu a napomaze i s redukci mimickych
a hlubokych vrasek.

& o . 1330 K¢/ 53.60 EUR /30 ml
nine, [T www.forlifemadaga.com




Priste

se dactete

PRIBEH KOSMETICKEHO
PRIPRAVKU

Odbornik radr:
NEVHODNE LATKY
V KOSMETICE

Premysleli jste nékdy nad tim, jakou cestu musi kos-
meticky pfipravek urazit, nez se dostane k vam, na vas
nocni stolek, do kosmetické tasticky ¢i do koupelny?
Jak vznika a jak se vyrabi, co vie je potfeba zajistit pro
to, aby vlibec mohl vzniknout, a jaké ucinné latky se do
néj vkladaji jako prvni? Poodhalime vam cely pfibéh,
abyste védéli co vie za finélm’m produktem stoji a co

vy

Ctéte v nasledujicim ¢isle!

ALOE VERA A JEJi UCINKY
V KOSMETICE

Stejné jako v kosmetickych pfipravcich nalezneme
idealni, blahodarné a ucinné latky, stale jesté v fade
z nich nalezneme i ty nevhodné. Ty nam mohou
zpUsobit podrazdéni, naruseni pokozky, alergické reak-
ce, otoky, ale i celkové zhorseni nebo rozvinuti koznich
problému. Je proto tfeba védét, na co si davat pozor,
jak cist sloZzeni a ¢eho se radéji Uplné vyvarovat. Nas
odbornik vysvétli nékolik pojm0 a doporuci, na jaké
latky nikdy nevsazet nebo co nam mohou zpUsobit.
Ctéte uz v dalsim disle.

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét.

Kdo by neznal rostlinku aloe vera, ktera se v poslednich
letech stale hojnéji vyuziva v moderni kosmetologii.
Jaky zde ma ale vliv, disponuje stejné hojivymi ucinky
v kosmetice jako Cerstvé utrzend? A kde se vlastné
vzala, odkud se do naSich koncin dostala a kdo ji
zpracoval jako prvni? Poznejte historii i soucasnost
této unikatni rostliny, abyste pfisté védéli, co vie si
v pletovém krému s jejim obsahem na pokozku
aplikujete.

Zjistite uz v daldim vydani!

Chladné zimni obdobi je opét tady. Kromé péce
0 nase zdravi, bychom méli zvySenou péci vénovat i nasf
pokoZce, aby vlivem chladu, mrazu a drsnéjsiho
podnebi netrpéla. Predstavime, které kosmetické
slozky nam k tomu dopomohou a co rozhodné
nevynechat. Doctete se pfiste!

Ve 29. vydani FOR LIFE STYLE vam pfiblizime novinky ze spole¢nosti For Life & Madaga, vyrobce ceské profesio-
nalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Pfiblizime i planované aktivity na nejblizsi obdobi.



Dalsi &islo VYCHAZI V LISTOPADU 2020

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFE STYI E




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


