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Ta radost, kdyz drzime v ruce novy kosmeticky pfipravek! A ta nedockavost, nez jej budeme moci
poprvé naplno testovat a uzivat viechny jeho benefity. Nez se ale kosmeticky pfipravek dostane k nam,

jakozto zakaznikim, musi absolvovat dlouhou cestu. A to nejen z vyroby, ale od jeho samotného vzni-
ku. Nez tak mUzeme finalni produkt drzet poprvé v rukou, musi ubéhnout vzdy minimalné jeden rok.
A vite, co jesté kosmeticky pripravek na cesté za nami, zdkazniky, ¢ekd? Seznamte se s jeho cestou
trochu blize. Exkurze do vyvoje a vyroby mlze zadcit.

Nez vznikne
kosmeticky produkt...

| ten nejkrasnéjsi pletovy krém, napfiklad s anti-age
funkci nebo unikatnimi latkami jako je zlato, plati-
na, kyselina hyaluronova nebo kaviar ¢i peptidy, musi
nékde vzniknout. Jako prvni pochopitelné v hlavé jeho
tvarce, obvykle clovéka pracujiciho v kosmetologii.
Clovéka, ktery vi, co by rad uved! na trh, co na ném
chybi, co ma produkt klientdim nabizet a jakymi ucinny-
mi latkami toho chce dosahnout. Na prvnim misté tak
vzdy stoji vize a napad, ktery je tfeba prenést na papir,
do pocitace a samoziejmé i do laboratore.

Testovaci vyroba

kosmetickeho produktu

Poté, co je sestavena konecna receptura daného
pripravku, tedy patficnych uacinnych latek, jak jinak
nez na setiny miligramd v pfesném pomeéru, pfichazi
na fadu zpracovani predbézné zpravy o bezpecnosti
kosmetického produktu.

V této chvili nastdva i vybér spravného baleni
nebo-li obalu pfipravku. Vyrobci pochopitelné chté-
jil mit elegantni a funk¢ni baleni, kterd respektuji
moderni dobu, zarucuji uzivateldm komfort a umoz-
Auji samotnému pfipravku zGstat v bezvadném
stavu bez kontaminace (napfiklad s prsty zakaznika).
Dulezité je také grafické zpracovani, nebo-li look obalu.
A skloubit viechny tyto poZadavky je nékdy témeér
nadlidsky vykon.

Nyni se zacind pfipravovat vysledna smés. Té je nej-
prve vyrobeno omezené zkuSebni mnoZstvi, které
putuje na dikladné testovani do patfi¢nych laboratof,
ve kterych jej Cekaji mikrobiologické a chemické testy.
Po absolvovani téchto testd se vypracuje toxikologic-
ké hodnoceni jednotlivych sloZek pfipravku a na fadé
jsou dalsi testy. Tentokrat dermatologické nebo-li tes-
ty kozni snasenlivosti. Tato faze trva zhruba 3 mésice
a v pfipadé klinické studie zhruba 6 — 12 mésicU.
Samotné dermatologické a klinické testy se provadi na
dobrovolnicich, a jakmile jsou vSechny Uspésné prove-
deny a data analyzovana, vystavi se finalni hodnotici
zprava o bezpecnosti kosmetického pfipravku, ktery se
registruje do Evropského systému CPNP.



Zde ma novy produkt zelenou a vyrobce muze
pfistoupit k vyrobé ve vy3sim meéfitku. Pokud ale
v ramci testovani produktu vyvstanou urcité nepres-
nosti, testy nedopadnou na 100 %, nebo se pfipra-
vek jevi, Zze by na plet nemusel mit deklarovany ucinek,
vraci se zpét k prepracovani jeho slozeni.

Finalni vyroba

kosmetického pripravku

K findlni, témér automatické vyrobé kosmetického
pfipravku se tedy vzdy pfistupuje v okamziku, kdy
veskeré testy dopadnou na vybornou a produkt je
registrovan. Teprve tehdy muUZe zacit vyroba sku-
tecné ve velkém, nebo presnéji feceno pro Sirokou
vefejnost. Vyroba na desetitisice kusl totiz neni pravé
v pecujici kosmetice zrovna dvakrat pfinosem, uz jen
z ddvodu exspirace a rizika, e se k zakazniklm ne vzdy
dostane Uplné cerstvy produkt. | to je ddvod proc se
v Ceské kosmetice na francouzskych zakladech For Life
& Madaga vyrabi po mensich 3arzich. Vyrobce chce
zajistit, aby se k zakaznikdm dostavaly skutecné

Cerstvé produkty, které ze spole¢nosti odchazi hned
po samotné vyrobé, nikoli takové, které dlouhé mési-
ce az roky leZi ve skladech. To je u For Life & Madaga
opravdovou prioritou, a to i pfesto, ze naklady na jed-
nu takto vyrobenou davku jsou mnohonasobné vyssi
nez pfi velkokapacitni vyrobé.

Zaverecna prace

a cesta k zakaznikovi

A pak uz pfichazi na fadu doplrkové, ale dulezité ¢in-
nosti. Produkt musi dostat potisk nebo etiketu, kde je
uvedeno slozeni, uZiti i jeho samotny nazev. Na oba-
lu musi byt také uvedeno datum vyroby a informace
0 exspiraci nebo pfiloZzena krabicka, ve které bude
produkt prodavan, stejné jako pfibalovy letak. Ano,
i v kosmetologii je pfibalova informace stejné dilezita
jako napfiklad ve farmacii.

Na konci celého fetézce, za vyvojem a vyrobou daného
pripravku, pak stoji distribuce produktt. Ta je pocho-
pitelné rdznoroda. Neékdy se produkty distribuuji pfimo
k zédkaznikam napfiklad prostfednictvim e-shopu nebo
osobniho odbéru, jindy putuji do kosmetickych salo-
nud, kde si je zakaznik pofidi a jindy pro zménu putuji
do lékaren.

A je to tady, kone¢né muzete drzet vybrany produkt
v rukou a zacit jej pouzivat.

védéli jste, ze?

Kapitolou samo pro sebe jsou ucinné latky obsa-
Zzené v kosmetickém produktu. Jak je mozné, Ze
produkt obsahujici urc¢itou uc¢innou latku udéla
nasi pleti maximalné dobfre a jiny, ktery na oba-
lu slibuje stejnou ucinnou latku, nema Zzadny
pfinos? Odpovédi na to je kvalita ucinnych
latek. Na kosmetickém trhu totiz existuje cela fada
vyrobcl a ucinnych latek, pochopitelné v riz-
né kvalité i cenové relaci. Volba uc¢inné latky do
daného kosmetického pripravku je pak zaleZitosti
vybéru zkusenych vyvojovych pracovnikl. Znac-
ka For Life & Madaga napfiklad ovérené ucinné
latky nakupuje, ale také si fadu z nich pfipravuje
ve vlastnich laboratorich, tak, aby jejich skutec-
nou kvalitu méla naprosto pod kontrolou.




Naseho odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jsme se zeptali na nékolik otazek ohledné nevhodnych latek
v kosmetice, aby nas trochu zasvétil do tématu a poradil, pfed ¢im se mit na pozoru.

oderni kosmetika a kosme-
tologie je skutecné véda,
i kdyZ se to na prvni pohled

vibec nemusi zdat. Neustale do ni
totiz vstupuji nové postupy a nové
objevené latky. Nakonec, i samotni
vyrobci potvrzuji, Ze pro to, aby se
Clovék v odborném pojmenovani
ucinnych latek zorientoval, musel
by mit minimalné SirSi biologické
nebo chemické vzdélani. Stejné ale
jako nalezneme v kosmetickych pfi-
pravcich latky, které jsou nasi pleti
prospésné a méli bychom pfipravky
s jejich obsahem vyhledavat, nalez-
neme v nich casto i ty, které nasi
pleti prilis dobrou sluzbu neudélaji.

Nékdy se jedna o latky, jejichZ
nazvy namnic nefeknou, jindy o nich
ale povédomi mame, a dokonce je
mUZeme povazovat za nezadoudi.
A naopak, neékdy latky, které jsou
v médiich zatracovany jako zasta-
ralé a nevhodné, nemusi prakticky
vlbec predstavovat problém.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Jako nevhodné latky v kosmetice jsou nejcastéji oznacovany
parabeny a konzervanty. Jaky je Vas nazor pravé na tyto dvé
latky?

V prvni fadé bych rad podotkl, Ze nic neni Cernobilé, a kdyZ se fekne A,
je potfeba dodat B.

Parabeny jako takové opravdu nejsou v kosmetickych pfipravcich ideal-
ni. Ddvodem je skute¢nost, Ze ve vysokych davkach mohou zpdsobovat
alergické reakce a pokoZzku zatéZovat. Dilezity je tedy jejich pomér.
U konzervantl a jejich Skodlivosti v kosmetickych pfipravcich je to tedy
podstatné slozitéjsi otazka. Jako prvni je tfeba zminit, Ze neexistuje jen
jeden druh konzervantl nebo Ze automaticky vdechny konzervanty jsou
Spatné. DuleZité je, jaky typ konzervantu je v daném kosmetickém pfiprav-
ku pouzit. Na druhou stranu nutno Fici, Ze konzervanty jsou v pfipravcich
obsazeny z divodu, aby prodlouzily dobu pouZziti. UpIné bez konzervantt
bychom museli pripravky spotfebovat maximalné do 3 mésicl, coz je casto
problém. Nez totiz dany pfipravek opusti sklad firmy a dostane se k nam
domd, bylo by téméF po prirozené dobé spotfeby. Bez konzervantd to
tak v kosmetologii opravdu témér nejde. Je vsak tfeba volit Setrné, bez
vedlejSich vlivd na plet a organismus, a hlavné v rozumné koncentraci.
Paradoxem je, Ze lidé se velmi obavaji konzervantd, ale ¢asto daleko vice
Skodi jiné latky obsazené v kosmetice.



Hodné se mluvi i o silikonech
a silikonovych olejich, které po-
kozku zatézuji. Méli bychom se
jim vyhnout?

Silikony jsou dalsi v médiich ne-
oblibené latky, proti kterym zbroji.
Dalezité je ale védét, co od kos-
metického pfipravku ocekdvame.
Casto se napfiklad v samponech na
vlasy mizeme dodist, ze jsou bez
silikonu. Jasat ale maze jen nékdo.
Pokud mame mastné vlasy, logic-
ky ocenime pripravek bez silikon(,
kdy mame pocit, Ze po jeho pouZiti
jsou vlasy vice nacechrané. Pokud
ale patfime mezi osoby se suchymi
nebo nepoddajnymi vlasy, naopak
silikony v Samponu nebo kondi-
cionéru ocenime, protoze vlasy
opticky alespori trochu uhladi
a zkroti. Podobné je to i u pecujici
kosmetiky. Tam spiSe nez silikony
mUzeme nalézt silikonové oleje,
které ale vibec nemusi byt na sko-
du a mohou naopak plet zpevriovat
a vyhlazovat.

Jaké latky jsou podle Vas v kos-
metickych pfipravcich nevhod-
né?

V prvni fadé bych uvedl vsechny,
u kterych je nejasny plvod nebo
jej vyrobce nedovede jasné de-
klarovat. To je podle mé skute¢né
riziko pro plet. Nevime napfiklad
v jaké koncentraci je ucinna latka
v pfipravku, zda nasi plet nijak ne-
narusi, jak na ni zareaguje nase plet
- pokud je vice citliva, a tak bych
mohl pokracovat dal. Osobné bych
proto doporucil kupovat kosmetic-
ké pripravky jen od osvédcenych
vyrobcl, ktefi k nim dovedou dat
jakysi rodny list deklarujici sloze-
ni, jeho plvod nebo koncentraci
dané latky. To je napfiklad zasadni
i u prospésné kyseliny hyalurono-
vé, kde si nékteri vyrobci mohou
hrat s Cisly. Je totiz rozdil, jestli jde

o 100% kyselinu hyaluronovou,
které je obsazeno napfiklad 1 %,
nebo o 50% kyselinu hylauro-
novou, které je obsazeno stejné
mnozstvi. To je pak velky rozdil.

Nakolik rizikové vam pfrijdou
ryze prirodni a BIO kosmetické
pripravky?

Zde skutecné zdlezi na vyrobci
a formé zpracovani. Jako poten-
cionalné rizikové bych vnimal
pfipravky zaloZzené (isté na éte-
rickych olejich, u kterych je casto
prakticky nemozné deklarovat je-
jich pavod a obsazené mnozstvi
a mohou tak pomérné snadno
podrazdit pokozku nebo vyvolat
alergické reakce. Na pozoru bych
byl i pfed vyrobci, ktefi vyrabi kos-
metiku v domacim prostfedi a jsou
to spiSe nadSenci. Ze zkuSenosti
mohou potvrdit, Ze vyuZiti kvétin
a bylin z vlastni zahradky je sice
krasna myslenka, ale to, co sedne
jednomu muze druhému naprosto
.rozhodit” plet. Hodné alergenni
jsou napriklad byliny jako je her-
manek, ale i kopfiva, pampeliska,
Sefik nebo briza. Nehledé na to, ze
pokud do pfirodnich kosmetickych
pfipravkl  nepouzijeme opravdu
zadny konzervant, je tfeba jej do
nékolika dnd az tydnl spotfebovat
nebo vyhodit. Faktem je, Ze daleko
vetsi kozni problémy muize zpUso-
bit pfirodni kosmetika uzivana po
exspiraci nez vhodné konzervacni
latky.

Jak byste zhodnotil kosmetiku
vyrabénou doma, napriklad po-
dle receptil nasich babicek?

Z hlediska zdravi pleti je to jedna
z diskutabilnich cinnosti. Recept(
na domaci kosmetické krémy nebo
Sampony na vlasy je plny internet.
Nicméné v nich témér nenalezne-
te pfesné davkovani slozek. Nékde

vam dokonce poradi, abyste dali
zhruba jednu odmérku. A presné
to je obrovsky problém. V kosme-
tologii se odméfuje na miligramy
a setiny a striktné se dba na presné
pomeéry, protoze vyrobci v laborato-
fich vi, jakou Skodu mdze napachat
I tfeba setina ucinné latky navic.
TvUrci domacich navodd na vyrobu
kosmetiky sice argumentuji tim, Ze
bézné dostupné latky na jeji vyrobu
nejsou tak ucinné a plet nemohou
prakticky zasahnout, ale ani to neni
Uplna pravda. Nakonec dnes potka-
me v ordinacich dermatologt fadu
pacientd, ktefi Fesi kozni problémy
pravé z po domacku vyrabéné kos-
metiky.

Existuje jesSté néco, pred ¢im
byste v kosmetice varoval?
Osobné nejsem pfiznivcem elektro-
nickych disticich pletovych kartac-
ka, které jsou stale pomérné po-
pularni. PFfi nespravné manipulaci
totiz mohou narusit vrchni vrstvu
pokozky, na které je cela fada Skod-
livin, odumfelych koznich bunék
a bakterii a v ramci cisténi vam jej
bohuzZel mohou zanést hloubéji do
kGze a problém je na svété. Podob-
né bych varoval napfiklad i pred
pouzivanim galvanickych Zehlicek
pro domdaci vyuziti. Podle mého
nazoru patfi do rukou Skolené
a atestované kosmeticky, ktera
vi, jak presné je pouZivat. A to je
ddvod, pro¢ se lidé s dlvérou
obraci na profesionalni péci a salo-
ny. Praxi a zkusenosti totiz zadny, ani
sebepodrobnéjsi navod nenahradi
a s tim, co je v tomto sortimentu
pro laiky na trhu dostupné, neni
problém si plet doslova ,znicit”
a pak litovat.



ALOE VE

A JEJI UCINKY

Rostlinu aloe vera zname asi vsichni. Kromé toho, Ze ji na prvni
pohled zvladneme rozpoznat a mame obecné povédomi o tom,
Ze je |éciva a ¢lovéku prospésna, dovede pomoci s akutnimi ranami
nebo popéleninami a vyznacuje se svym chladivym efektem, o jejim
dalsim vyznamu pfiliSné povédomi nemdame. Pfitom aloe vera patfi
mezi rostliny, které maji témér bezbrehé vyuziti a prakticky se neda

fict, ze by jeji u€inky byly v jakékoli oblasti na Skodu. Pomaha totiz
nejen ve zdravotnictvi, ale i v kosmetice, gastronomii nebo stoma-
tologii. Nakonec, ne nadarmo ji vychodni medicina znd a uziva po
tisicileti.

KDE SE VZALA ALOE VERA?

Aloe vera je rostlina s pomérné zajimavou az tajemnou historii. Na jednu
stranu se vi, Ze jeji Ucinky a sila byla vyuZivana davno pred nasim leto-
poctem ve starém Egypté, na druhou stranu nebyl jeji prvni vyskyt pfesné
zdatovan.

Dnes je aloe vera typicka rostlina, stale zelena, vytrvala a patfi mezi
sukulenty. Dokaze se tak vyrovnat s vykyvy teplot, coz dokazuje i fakt,
Ze Uspésné roste v tropickém a subtropickém podnebi, ale mizeme ji bez
problém( péstovat i u nas, kde dovede zvladnout i mrazy. Této zajimavé
rostliné pochopitelné nechybi ani kvét, ktery je ale pro nas a vyuZiti pro
nase zdravi prakticky bezvyznamny. Zdrojem blahodarnych ucinkl aloe
vera jsou totiZ jeji typické silné listy. Po jejich rozfiznuti objevime mékkou
rosolovitou hmotu — duzninu, ve které je ukryt cely zazrak. Nalezneme
v nich totiz aloe vera gel, ktery se vyuziva pro dalsi zpracovani, a predevsim
k podpofe naseho zdravi a krasy, a to doslova po vSech strankach.

ALOE VERA GEL JAKO ZAKLAD VSEHO

Gel z listd aloe vera je zékladem toho, abychom jej mohli vyuZit a na vlast-
ni kUZi, a to ¢asto doslova, poznat jeho Ucinky. V domacim prostiedi si jako
prvni pomoc mzeme rozfizly list rostliny pfiloZit na ranu nebo popaleninu
a tim si ulevit. Vhodné je vSak minimalné kazdé 2 hodiny tento obklad
vymeénit, protoze postupné ztraci ucinnost.

V pramyslovém zpracovani se musi aloe vera gel z listd extrahovat co
nejdrive. Nejprve se tedy sklidi listy, ze kterych se vyfeze pravé duznina,
ktera se dale zpracovava, tedy je drcena a je z ni extrahovan aloe vera gel.
Ten mUZe nasledné pomahat predevsim ve zdravotnictvi a celé fadé jeho
odvétvi, ale pravé i v kosmetice.

V KOSMETICE

ALOE VERA V KOSMETICE
V kosmetice nejcastéji vyuzivame
aloe vera Stavu, kterd je cenénou
soucasti celé fady hydratacnich,
pecujicich a anti-age pfiprav-
ka, jako jsou krémy, séra, mléka,
tonika, ale tfeba i vody po holeni,
opalovaci krémy nebo vlasova kos-
metika. Davod jejiho stale Sirsiho
vyuziti je jasny - dovede pokozku
zvlacnit, hydratovat, ma i mirné
anti-age Ucinky, napomaha s ochra-
nou, detoxikaci a dodanim energie.
Zaroven diky svym hojivym, antimi-
krobidlnim a antibakteridlnim ucin-
kdm podporuje i mirné hojeni pleti
a napomaha od koznich problémd.
Oceni ji tedy i osoby s problematic-
kou a akndzni pokozkou, kdy plet
Cisti a zaroven bojuje proti plvod-
cam koznich zanétal.

Nalezneme ji ¢asto ale i v kosme-
tice urcené pro kdzi jako takovou.
Zde je cenénad zejména diky svym
zklidrujicim ucinkdm. Dovede ule-
vit podrazdéné kuazi, napomaha
s hojenim drobnych ranek napfi-
klad po korektivnich zakrocich,
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a dokonce pfi lehcich odfeninach, popaleninach nebo
po bodnuti hmyzem.

KDE JESTE ALOE VERA POMAHA?

Aloe vera ma velky vyznam i pro nasi imunitu. Dnes
se mUZeme setkat i s pfipravky na bazi napoje, jejichz
zaklad tvofi pravé aloe vera gel nebo Stava, které jsou

ureny osobam se snizenou imunitou, pravé pro jeji

opétovné nastartovani. Zejména v dnedni dobé nam
tak aloe vera mlze pomoci zlepsit nas imunitni systém.
Aloe vera ma pozitivni vliv i na naSe traveni a metabo-
lismus. Diky svym uc¢innym latkdm napomaha s deto-
xikaci, kdy naSe télo zbavuje usazenych Skodlivin, ale
rovnéz bylo prokazano, Ze je pfinosna pro diabetiky,
kdy dovede ,ohlidat” hladinu cukru v krvi. Podili se
I na spravném metabolismu tukd a zvlddne snizit
cholesterol. Napomaha také ke spravné stfevni mikro-
flore.

Pomoci nam ale mdze i pfi srdenim onemocnéni

a s jejimi ucinky se setkavame i ve stomatologii, kde
tlumi zanéty dasni, ulevuje po vytrhnuti zubu nebo
redukuje nepfijemny zubni plak.

Pripravky s aloe vera se tak vyplati zafadit nejen do
své kosmetické vybavy nebo Iékarnicky, ale tfeba po-
fidit pfimo celou rostlinu na balkon nebo zahradu.
Zajimavosti na zavér mlze byt i fakt, Ze na svété existu-

ji desitky druhl aloe vera rostlin a vSechny se vyznacuji

skvélymi ucinky.

Seznamte se s kosmetickymi pripravky,
ve kterych naleznete pravé aloe vera

se véemi jejimi blahodarnymi vlivy na plet.
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Redukce pigmentovych skvrn
White Concept Anti-pigment krém

— 5 tego cosmo, aloe vera a niacinem

Unikatni krém pro boj s pigmentovymi skvrnami nein-
vazivni cestou. Obsahuje ucinné latky, které zesvétluji
pokozku. Zaroven zpomaluji proces tvorby melaninu
vedouci k hnédnuti pokozky a pUsobi pfimo uvnitf
pigmentovych bunék.

800 K¢/ 34 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com

Prirodni vyziva pleti i béhem zimy
Nature BlOactive vyzivny krém

— 5 BIO oleji a aloe vera

Jemny pletovy vyZivujici krém na bazi pfirodnich BIO
surovin zajisti komplexni ochranu a anti-age efekt. Ob-
sahuje BIO oleje, bambucké maslo, aloe vera nebo pfi-
rodni vitamin E a hodi se pro denni i nocni péci vSech
typU pleti.

460 K¢/ 18,80 EUR/30 ml www.forlifemadaga.com

Celodenni kontrola
nad problematickou pleti
Control Krém 24H

— s aloe vera, hamamelis a salveji

Pfijemny, lehky krém pro mastnou a problematickou
plet pomaha redukovat kozni maz, stahovat péry
a mirnit aknézni problémy. Obsahuje aloe vera,
hamamelis, Salvéj, glycerin a vitaminy a plet
zanechava sjednocenou a ozivenou po cely den.

434 K¢/ 17,80 EUR/50 ml www.forlifemadaga.com



Slovo , dezinfekce” se stalo soucasti nasich zivott snad na kazdém kroku.

V pocatecnich chvilich epidemie COVID-19 zareagoval FOR LIFE na tuto potfebu vyrobkem,
ktery obsahuje ,nejen” dezinfek¢ni prisadu, ale predevsim na kizi nelepi a nema vedlejsi
negativni ucinek, tzn. presusovani klze rukou. Pfitom hlavni rozdil mezi vyrobky rtznych
vyrobcu je v kvalité pouzitych surovin, zejména ethanolu. V nasem cisticim gelu FOR LIFE
& MADAGA je obsazen kosmeticky, velmi kvalitni ethanol 70%.

Potésilo nas, ze se v praxi potvrdil prvotni zamér a distici gel FL & M mohou bez obav a bez-
pecné pouzivat i déti a také mnozi pacienti: napr. onkologicti, s nemoci motylich kfidel a dalsi.
S ohledem na tyto aspekty jsme se rozhodli ve vyrobé tohoto produktu i nadale pokracovat.

SNIZILI JSME CENU!

Situace na trhu surovin a obald se oproti letoSnimu bfeznu uklidnila a opét je mozné nakupovat
kvalitni suroviny a obaly za pfijatelné ceny, které byly obvyklé koncem roku 2019. Z tohoto ddvodu
si i FOR LIFE mUze dovolit snizit cenu u cisticiho gelu. Nové zavadime baleni 50 ml - lahvicku se
Sroubovym uzavérem, kde je vyrazné nizsi vstupni cena obalu nez u AIRLESS davkovace. Pricemz
AIRLESS davkovac zachovame, ponévadz je velmi prakticky na cesty, do tasky i pro déti, davkuje

malé - presné mnoZzstvi gelu, ¢imz je mensi jeho spotreba a rovnéz jej Ize po vypotiebovani znovu
doplnit.

Pro prehled uvadime souc¢asna dostupna baleni a nové ceny nasich produktu:

50 ml - [ahvicka 50 ml - AIRLESS 200 ml - |ahvicka s davkovacem 2000 ml - kanystr
79 K¢/ 3.20 EUR 160 K¢/ 6.40 EUR 249 K¢/ 10 EUR 899 K¢/ 36 EUR

| |
1 l 4||_“ FOR LIFE & MADAGA
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Jak a kdy si spravné myt ruce
a pouzivat dezinfekéni
prostredky?

Dezinfekcni gely, Cistici gely

Jsou vhodné napf. po pouziti toalet, pfi pobytu ve verej-
nych prostorach, obchodech, dopravnich prostfedcich,
¢i poté, kdy si podate ruku s cizi osobou. Pripadné, je-li
ve vasi blizkosti osoba s podezrenim, ¢i jiz potvrzenou
nakazou COVID-19.

Aplikace gelu u dospélych je mozna i nékolikrat denng,
ale kdyZ nemusime, gel nepouzijeme. Détem aplikuje-
me gel co mozna nejméné, tedy jednou, maximalné
dvakrat denné.

Dezinfekéni pripravky a roztoky nenahrazuji dikladné
myti rukou, jsou pomocnikem tehdy, kdyz tuto moz-
nost nemame. Je nutno si uvédomit, Ze ¢astym mytim
rukou a také nadmérnou dezinfekci ktze, mize dojit
k jejimu presuseni, ztraté prirozené kozni mikroflory
a poruseni ochranné bariérové funkce kaze. U déti
toto pravidlo plati trojndsob! Proto pfi pouzivani
pfipravkld s dezinfekcni prisadou nebo pfi ¢astém myti
rukou, doporucujeme kizi jednou ¢i dvakrat denné
osetfit krémem na ruce nebo Iépe pripravkem 2DERM
REHA SPECIAL (pro podporu bariérové funkce kaze).

Jaky je rozdil mezi nazvy:
dezinfekéni gel a Cistici gel
s dezinfekéni prisadou?

Odpovéd je jednoducha - legislativni!

Pokud mé& vyrobek nazev ,DEZINFEKCNI”, jedna se
vzdy o BIOCID. Do skupiny biocidd patfi mnohé dalsi
produkty napf. pro veterinarni oblast, dezinfekci povr-
chd, vody apod. Proto jsou BIOCIDY pfisnéji sledovany.
Naopak ma-li produkt nazev ,CISTICI” jedna se vzdy
o pfipravek kosmeticky. Pficemz oba mohou obsa-
hovat stejnou Ucinnou latku napt. ethanol v patfi¢né
koncentraci. Ale pfipravek kosmeticky, nesmi pouzivat
primarni nazev DEZINFEKCE, nybrz CISTENI.

Z dtvodu zdlouhavych legislativnich procest v oblas-
ti biocidd se FOR LIFE rozhodl prozatim ponechat nas
pripravek ,CISTICI GEL S DEZINFEKCNI PRISADOU”
v kategorii kosmetickych pfipravkd.

Zde je par doporuceni

jak se v pripravcich alespon
zakladné orientovat:

1. Ovérte si vyrobce, zeptejte se na plvod pfipravku
a zadejte garanci, Ze byla v pfipadé pripravku kosme-

tického zpracovana toxikologicka a hodnotici zprava
0 bezpecnosti pfipravku.

2. Zeptejte se na presné slozeni pripravku, pokud
chybi, mGZe byt ucinnost i sloZeni diskutabilni a nedo-
porucujeme jeho koupi.

3. Vyznam slova BIOCIDNI — hubici 3kodlivé organis-
my, Ize vysvétlit takto: obsahuje Ucinnou latku v urcité
koncentraci, ktera je ucinna proti mikroorganismdm,
virdm atd.

Dle doporuceni WHO (Svétové zdravotnické organiza-
ce) je proti virm napf. typu SARS, COVID-19 ucinnych
nékolik smési. Jednou z nich je napf. tato smés:

ETHANOL (ALCOHOL DENAT - cca 96%)

Vyrabi se prevazné z cukrové fepy jako konzumni
alkohol. Pro vyrobu kosmetickych pfipravkl se dena-
turuje dle smérnic ES ¢ 3199/93 proto, aby nebyl
pouzitelny pro konzumaci. ETHANOL vykazuje
BIOCIDNI UCINEK, pokud je jeho obsah alespon
63% v pripravku, nejlépe vsak 70%.

PEROXID VODIKU

Plsobi jako booster pro zvyseni ucinku pfipravku,
paklize je obsazen alespon v absolutni koncentraci
0,135%.

Pro zlepSeni kozni tolerance jsou tyto smeési
doplnény o zvihcujici latky jako napf. GLYCERIN
(pro lepsi ochranu pokozky, zabranéni jejimu vysousenf
a prodlouzeni Ucinku).

Pro snizeni spotfebovaného mnozZstvi pfipravku
a zamezeni rychlému odparu z kze je pouzit napf.
polymer na bazi syntetickych pryskyfic.

A pravé kvalita vstupnich surovin a pomérové
slozeni jednotlivych slozek hraje klicovou roli
ve vysledném efektu a SETRNOSTI PRIPRAVKU
K POKOZCE.

Bohuzel rozdily v kvalité surovin jsou velké, a pokud
je vyrobce finalniho prostfedku nucen dodavat za co
nejnizsi cenu, logicky musi sahnout pfi vyrobé
i po méné kvalitnich surovinach. Casto se kvalitni etha-
nol, nahradi méné kvalitnimi ethanoly, a také napfr.
ISOPROPYL ALCOHOLEM. Jedna se o komer¢ni rychle
tékavy synteticky alkohol, avsak s mnohem mensi tole-

ranci pro lidskou kdzi z ddvodu jejiho vysuSovani.

Nastésti FOR LIFE nikdy na cestu levnych nahrazek
surovin ve svych produktech nepfistoupil a jsme velmi
radi, Ze mUZeme vyrabét produkty v nejvyssi kvalité.

Vice informaci a objednavky na
www.forlifemadaga.com



KOSMETICKA
VYBAVA,

kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi...

A je pfed nami zavér letosniho roku! Rok, co zacinal i koncil magickou dvacitkou, byl pro celou fadu
z nds jednim z nejnarocnéjsich za posledni Iéta. Mozna tak trochu provéfil mezilidské vztahy, ale hlav-
né ndm ukazal, co je v Zivoté skutecné dulezité. Ano, je to zdravi!

Podpofme proto zdravi organismu jako celku a zamérme se pred koncem roku i na nasi plet a kuzi.
Je opét na case doplnit nebo poupravit nasi kosmetickou vybavu s ohledem na aktualni chladné mésice.
Poznejte proto kosmetické pripravky, které by vam v této dobé rozhodné nemély chybét.

L)

e 2 : FOR LIFE & MADAGA |
Ochrana citlivé plet |
Zapomenme na myty, Ze citliva plet nemdze byt v zimnich mésicich krasna. ‘ ‘U\
Nic totiz neni nemozné! Staci mit po ruce tu spravnou kosmetickou vybavu, r
jako je Lanomed krém od For Life & Madaga. Ten obsahuje regeneracni il el
a zklidnujici medilan, vitamin E, panthenol a vceli vosk, tedy latky, které zajisti | ANOMED
potfebnou stabilizaci, zklidnéni a ochranu pleti pred vnéjsimi vlivy prostredi. KREM ]
464 K&/ 19 EUR/ 50 ml N

PRO CTLNOU PLET

www.forlifemadaga.com

FOR SENSITIVE SKIN

Sila ryzi prirody

o
o Doprejte pleti silu i béhem chladnych mésict. Vsadte na ryze pfirod-
g ni Nature BlOactive masku od For Life & Madaga, kterd ji vyzivi
Natur a zajisti jemny sametovy vzhled. ZaloZena je na surovinach v BIO kvalité
= jako je BIO jojobovy, slune¢nicovy, olivovy a arganovy olej, BIO bambucké
iiv maéslo, BIO sacharid, aloe vera nebo pfirodni vitamin E. Stacf ji aplikovat
1x tydné na vycisténou plet a nechat putsobit 10 — 15 minut.
o e 360 K¢/ 15 EUR/ 30 ml

| www.forlifemadaga.com




Pro zdravou kizi

Podporte v narocném case zdravi pokozky celého téla a zajistéte
ji tu spravnou vyzivu a kondici. Vybavte se Téelovym sampo-
nem s mineraly od For Life & Madaga a nebudete litovat.
Obsahuje blahodarné mineraly Mrtvého more a tenzidy, které
Setrné myji a zaroven dodavaji k(zi potfebnou vyZzivu a mineral-
ni latky. Diky svému jemnému slozeni je navic Sampon vhodny
i pro citlivou nebo narusenou pokozku, kterou nedrazdi.

214 K&/ 9 EUR /500 ml

www.forlifemadaga.com

Prozarena plet
jako nejlepsi doplnék

Zafit nemusite jen na konci roku, ale i kdykoli jindy! Pomuze
vam s tim specialni tonovaci krém Natural Look od FL & M,
obsahujici zlatavé mikrocastice. Krém je zdroveri maximalné
pfijemny, skryje i drobné nedokonalosti, respektuje biologické
procesy pleti a hlavné ji nezatéZuje a neucpava pory. Zamiluji
si jej hlavné zeny, kterym nevyhovuji hutné a tézké make-upy.
466 K¢/ 19 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA

EUROPE

FOR LIFE & MADAGA'
L e

|

TELOVY
| SAMPON

s minerdly
Body Shampoo
with Minerals

The Dead Sea Line
for daily use

NATURAL
LOSK
ROZJASKN
TONOVA(?I‘ %‘algn
BIOLOGICAL

se Zlatavym mikropraskem
With fine gold powder

Blological
Radiance
Enhancing Teint
for all skin types

Reknéte stop cervenym zilkam
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609 K¢/ 25.20 EUR /30 ml
www.forlifemadaga.com

B Ticatment for dilated capillarie ’ I I

Rozsifené nebo praskajici zilky v obliceji mohou byt skutecné
problémem a vadou na krase, navic v tomto ¢ase mohou potkat
i ty, ktefi s nimi bézné nebojuiji.

Ve ma ale feSeni - napfiklad unikatni Ectasin Sérum
il i od F.or. Life & I\/Iadag“a! Vyvinu.to“bylo .pr.a’vé.na pomoc s rozéiFe-
SERUM ECTASN nymi zilkami v obliceji a také k jejich minimalizaci. Obsahuje latky
s jako escin, rutin, panthenol a osmocid, které spolecné zpevnuiji

EcmsnseRM | S tenké cévni stény a podporuji mikrocirkulaci.



More ve vlastni koupelné

Dopfrejte si letos mofe a jeho pozitivni vliv na kdZi i organismus alespori ve
vlastni koupelné. Vyuzijte chvile volna k relaxa¢ni koupeli v Krystalické soli
Mrtvého more od For Life & Madaga a budete se citit jako znovuzrozeni.
Krystalicka stl obsahuje vysoké procento prospésnych minerald a dalsich latek
jako fluorid, bromid, jéd, sodik, vapnik, draslik, hof¢ik, selen nebo zinek, diky
kterym napomaha zlepsovat stav kize.

170 K¢/ 7.20 EUR /500 g

www.forlifemadaga.com

Krasa skryta ve zlatu
a diamantech

Hyckejte svoji plet tou nejlepsi dostupnou kosmetickou péci
- sadou plnou diamantl a zlata My Secret Gold & Diamond
o e Energy od For Life & Madaga. Jednotlivé pripravky obsahuiji
diamantovy prasek, 24karatové a mikropraskové zlato, vytazek
z hlubokomorské fasy, kyselinu hyaluronovou Il. generace, rost-
linné kmenové bunky, bambucké maslo, medilan, vitaminy C a E
a mnoho daldiho. Pleti tak napomahaji zpomalit znamky
starnuti, dodavaji ji energii, Cisti a detoxikuji, rozjasfiuji, intenziv-
né vyZzivuji a hydratuji a zajistuji hebky vzhled.

4900 K¢/ 196.40 EUR/ 30 + 30 ml

www.forlifemadaga.com




Priste

se doctete.. |

STAV NASI PLETI

aneb co vse ji ovliviuje

Odbornik radr:
PECE O PLETV ZIME
POD ROUSKOU

Nékdy se stava, Ze i kdyZ o plet pecujeme tim nejlep-
sim moznym zpUsobem, neni jeji stav idealni nebo
se zhorSuje. VSe ma ale svUj dlvod. Zamysleli jste se
nékdy nad tim, Ze ji mohou ovliviiovat i jiné faktory jako
je tfeba nedostatek spanku, stres, hormonalni zmé-
ny, jiné zdravotni problémy, nase prace nebo celkova
Zivotosprava, vcetné zlozvykU jako je koufeni nebo piti
alkoholu? Predstavime vam nejbéznéjsi faktory, které
stav nasi pleti vyrazné ovliviiuji a na které se vyplati
zamérit pozornost.

Doctete se v dalSim cisle!

ZINEK JAKO SOUCAST
KOSMETICKYCH PRIPRAVKU

Kdo by minimalné ze Skoly a hodin chemie neznal
zinek a jeho chemickou znacku. Védeéli jste, Ze se ale
stale castéji stava soucasti kosmetickych a dermo-
kosmetickych pfipravk(? Z jakého ddvodu jej v nich
mUzeme najit a jaky ma vliv na plet? PFiblizime vam
tento chemicky prvek trochu z jiného pohledu a odha-
lime jeho vyznam pro organismus jako celek.

Ctéte v daldim vydani!

Rousky se staly soucasti nasich kazdodennich Zivotd.
Ovliviiuji nas nejen pfi cesté v MHD, nakupu v obcho-
dech nebo na Ufadech, ale maji dopad i na nasi plet,
coz se Casto projevuje zhorsenim jejiho stavu. A co
teprve v zimé, kdy trpi mnohem vice? Dovedou v tom-
to Case plet ochranit pred vlivy prostfedi? Na rousky
v souvislosti se zimou jsme se zeptali naseho odbor-
nika. Jak tuto otazku vidi a co by sam poradil pro
zachovani zdravé pleti?

Zjistite pristé!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd vdm nesmi chybét.

Poradné chladné a mrazivé obdobi je zpét. To kromé
dalsich vrstev oblecenf klade specifické naroky na oset-
feni a péci o nasi plet.

Jaké to jsou, jak se v chladnych mésicich o pokoz-
ku starat a na co v kosmetické péci nezapominat?
Seznamime vas s kosmetickou vybavou, ktera by vam
v tomto ¢ase neméla chybét.

Ctéte uz v daldim ¢isle!

Ve 30. vydani FOR LIFE STYLE vam predstavime novinky ze spole¢nosti FOR LIFE & MADAGA, vyrobce Ceské
profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Priblizime i chystané aktivity na nejblizsi obdobi.
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Platnost 2. 11. - 21. 12. 2020

Obj. kéd: 1883s

Vanocni sada LUXURY

My Secret - Gold & Diamond Energy set
(cream 30ml + elixir 30ml)

+ DAREK ZDARMA

My Secret Exclusive Eye Cream 15ml
VHODNOTE 890K¢&/36€

Cena sady: 4900 K¢/ 196.40 €

Obj. kod: 1884s

Vanoc¢ni sada EXCLUSIVE

My Secret - BOTOplatinum set (cream 50ml + elixir 15ml)
Cistici lotion Dermaclinic 200m

+ DAREK ZDARMA

My Secret Exclusive Eye Cream 15ml

VHODNOTE 890K¢/36€

Cenasady: 3576 K¢/ 143.80 €

Obj. kéd: 1885s

Vdnocni sada PREMIUM
My Secret - 24K Gold (cream 50ml + elixir 30ml)
Cistici lotion Dermaclinic 200ml

Pletové tonikum Dermaclinic 200m| /
+ DAREK ZDARMA oot

My Secret Exclusive Eye Cream 15ml
VHODNOTE 890K&/36 €
Cenasady: 3413 K¢/ 137.90 €




Obj. kod: 1886s

Vanoeni sada CHRISTMAS | — —

Remodelling Cream Biological 50ml . : : r'wﬂ%
Hyaluronic Acid sérum 30ml ‘ u ‘ u

O¢éni krém Dermaclinic 30ml b A Topovaci
+ DAREK ZDARMA m + 11
Ténovaci krém 50ml = T .
VHODNOTE 369 K&/ 15.20 € =i

Cenasady: 1990 K¢/ 82.30 € J_IJ_ J_IJ_ U_J_ :
Obj. kéd: 1887s | lJﬁ ‘ l u

Vanocéni sada FAMILY ‘=R | TR

$1
i

Mineral krém 24H 50m|
Control krém 24H 50m| Mineral  Comoc
+ DAREK ZDARMA =
Hydrooptimal regenera¢ni maska 18ml

VHODNOTE 190 K&/ 8 € =} i
Cenasady: 868 Kg /35.60€ J_I_l_ U_L l

——— FUROE——
CESKA

FOR LIFE & MADAGA /.

POZN.: soucasti kazdé sady je TASKA LUXUS - zlatd ZDARMA (viz. foto).
Tasku Ize zakoupit i samostatné:
Obj. kéd: 9922 Taska LUXUS - zlatd, cena: 46 K&/ 1.90 €

FOR LIFE & MADAGA - oteviraci doba na prelomu roku 2020/2021

Poslednf oteviraci a expedicni den v roce 2020 je 22. 12. Prvni oteviraci a expedicni den je 4. 1. 2021.
UPOZORNENI! Vzhledem k delsim doru¢ovacim IhGtam v pfedvanoénim obdobi,
doporucujeme objednat zbozi nejpozdéji do 18. 12. 2020, 10 hod. dopoledne,
pro predpokladané doruceni do 23. 12. 2020.

Objednavky: FOR LIFE spol. s 1. 0., Moravanska 191/85, 619 00 Brno
tel.: +420 545 245 048-9, +420 736 142 376 o e-mail: forlife@forlife.cz, objednavky@forlife.cz e www, e-shop: www.forlifemadaga.com



NOVINKA!

SKIN BOOSTER

ENERGIE PRO VASI PLET

Optimalni smés ucinnych latek
pro posileni pleti v domaci pédi.

Dopravaéte své pokozce maximum, ale presto méate pocit, Ze ji néco chybi?
Zajiméte se o nejnovéjsi kosmetické trendy, vysoce Ucinné latky a vyhledavate profesionalni kosmetické osetfeni?

Pravé pro vas FOR LIFE & MADAGA
uvadi novou unikétni fadu obsahuijici optimalni smés Gcinnych latek pro posileni pleti.

ZADEJTE VE SVEM KOSMETICKEM SALONU!

SKIN BOOSTER Vitamin E & RARE OILS
Vyznamné vyzivuje a vyhlazuje plet, zajistuje ochranu pleti
pred oxidacnim stresem.

SKIN BOOSTER Vitamin A - RETINOL
Pro omlazeni pleti a pfi feseni akné. Podporuje procisténi a uvolnéni porq,
stimuluje tvorbu kolagenu, urychluje regeneraci bunék.

Vynikajici antioxidant. Zesvétluje a rozjasnuje plet,
chrani pred UV zafenim, redukuje drobné vrasky.

L) 1 - :
SKIN BOOSTER Vitamin C ‘ ll l ‘

SKIN BOOSTER Hyaluronic & Succinic Acid §E EHSA
Podporuje obnovu koznich bunék, omlazuje plet, |

Hyaluronic

B

:A
zvyuje elasticitu a pevnost pleti, zvyuje jeji objem, - L8 I <<<<<
,uzamyka" vlidhu v pokozce, zklidnuje. ) | i I I

&
&
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Spoustime
ON-LINE VZDELAVACI PROGRAMY
pro kosmeticky i konecné klienty.

Podrobné informace
o typech Skoleni a ¢asech vysilani
obdrzi zdkaznici e-mailem.

TIP pro vas...

N Ny

JEZISEK

ANI LETOS NEZAPOMNEL

JeziSek FOR LIFE tradi¢né pfichazi o meésic dfiv
a pfina3i NEODOLATELNE SLEVY a DARKY!
Vice informaci o akci, ktera probéhne v ttery 24. 11. 2020

sledujte na www.forlifemadaga.com



'BOTOPLATINUM

,REDUKCE HLOUBKY VRASEK A ZLEPSENI VZHLEDU VYRAZOVYCH LINII.
EXPRESNI OPTICKA VYPLN VRASEK “

Cena platiny Casto vyrazné prevysuje cenu zlata.
V kosmetologii nové generace proto predstavuje nedocenitelnou slozku, pUsobici proti znamkam casu.

Koloidnf platina v kombinaci s dalsimi super aktivnimi slozkami, jako jsou rostlinné kmenové buriky
a kyselina hyaluronova, urychluje proces obnovy poskozeni pleti, ktery je zptsoben pfirozenym starnutim.
Peptidy snizuji intenzitu kontrakci mimickych svald a tim dochazi k vyhlazeni vrasek.

AKTIVNI LATKY
Koloidni platina ¢ Peptidy ¢ Alteromonas z hlubokomorskeé rasy ¢ Kyselina Hyaluronova Il. generace
BlOsacharid ¢ Rostlinné kmenové buriky ¢ Alfa-Bisabolol ¢ MEDILAN™ e Bambucké maslo

www.forlifemadaga.com
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EXCLUSIVE EYE CREAM

,,Moderni technologie a bohaté sloZeni
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