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Kdo by nechtél mit naprosto dokonalou a bezchybnou plet. A tak se o ni snazime maximalné starat
a dopravat ji tu nejlepsi péci. Pfesto se vSak nékdy stane, ze at délame, co déldme, stav nasi pleti neni
idealni. MGze nam pfijit suchd, unavend, povadla a bez energie nebo se na ni objevi jiné nedokonalosti.
Skutecny problém se ale vzdy nemusi skryvat jen ve Spatné péci nebo nevhodné volbé kosmetickych
pripravku, ale také napriklad v nasi Zivotosprdvé a Zivotnim stylu. Seznamte se proto s faktory, které
mohou stav nasi pokozky ovlivhovat, at ji mate 100% pod kontrolou a vite, na co si dat pozor.

Spravna péce o plet

Osvéty neni nikdy dost a vyplati se ji pfipominat. Mnoh-
dy si totiz myslime, Ze o pokozku pecujeme naprosto
dokonale, ale miZzeme se nevédomky dopoustét chyb,
které nam Skodi. Jsme tak ¢asto nemile prekvapeni co
se déje, a pfitom by stacilo poupravit tfeba jen jediny
nevhodny ndvyk a bylo by po starostech.

Nasi pokozku musime na prvnim misté ddkladné
a kvalitné distit a odlicovat. Rano bychom tedy méli
zacit jejim cisténim, jelikoz béhem noci se regeneruje
a necistoty se vyplavuji na jeji povrch. Pravé ty je tfeba
z pleti ddkladné odstranit. V dalsim kroku pak
nanasime pecujici krém, pripadné sérum, samozrejmé
odpovidajici typu nasi pleti nebo jejim specifickym
naroklm. Zapominat ale nesmime ani na fakt, Ze
pecujici pripravky je tfeba nanést alesport 10 minut
pfed tim, nez vyjdeme do mrazivého venkovniho pro-
stfedi. Musime jim dat cas se dokonale vstiebat.

Stejné tak bychom se méli o plet starat po pficho-
du domu nebo pred tim, nez jdeme spat. Na prvnim
misté bychom méli plet ddkladné odli¢it a zbavit ji
zbytku make-upu, ale i prachu, potu a dalSich necistot,
které na ni za cely den ulpély. Nasleduje pecujici krém
¢i sérum. A vynechdvat bychom neméli ani jemnou
plet o¢niho okoli, kterd vyzaduje specifickou péci.

Béhem zimniho obdobi je pak vhodné alespori 1x
tydné doprat pleti intenzivni vyZivu za pomoci vhod-
né zvolené masky, kterd svézi vzhled jeSté podpofi.
Pozor ale na volbu kosmetiky! Vzdy bychom méli
vsadit jen na pfipravky jediné znacky, které se spolu
poji a jejich ucinné latky jsou v synergii. V opacném
pripadé bychom si mohli spiSe uskodit.

Zdrava Zivotosprava
pro zdravou plet

JIDELNICEK

A co dal? Jak podpofit stav nasi pleti, kdyz z hlediska
samotné péce nedélame Zadnou chybu? Vhodné je se
zamérit na nas zivotni styl a stravovani a pfipadné na
jeho upravu.

Zacit mUzeme napriklad u jidelnicku, ktery by mél byt
skutecné pestry. Jednostranna strava totiz neprospiva
nasemu organismu ani nasi pleti. Je proto tfeba typy
jidel stfidat, a hlavné nezapominat na jejich vyva-
Zenost. Doprat bychom si méli napfiklad tradi¢ni
zeleninové polévky, ale i kvalitni maso, idealné v kom-
binaci ¢erveného s kratim ¢i kufecim. Chybét by nam
neméla ani ryba, napfiklad morska jako je treska, tunak
nebo losos, ale i lusténiny ¢i ofisky. Tento typ pokrmu



v sobé totiz zahrnuje omega-3 a 6 mastné kyseliny,
které prospivaji nejen nasemu organismu, ale i stavu
pleti.

Stfidat bychom méli ale i Upravu jidel. Napfiklad varené
pokrmy kombinovat se salaty ve studené nebo syro-
vé podobé i s pecenymi a dudenymi hlavnimi chody.
Ve findle ¢as od ¢asu neuskodi ani smazena jidla, ale
rozhodné by na nich, stejné tak jako na tu¢nych pokr-
mech, nemél byt zaloZen nas jidelnicek. Dlouhodobé
neni vhodné také konzumovat pokrmy zalozené na
vyrazné kofenénych a palivych ingrediencich. | ty
zbytecné drazni plet, tak, Ze na ni miZze vznikat akné,
vyrazky nebo jiné nedokonalosti.

ZIVOTNI STYL

Vyvazenou stravu je vhodné podpofit i Zivotnim
stylem. V tom by nemél chybét pravidelny pohyb,
prace kombinovana s odpocinkem a idedlné pohybem
na Cerstvém vzduchu. Nemusime pfitom kazdy den
béhat v mrazu, ale staci i obycejné prochazky nebo
napfiklad misto tramvaje ¢i autobusu jit jednu stanici
pésky. Plet se tak osvézi, prokrvi a ziska i novou energii.

Zapominat nesmime ani na pravidelny a vyvazeny
spanek, ktery by mél u dospélého odpovidat zhru-
ba 6 — 7 hodinam. Je jasné, Ze kazdému se bé&hem
roku stane, Ze jde spat napfiklad ve 2 v noci nebo
spi tfeba jen 4 hodiny, ale neméla by se z toho stat
samoziejmost. Vyzkumy dokonce ukazuji, Ze je vhodné
z hlediska naseho biorytmu usinat uz pred pualnoci. Po-
dle nich takova pul hodina prfed ptlnoci nam da vic,
nez jit spat napfiklad ve 2 v noci a vstat v 11 dopole-
dne. Kvalitni spanek je dllezity pravé pro regeneraci
pleti a jeji celkové uvolnéni.

Zasadné plet zatézuje i koufeni nebo pobyt v zakoure-
nych mistnostech. Skodliviny, zplodiny, volné radikaly,
to vie enormné zatézuje a pfi dlouhodobéjSim setrva-
lém stavu se to viditelné podepiSe i na pokozce.

A samoziejmé pleti nepfida ani celodenni vysedava-
ni pred televiznimi obrazovkami, monitory pocitact
a notebookl nebo u tabletd. Nastésti diky pripravklm
pro boj s modrym svétlem si alespori s timto problé-
mem mUZeme pomocdi.

Na plet je ale kazdopadné potreba pohlizet jako na
jednu ze soucasti celého naseho organismu. Je ne-
realné zit v presvédceni, ze pokud se nestravujeme
idealné&, koufime nebo chodime spat dlouho po palnocdi,
staci na pokoZku nanést ty spravné pripravky a vie
bude dokonalé. Nemdizeme z jedné strany konat dob-
ro a z druhé zlo. Jen tak si zajistime zdravy a vyvazeny
stav doslova ,,od hlavy aZ k paté”.

Seznamte se s kosmetickymi pfipravky,
které jsou vhodné pro idedlni a dikladnou
péci o plet.

TIPY

pro vas...
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Dokonale Cista plet

Cistici lotion Dermaclinic

Jemna Cistici emulze s protivraskovym sloZzenim je
pfimo urena pro zralou, citlivou i kuperdzni plet.
Obsahuje medilan, osmocid, pantenol, komplex
z mofrské fasy nebo olivovy olej, které pokozku Setrné
a ucinné disti a zjemnuji.

376 K&/ 15.40 EUR/200 ml www.forlifemadaga.com

Vitaminova vzpruha pro plet

Vitaminova maska

PFijemna maska pIna vitaminU a vyvazeného komplexu
vyzivnych latek pro vSechny typy pleti. PokoZce zajis-
tuje vyZivu a ochranu, zklidnéni i regeneraci. Idealni je
jeji aplikace 1x tydné po dobu 15 minut na vycisténou
pokozku.

202 K¢/ 8.50 EUR/ 18 ml  www.forlifemadaga.com

Stit pred modrym svétlem

Blue Detox krém

Lehce vstfebatelny krém pro vsechny typy Zenské
i muzské pleti. Obsahuje kapilarni pelynék, betaglu-
kan, panthenol nebo bisabolol, které spole¢né vytvari
ochranu pleti pfed skodlivym modrym svétlem a zajis-
tuji ji i regeneraci a detoxikaci.

730 K¢/29.60 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com



Nasemu odbornikovi, RNDr. Josefu Skalnikovi, jsme polozZili nékolik otazek na téma noseni rousek
versus nase plet. Cemu je vhodné se vyvarovat a jak plet pod rouskou ovliviiuje mrazivé venkovni
prostiedi?

tacil necely rok a rousky se staly

témeér pevnou soucasti nasich

kazdodennich Zivotd. Ackoli
jsou stale nezbytnosti, nutnosti, ale
i vyjadfenim ohleduplnosti k oko-
li, mbze na nas mit jejich noSeni
i negativni dopad. Kdyz pomineme,
Ze se nam pod nimi Spatné dycha
a je tfeba dbat na jejich cistotu,
pravidelné je prat a vyvaret nebo si
ty jednorazové ménit po spravném
Casovém obdobi, mohou nepfizni-
vé ovlivnit i stav nasi pleti. Casto
totiz mdzeme zaznamenat, Ze se
nam v partiich zakrytych rouskou
zhorsuje plet, na které se muze
objevit nepfijemna vyrazka i jiné
kozni problémy.

Rousky a plet jsou totiz kapitolou
samy pro sebe a spojuji v sobé hned
nékolik nepfiznivych skute¢nosti,
které nasi pleti nemusi délat dobre.
Je to napfiklad i chemické o3etre-
ni jednorazovych rousek, nekvalitni
latka nebo pouziti pfilis agresivniho

praciho prostfedku. KdyZ se k tomu pfida i vihkost, kterd na nasi pleti pod
rouskou vznika, v kombinaci s chladnym a mrazivym venkovnim prostfe-
dim a stridanim teplot, mame na malér zadélano.

Odpovida RNDr. Josef Skalnik, Brno

Jak podle Vas muze plet pod rouskou trpét?

Tim, jak dychame vznika pod rouskou vlhké prostredi, a pravé vlhkost
ulpiva na nasi pleti. Kdyz k tomu pfipocteme, ze mlzeme Casto vydecho-
vat i bakterie a plivodce onemocnéni, které mohou byt dokonce pfitom-
ny i ve vnitfnim prostfedi rousky, znamena to pro nasi plet dalsi moznou
zatéz. Pokud navic plet dostatecné neosetfujeme vhodnou pecujici
kosmetikou a nedbdme na podporu jejiho zdravého stavu, je ¢asto jen
otazkou casu, kdy problémy s pleti zaznamename ,,na vlastni kazi".

Jak konkrétné plet pod rouskou ovliviiuje mrazivé pocasi?

Ke zdravé a krasné pleti nepfida stfidani teplot a prechod z vyhfatych
mistnosti do mrazu a naopak.

Tyto zmény jsou problémem i v béZznych podminkach, natoz u vihké pleti
pod rouskou. Zejména, pokud ji vystavime teplotnimu Soku tim, Ze odstra-
nime rousku ihned, jak vejdeme do vyhfatych vnitfnich prostor, napriklad
naseho domova. A naopak. Nejvice pleti uskodime, kdyz ihned po opusté-
ni vyhraté mistnosti sundame venku rousku a vystavime ji extrému - vihko



a mrazivé pocasi. V tomto pfipadé
se vyplati rousku venku nesundavat
ihned a nechat plet postupné akli-
matizovat na mrazivé pocasi nebo
ji sejmout az napriklad pfi jizdé
v auté. Pokozka a jeji drobné cévky
se totiz v teplém prostredi rozsifu-
ji a vlivem chladu a mrazu se opét
zuzuji a stahuji, tak, aby si télo
zachovalo termoregulaci a dosta-
tek tepla pro nejdUlezitéjsi télesné
funkce. Vlivem tohoto Soku drobné
cévky praskaji, coz na pleti maze-
me zpozorovat jejim zarudnutim
nebo viditelnymi Zilkami v obliceji.
K tomu viemu plet maze ztracet
hydrataci, trpi extrémni suchosti,
prohlubuji se kozni problémy, ztra-
ci ceramidy a celkové se narusuje
jeji bariérova funkce. A pravé jeji
naruseni predstavuje vstupni branu
vsem skodlivindm do nasi pokozky.

Jak mizeme plet pod rouskou
chranit?

O plet béhem obdobi noseni rou-
Sek bychom samozrejmé méli peco-
vat jeSté vice nez kdy jindy. Je tfeba
pfedevsim dbat na jeji pravidelné
oSetreni. V zimnim obdobi a zejmé-
na v ¢ase noseni rousek je vhodné
do své vybavy zaradit i bariérové
pfipravky, jak pro cisténi pleti, tak
i pro jeji ochranu (napf. 2Derm).
Pravé bariérové pripravky nasi ple-
ti umoZnuji vyrovnat se s vlhkym
prostfedim pod rouskou a zaroven
i s venkovnimi nizkymi teplotami.
K tomu vdemu jsou navic pfimo
stvoreny pro pfipad, kdy bézné trpi-
me napfiklad ekzémy nebo citlivou
a narusenou pokozkou. Samozrej-
mosti je pak absence make-upu,
ktery v tomto pfipadé pleti nijak
neprida.

Pomahaji  bariérové  krémy
i v pfipadé pokozky, ktera je no-
Senim rousek jen podrazdéna?
Samoziejmé. Pfi podrazdéni nebo
u jiz viditelného kozniho problé-
mu bych volil spiSe rehabilitacni
bariérové krémy, jako je napriklad
2DERM REHA Special. Ty jsou na
feSeni téchto stavd pfimo stave-
ny. Dovedou podrazdénou plet
zklidnit, dokonce i zasaZzené misto
mirné znecitlivét. Ale hlavné vytvo-
fit takzvanou ,druhou ktzi”, speci-
alni ochrannou kozni bariéru, ktera
na pokozce pusobi doslova jako
stit, kdy jednak neumozni proni-
kani skodlivin do klze, ale zaroven
nasi pokozku chrani a podporuje
hojeni. U suché pleti se osvédcila
kombinace 2DERM REHA Special
pres den pod rousku a Lanomed
krém na noc. U mastné pleti se sklo-
nem k tvorbé zanétl/akné 2DERM
REHA Special pres den pod rousku,
Control krém 24H na noc a S.0O.S.
gel s ¢ajovnikem lokalné.

Jaka je nejlepsi prevence toho,
aby nedoslo pod rouskou ke
koznim problémim?

Za nejlepsi prevenci povazuji sku-
tecné spravnou péci o plet. Hned
na druhém misté je pochopitel-
né spravna forma noseni rousek.
Osobné bych vsadil spiSe na ty
latkové, idedlné bavinéné ¢ z nano
materiall, které jsou zpravidla
mékké a jemné a alespon castec-
né umoznuiji pleti dychat a nehrozi
u nich az tak velké riziko, ze ndm
plet podrazdi. Naopak bych se
spise vyhnul tolik modernim rous-
kam s potiskem, ktery predstavuje
dalsi chemii, ktera mlze nasi plet
drazdit. Vhodné nejsou ani latky

z umélych materialG, pod kterymi
pokoZka prakticky nedycha. Pokud
zvolime jednordzové rousky je tre-
ba skutecné dbat na pravidelnou
vyménu, coz bohuzel celd fada
z nas také nedodrzuje. Navic i ony
jsou ¢asto chemicky oSetfeny a bar-
veny, coz nasi plet mlze zatézovat.
Avsak z hlediska ochrany zdravi se
nejvice pfiklanim k respiratordm
S nejvysSim  stupném  ochrany
v kombinaci s bariérovymi pfiprav-
ky.

Je podle Vas feSeni spiSe nez
rousky nosit Stity?

Z mého pohledu, pro plet a jeji zdra-
vy stav to Uplné feSeni nepredstavuje.
VIhkému prostredi se nevyhneme. To
pro zménu vznika na stitu, coz mize
vést k jeho zamlzovani. Jedinou
vwhodu vidim v tom, ze rousku
nemame pfimo na nose a ustech
a muze se nam o trochu lépe dychat.
Radé z nas ale pro zménu nemusi
vyhovovat pfipevnéni na hlavé
a rousky jsou tak pro clovéka cas-
to pohodIngjsi. Nehledé na to, Ze
stfidani teplot cini nasi pokoZzce pro-
blémy i bez rousek, a tak ani Stit
v tom pfilis nepomze.



ZINEK

JAKO SOUCAST
KOSMETICKYCH

PRIPRAVKU

né z nasi Skolni dochazky a hodin chemie.
Mnohem méné z nas si jej vSak dovede realné
predstavit v praxi, vybavit si, jak vypadd nebo do-
konce jak a v ¢em nam mulze pomoci. Pro celou
fadu osob je totiz prekvapenim, ze to, co vnima-

Slovo zinek zname skutec¢né vsichni, minimal-

me jako kov mulze mit spojitost s nasim organis-
mem a mUze mu dokonce pomahat. Jak a proc je
tedy zinek pro nas zasadni latkou a jaky je jeho
prinos? Védéli jste napriklad, Ze je jednou z nej-
Castéjsich latek v pletové kosmetice nebo, ze stoji
za krasou a zdravym stavem nasich nehtt?

Podzimni piirozenost
a bezchybnost

Zinek je znamy jako kov modrobilé barvy, ktery na
prvni pohled zaujme svym leskem. Staci jej ale umistit
do vlhkého prostredi a lesk se relativné rychle ztrati.
Jedna se o mékky a lehce tavitelny kov, ktery se da
valcovat, ale i rozdrtit na prach. Lidstvo jej zna uz od
doby Starovéku a to jako mosaz, jenZz se ziskavala
tavenim médi se zinkovou rudou. Samotny cisty zinek
se s nejvétsi pravdépodobnosti objevil az ve 13. stoleti
v Indii, nasledné se rozsitil do Ciny a teprve v 18. stoletf
zapocala jeho vyroba v Evropé.

Zinek mOzeme dokonce nalézt i v zemské kuare, pou-
Ziva se pfi vyrobé barviv, je soucasti celé fady slitin, ale
hlavné je nezbytny pro spravnou funkci a vyvoj nase-
ho organismu. Setkdme se s nim i v potravinafstvi, ale
cenény je predevsim ve farmacii a kosmetologii, kde se
vyuZiva jak v podobé doplrikl stravy, tak i jako soucast
pletovych pfipravkd podporujicich stav nasi pokozky.

Vyznam zinku pro organismus

Zapominat nesmime ani na dulezitost zinku pro nas
organismus jako celek. Jedna se totiz o jednu z nej-
dalezitgjSich latek, kterou si nase télo nedokaze samo
vytvorit. Sice je soucasti prakticky vsech nasich organd,
ale v pfipadé jeho nedostatku si jej télo samo nevytvori.

Zinek ma vyrazné antioxidac¢ni ucinky, mdze podpofit
nasi imunitu a mdzeme i diky nému bojovat proti vol-
nym radikaldm. Podstatny je také pro nas metabolis-
mus a traveni, pomaha rovnéz udrzovat spravnou hla-
dinu cholesterolu v krvi, ale chrani i pfed nachlazenim,
Unavovym syndromem nebo dokonce chrfipkou.

Nezbytny je pak pfedevsim pro rlst a mnozeni bunék
i zdravi pohlavnich organt a reproduk¢ni ¢innost.

Kdyz je zinku nedostatek...

Pravé diky jeho blahodarnym a nezbytnym ucinklm na
organismus bychom si méli hlidat jeho dostatek. Pokud
nam v téle chybi, vétSinou to mizeme zaregistrovat
zvysenou mirou Unavy a vycerpani, slabosti organismu
nebo psychickymi projevy, ale i prostfednictvim zhor-
Seni stavu klze, lamanim nehtd, vypadavanim vlasu Ci
praskajicimi koutky rta.

V takovém pfipadé je vhodné se zaméfit na jeho
okamzité doplnéni. Idedlné prostfednictvim stavy
a Upravou nadeho jidelnicku. Do toho se vyplati
zafadit napriklad dyfiova a slunec¢nicova seminka,
celozrnné obiloviny, vaje¢né Zloutky, ofechy, lusténiny,
hovézi maso, jatra, Ustfice nebo rostlinna mléka. Vsadit
ale midzeme i na doplrky stravy.

Zapominat bychom v3ak neméli ani na kosmetiku, kte-
ré je zinek stale castéji cenénou soucasti.
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Vyznam zinku v kosmetice

S obsahem zinku se mudzeme v kosmetice setkat
v podobé chemické slouceniny, presnéji feceno v po-
dobé oxidu zine¢natého, ktery ma vétsinou podobu
jemného bilého prasku. Diky jeho blahodarnym ucin-
kdm na plet se tak rozsifuje i mnozstvi kosmetickych
produktd s jeho obsahem.

Muzeme jej nalézt v opalovacich krémech, make-upech
a korektorech, deodorantech, krémech, mastech
a balzamech. Vynika predevsim svymi antibakterialnimi
a antiseptickymi ucinky, dokonce zvladne podporovat
hojeni klze, napomaha fesit dermatitidu, zmirfiovat
zarudnuti k@ze a ucinné bojovat proti opruzenindam.
Celkové zklidiuje podrazdéni, pomaha redukovat
i nadmérnou tvorbu kozniho mazu, ¢imz se stava skvé-
lym pomocnikem v boji proti mastné, problematické
pleti a vzniku akné.

A aby toho nebylo malo, tak dokonce muze chranit
pokozku pred spalenim od slunce, ale i pfed predcas-
nym starnutim koznich bunék a vznikem vrasek. Setkat
se s nim nakonec mUZeme i ve vlasové péci, kde je
Castou soucasti Sampon( proti lupdm.

Vite, ze?

Zinek je zndmy svoji vlastnosti redukovat kozni maz
a absorbovat pot, proto mize pokozku i vysuSovat.
To sice ocenime u nepfijemnych koznich ran, které
maji sklon mokvat nebo u zanétd, ale uz nas tato vlast-
nost zinku nepotési v kosmetice. Vyrobci proto pro
Ucely pletovych krém0 kombinuji zinek a jeho blaho-
darné ucinky s hydratacnimi latkami, jako je napfiklad
hydratacni komplex nebo kyselina hyaluronova tak,
aby vyuzili vSech jeho unikatnich vlastnosti naplno.

TIPY

Seznamte se s kosmetickymi pripravky,
ve kterych naleznete pravé zinek.

pro vas...

Kozni maz pod kontrolou

Control Base

Jemna podkladova baze pod make-up pfimo urce-
na problematické a mastné pleti. Obsahuje zinek,
talek, kaolin a vytazek z hamamelisu, které redukuji
prebytecny kozni maz a stahuji rozsifené pory. Idealni je
jeho aplikace pred pouzitim make-upu nebo pletového
krému.

434 K¢/ 17.80 EUR /30 ml www.forlifemadaga.com

Rychla obnova kozni bariéry

2Derm maska Protective

Specialni bariérova maska pro rychlou obnovu naruse-
né kozni bariéry. Zmirfiuje stavy svédéni, podrazdeni
pokoZky, snizuje suchost a podporuje celkovou rege-
neraci kize. Vhodna je aplikace 1x tydné na oblicej,
krk a dekolt.

314 K¢/ 13 EUR/ 18 ml www.forlifemadaga.com

Rehabilitace poskozené kize

2Derm REHA special

Unikatni bariérovy rehabilita¢ni krém urceny jako
prvni pomoc pfi stavech akutné poskozené kuze.
Obnovuje kozni bariéru. Idedlni je pfi stavech spalené
nebo popalené pokozky, plenkové dermatitidy, ale i po
operacich, korektivnich zakrocich nebo pfi odfeninach
a puchyfich.

294 K¢/ 12.20 EUR/ 20 ml www.forlifemadaga.com

Na suchou pokozku téla

2Derm REHA lotio

Lehce vstfebatelné lotio k oSetfeni suché kize celého
téla. Vhodné je zejména u svédivych stavi klze nebo
k promazavani ploch u atopické dermatitidy.

394 K&/ 16.20 EUR /200 ml www.forlifemadaga.com



KOSMETICKA
VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi...

Nachazime se na zacatku roku, kdy zima nemilosrdné zkousi nasi plet. VIhké prostfedi pod rouskou
a do toho chladné vétrné pocasi ji dava skutecné zabrat. Je tak stale naro¢néjsi udrzet jeji zdravy
vzhled, coz pochopitelné nejde bez kvalitni a spravné zvolené kosmetiky i dikladné péce. Je proto na
Case provéfrit stav nasi kosmetické vybavy, pfekontrolovat jednotlivé produkty a pripadné ji doplnit
o ty spravné.

Pripomerite si kosmetické pripravky, které by vam v tomto ¢ase nemély ve vasi kosmetické tasticce
chybét.

Ocistou ke zdravé pleti

Zakladem krasné a zdravé pleti je jeji dakladné cisténi. Nepodcerite jej pravé

v tomto ¢ase a vsadte na Hydro-nutritive tonic od For Life & Madaga. FOR LIFE & MADAGA
Obsahuje trezalku teckovanou a medunku lékafskou a pleti zajisti ziemnéni, ”
osvézeni i hydrataci, ale také dokonalé rannf i vecerni docisténi. Jako stvoreny

je tak pro suchou a zralou plet, kterou nijak nedrazdi.

225 Kc/9.40 EUR /200 ml HYDRO
www.forlifemadaga.com NUTRTIVE TONIC

Trezalka teckovana
& Medurka lékarska

HYDRO-NUTRITIVE
TONIC

St. John's Wort
&Lemon Balm

FOR DRY & MATURE SKIN

Zlatem proti vraskam

Nezapominejte ani v zimnim ¢ase na tu spravnou anti-age péci. Vybavte

: se specialnim pletovym elixirem My Secret 24K Gold od FL & M,
\ = ktery je zaloZzen na 24karatovém koloidnim zlatu, kavidru nebo rostlinnych
N

PREMIUM QUALITY

kmenovych bunkach. Plet s nim ziska okamzitou energii, hydrataci, roz-
jasnéni, ale hlavné ochranu proti pfedcasnému starnuti i redukci vrasek.
24K GOLD Idealnf je aplikace rano a vecer na Cistou plet.

e e 1330 K¢/ 53.60 EUR/ 30 ml
www.forlifemadaga.com




Balzam pro ocni okoli L

Doprejte Ulevu jemné pokoZce o¢niho okoli za pomoci O¢€niho
hydrobalzamu Lipoderm od For Life & Madaga. Prijemny Ol
hydratacni gel obsahuje lecitin, beta-glucan, vitamin E a glycerin

a pokozce oc¢niho okoli tak zajistuje zklidnéni, dodava svézest HYS? o Ocnt
i relaxacni efekt. Staci jej lehce vklepat do pokozky a o o¢ni okoli e
a vicka je postarano. Pripravek zvladne bojovat i proti podo¢nim . e
vackam. 454 K¢/ 18.60 EUR /30 ml e

www.forlifemadaga.com
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\235Ry BARIEROVY KREM
— TRANSPARENT

na hypersenzitivn, citlivou
a rizikovou kizi

BARIEROVY
KREM

TRANSPARENT
i yperenzvn o

o

TRANSPARENT TRANSPARENT If‘::]
CREAM

BARRIER CREAM

L

e/

Uleva i pro nejcitlivéjsi kiizi

Ani v pfipadé, Ze trpite narusenou pokozkou nebo koznimi
problémy nemusite v zimé trpét. Staci, kdyz svoji kosmetickou
vybavu doplinite o 2Derm Transparent od For Life & Madaga
a nebudete litovat. Bariérovy krém na bazi zinku a talku je
urcen té nejcitlivéjsi a narusené pokozce, u které dokaze obnovit
pfirozenou kozni bariéru, zamezit ztraté hydratace a pronikani
skodlivin. Navic diky jeho transparentnosti jej Ize pouzit kdekoli
na kdzi.

657 K¢/ 27 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

Dokonale cisté ruce

kdekoli a kdykoli

FOR LIFE & MADAGA
DL !

C|ST|CI GEL
NA RUCE

BEZ POUZITI VODY
ETHANOL

PEROXID VODIKU

pouz:
Nancsto

Viry a bakterie na nas utoc¢i doslova z kazdého rohu. Zajisté-
te proto alespon svym rukdm ochranu a vybavte se Cisticim
gelem na ruce s dezinfek¢ni prisadou od For Life & Madaga.
Gel je jako stvoreny pro situace, kdy si nemUzeme umyt ruce
a chceme mit jistotu jejich cistoty a bezpeci. Pripravek je
k pokozce rukou Setrny, zabranuje jejimu nadmérnému
vysusovani a hodi se dokonce i pro déti.

79 K¢/3.20 EUR/ 50 ml

www.forlifemadaga.com



Prirodni lifting kyselinou hyaluronovou
Dopfejte si stdle mladistvou a bezchybnou plet neinvazivni metodou. Vsad- I— L
te na ucinné Hyaluronic Acid Sérum od For Life & Madaga a dokonaly
anti-age efekt se stane samoziejmosti. Sérum obsahuje kyselinu hyaluronovou elels
a panthenol, které pleti zajisti ucinnou hydrataci, vyhlazeni vrasek a celkové o
pokozku zjemni. Zaroven zvladnou podpofit jeji elasticitu a vypnout ji. Idealni je i
pro vdechny typy pleti.
646 K¢/ 26.20 EUR/ 30 ml s

. Hyaluronic Acid serum
www.forlifemadaga.com . ik ‘ | I
\

Uleva nejen po sportu

Pokud to s prvni sportovni aktivitou po delsi pauze prezeneme,

ng|(j° jesté nemusime zoufat a trpét v bolestech. Staci mit po ruce
ACTIVE chladivy gelo-krém Fysio Active No.1 od For Life & Madaga.
. Jeho ucinky jsou zaloZeny na obsahu kostivalu, escinu a kafru,

které napomahaji uvolnéni svalt a podporuji prokrveni. Ulevu
prinasi i pfi pocitu tézkych nohou. Stadi si pfipravkem nékolikrat
denné masirovat zasazené misto.

240 K¢/ 10.10 EUR/ 100 ml

www.forlifemadaga.com

Remodelace pleti bez skalpelu

REMODELLING

CREAM

BIOLOGICAL

Méjte i v naro¢ném case pokozku dokonale vyhlazenou, jemnou, bez zna-
mek nedokonalosti. Rozsifte svoji kosmetickou vybavu o ucinny Remodelling
Cream Biological od For Life & Madaga a presvédcte se sami. Krém
obsahuje kolagen, bisabolol, merurikovy olej a kyselinu hyaluronovou a pleti
dodava jen to nejlepsi. Zbavuje ji napéti a ucinné ji remodeluje.

799 K¢/ 33.90 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

DAY & NIGHT
for mature skin
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KOSMETIKA
S DRAHYMI KOVY...

Odbornik radr:
NEHTY PO ZIME

Moderni kosmetologie jde neustale dopredu, a tak
mame $anci si uzit ty nejlepsi ucinné latky a doprat
jejich silu i nasi pleti. Mezi jedny z nejvice cenénych
patfii drahé kovy jako napfiklad zlato, stfibro a platina.
Co nasi pleti ve skutecnosti pfinasi, pro¢ se v kosme-
tice vyuZivaji a jak mohou pleti pomoci? Jak poznat,
Ze neni zlato jako zlato a jak se zorientovat na trhu?
Poradime, jak na to, a naopak upozornime ¢emu se
vyvarovat a jak nenaletét jen honosné reklamé.

Zjistite uz v dalsim cisle!

SiLA PRIRODY
PRO DOKONALOU PLET

Muazeme mit dokonalou plet i vlasy, pfesto tak nase
krdsa a vizaz neni Uplna. Na co totiz ¢asto zapomina-
me jsou nase nehty a jejich stav. Pravé ty mohou byt
nasim nejlepsim dopliikem nebo naopak pokazit jinak
dokonaly vzhled. Védéli jste proc se vam lamou a trepi,
jak o né spravné pecovat a jak posilit jejich stav? Nas
odbornik poradi tipy na nejlepsi péci i moznosti feseni
problém{ nehtd.

Ctéte uz v nasledujicim vydani.

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét.

Blizici se jaro v nas opét evokuje tendenci chodit do
prirody, uZivat si jeji probouzeni a nacerpavat z ni silu.
Stejné tak i naSe plet mdaze cerpat silu z pfirody, za
pomoci kosmetickych sad zaloZenych ryze na pfirodnich
latkach. Jaké to jsou, co v3e nasi pleti nabizi a jsou pro
nas tim pravym?

Doctete se uz v dalSim vydani!

Konecné jsou pred nami teplejsi mésice. Abychom do
nich vstoupili s krasnou a zdravou pokozkou, je tfeba
doplnit kosmetické nezbytnosti. Které to jsou a které
by vém v jarnim ¢ase nemély chybét? A co si pofidit pro
zdravé vlasy, plet i télo?

Doctete se uz v dalsim cisle.

Ve 31. vydani FOR LIFE STYLE vas seznamime s aktualitami ze spolecnosti For Life & Madaga, vyrobce ceské
profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Pfedstavime i planované aktivity na nejblizsi obdobi.



Dalsi éislo VYCHAZI V DUBNU 2021

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFE STYI E
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