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DRAHE

A MODERNI LATKY.-
V KOSMETICE

KOVY

Kosmetika a péce o plet, kterd ma mit opravdu viditelny efekt, aplikuje trendy, které pfimo pokladaji
zaklady kosmetické péce nové generace. Jednim z nich je i vyuzivani drahych kovu, jako je napfriklad
platina nebo zlato v jeho nejvyssi kvalité. Nicméné se stale vétsim rozvojem kosmetologie roste i pocet

pripravkl, které drahé kovy v nejvyssi kvalité jen slibuji. Jak ale poznat ty skutecné kvalitni a jak se
zorientovat v zaplavé luxusnich produktl?
Seznamte se s prinosy drahych kovU v pletovych krémech. Exkurze zacina...

Zlato

Zlato se v novodobé kosmetice objevuje aZ v posled-
nich letech. Mnozi se tak ¢asto mohou nad pritomnosti
tohoto drahého kovu v kosmetickych pfipravcich poza-
stavovat a prfemyslet nad tim, jak tato surovina na nasi
plet bude pusobit. Pritom zlato a kvalitni péce o plet
i pomysiné vé&cné mladi spolu souvisi od nepaméti.
Uz napfiklad stafi Egyptané jej hojné vyuZivali a kombi-
novali s pfirodnimi surovinami. Takovéto krémy a masti
predstavovaly prakticky prvni ,elixiry mladi”.

A jak je to dnes? Zlato ma skute¢né blahodarné ucin-
ky na nasi plet. Dokaze podpofit regeneraci pleti a jeji
oziveni a ma také vyrazné antimikrobidlni Gcinky.

PFi vybéru kosmetiky obsahuijici zlato se viak musime
soustfedit i na jeho kvalitu. Idedlni je volit pfipravky
s obsahem 24karatového zlata. Tento drahy kov mize
byt v krémech obsazen jak v podobé mikroprasku, tak
i samotného koloidniho zlata — oboji je v tomto
pfipadé spravné.

Platina

Platina je vedle zlata dalSi zazrak z fiSe drahych kovd,
ktery dovede pleti doprat jen to nejlepsi. Vzacna
platina ve formé negativné nabitych c¢astic stabilizuje
plet a mikrobidlni fléru, tedy cisti a zabrarfiuje mnoze-

ni bakterii. Navic vykazuje myorelaxacni a rozjasfujici
efekt. V kosmetickych pfipravcich je zastoupena ve své
koloidni podobé.

EXKLUZIVNI KOSMETICKE LATKY,
DOPLNUJICi DRAHE KOVY

Kaviar

Kaviar neni jen luxusni pochoutka spadajici do gas-
tronomie, ale zasadni vyznam hraje i v anti-age
kosmetice. Obsahuje spoustu vitamind, aminokyse-
lin a proteind. Obsah kaviaru v pecujicich pfipravcich
tak dodava pleti potfebnou hydrataci, ma zpevnujici
Uc¢inek a také puasobi proti volnym radikaldm. Podili se
i na zjemnéni vrasek. Pravy kavidr je tak prakticky
zlatem zivocisné fise.

Rostlinné kmenové bunky

Kmenové bunky jsou u vefejnosti znamy prede-
vSim v souvislosti s artrézou a jednou z modernich
metod jeji 1écby. Existuji viak i rostlinné kmenové buriky,
které maji v pecujici kosmetice rovnéz dllezitou ulohu.




Rostliny jsou totiz také ,zivé", a tak i ony maji takzvané
nesmrtelné buriky - pravé ty kmenové. V kosmetice se
pak podili na stimulaci seberegeneracni funkce pokoz-
ky, regeneraci bunék a podporuji mladistvost a vitali-
tu pleti. V boji s vékem tak predstavuji dalsi mocnou
zbran.

Kyselina hyaluronova

Kyselina hyaluronova uz patfi mezi tradi¢néjsi suroviny
v oblasti anti-age kosmetiky, ktera se vyuziva nékolik
poslednich let. Tato vzacna kyselina se pfirozené na-
chazi v nasem téle, kde je obsazena napftiklad v tkanich
nebo chrupavkach, ale tfeba i v kdzi. Vlivem starnuti
ji vak ubyva, coz se na nasi pleti projevi ztratou hyd-
ratace, suchosti i mensi pruznosti a vznikem prvnich
vrasek. Je proto dllezité ji télu opét dodat, a proc¢ ne
v prvni fazi pravé prostfednictvim pletovych kréma?
Kosmetika s obsahem kyseliny hyaluronové podpo-
I hydrataci pleti a jeji elasticitu, dovede také bunky
ochranit pfed nepfiznivymi vnéjsimi vlivy a dodat ji
i svéZest a energii (napf. Hyaluronic Acid krém,
Antistres Lifting sérum, Skin Booster HSA).

Garance kvality

Pri vybéru vhodné pecujici kosmetiky musime kromé
slibovaného slozeni dbat jeSté na jednu zdsadni véc.
Tou je prokazatelny pdvod vsech slozek pfipravku.
Jen diky obsahu surovin s prokazatelnym plvodem si
muzeme byt skutecné jisti, Ze v3e, co je na obalu uve-
deno, je v pfipravku doopravdy zastoupeno, a navic
v té nejlepsi kvalité. Pokud nam vyrobce neni schopen
prokdzat pdvod a kvalitu surovin a vse je schovano jen
za pouhy popis, je vhodné poohlédnout se jinde. Dost
Casto jde v takovychto pfipadech o reklamni tah a sku-
tecné ucinné latky mohou byt obsazeny jen v minimal-
nim mnozstvi ¢i koncentraci nebo dokonce vibec.

Seznamte se s kosmetickymi pripravky,
ve kterych jsou drahé kovy obsazeny

v té nejvyssi kvalité s prokazatelnym
puvodem - tedy certifikatem

i rodnym listem.

Zlato pro mladistvou
a prozarenou plet
My Secret 24K Gold set

Jemna exkluzivni péce v podobé 24-kardtového
mikropraskového a koloidniho zlata, kaviaru, rostlin-
nych kmenovych bunék, kyseliny hyaluronové a dalSich
cenénych latek. Set obsahuijici krém a sérum doda pleti
jemny, bezchybny a mladistvé prozareny vzhled.

2 661 K&/ 107.10 EUR (krém 50ml + elixir 30ml)
www.forlifemadaga.com

Platinovy elixir mladi
My Secret Botoplatinum set

Pfjlemna sametova péce je zaloZena predeviim na
koloidni platiné a jejich blahodarnych ucincich, ale
také na peptidech, vytazku z hlubokomorské rfasy nebo
kyseliné hyaluronové Il. generace. Dovede expresné
vyhladit vrasky a zlepsit vzhled vyrazovych linii obliceje.
3200 K¢/ 128.40 EUR (krém 50ml + elixir 15ml)
www.forlifemadaga.com

Zlato a diamanty
pro nadcasovou anti-age péci
My Secret Gold & Diamond Energy set

Set plny exkluzivnich latek jako je pravy diamantovy
prasek, 24karatové praskové a koloidni zlato, vytazek
z hlubokomorské rasy, kyselina hyaluronova Il. gene-
race, vitaminy a mnoho dalsiho. Plet doslova hycka,
dodava ji energii, zpomaluje jeji starnuti, rozjasnuje,
detoxikuje, vyZivuje a zjemriuje.

4900 K¢/ 196.40 EUR (krém 30ml + elixir 30ml)
www.forlifemadaga.com



JOGA

OBLICEJOVA

SPASA NEBO MYTUS?

e snaze o dokonaly vzhled a pokozku bez
\/vrések se snazime vyhledavat nové a nové metody.

Pokud se nechceme priklanét pfimo k invazivnim
korektivnim zdkrokdm, a naopak si pfilis nepotrpime
na pecujici séra a krémy nebo se nechceme svéfit jen
do jejich rukou, mohla by pro nas reseni predstavovat
i oblicejova j6ga, o které se mluvi stale castéji. Pry do-
kaZe obnovit vlastni tvorbu kolagenu, zbavit nas nejen
vrasek, ale i povadlé pleti. Jak je to ale ve skute¢nosti,
muUzZeme témto ,zaruc¢enym” informacim véfit? Je ob-
licejova joga skutecné tak pfinosna, jak se fika a hodi
se pro kazdého? Proniknéte s nami do tajd této nové
cvicebné pecujici metody a zjistéte, jak je to s obli¢ejo-
vou jégou a jejim vyznamem doopravdy.

Obecné se ma za to, Ze oblicejova joga dovede plet
zbavit vrasek, omladit ji a bojovat proti znamkam starnuti.
Udajné dovede pokozku omladit az o 10 let a pomaha
i proti povislé kUZzi vznikajici at uz vlivem c¢asu nebo
napfiklad po razantnéjsim zhubnuti. Diky oblicejové
j6ze mUzeme pry dokonce restartovat pfirozené pro-
cesy obnovy pleti. To v3e neinvazivni cestou, a navic
zdarma z pohodli domova.

Je ale oblicejova joga skutecné takovou spasou
a funguje na kazdého clovéka?

CO SE DEJE S PLETi PRI OBLICEJOVE JOZE...
Abychom si dovedli predstavit skutecny vyznam
a pfinos oblicejové jogy je nejprve vhodné pochopit
jeji fungovani, tedy, co s nasi pleti skutecné déla. Boj
proti znamkam starnuti totiz stoji az na jejim samot-
ném konci.

Vlivem oblicejové jogy, presnéji feceno cvicenim
konkrétnich cvikd, dochazi v prvni fadé k prokrveni
a prohfati svalG v obliceji. Poté prostfednictvim rdz-
nych typU cvikd posilujeme jednotlivé oblicejové partie
a jejich svaly. Na fadu tak pfichazi mimické svaly, svaly
okolo Ust, odi, ale tfeba i pokozka na cele, kde také
Casto vznikaji vrasky a ktera ma tendenci ochabovat.
Stejné dulezité jako samotné cviceni je ale i faze zklid-
néni a uvolnéni, bez které by cvi¢eni nebylo kompletni
a nemohlo by ani dojit ke slibovanému efektu. Idealni
je také si po cviceni doprat masaz obli¢ejovych svald,
kterda ma na plet a jeji vzhled rovnéz pozitivni vliv.

VYZNAM OBLICEJOVE JOGY...

Oblicejovou jégu, jednotlivé cviky a jeji konkrétni
metody je tedy urcité dobré znat. To, zda ji budeme
aktivné cvicit ¢i nikoli je uz otazkou volby. Podle nazord
odbornikd je vhodné procvicovat svaly, které jsou vice
ochablé a které pfi bézné mluvé nebo smichu nemame
sanci trénovat.

OMLAZENI OBLICEJOVOU JOGOU...

Ddavodem proc¢ fada z nas s obli¢ejovou jogou zacina
je pochopitelné slibovany anti-age efekt. Pokud tedy
zaciname s oblicejovou jogou pravé z téchto ddvodd,
méli bychom byt ve svych ocekdvani trochu opatr-
néjsi, vice se drzet pfi zemi a neCekat hned zazraky.
PFi kvalitné vedené oblicejové joze se skutecné stav nasi
pleti a svall zlepsi a celkové bude plsobit mladistvejsim
dojmem. Pozor bychom ale méli dat na to, jak disledné
a pravidelné cvicime a zda nam jednotlivé cviky
sestavil odbornik nebo jsme si jen precetli , navody”



na internetu ¢ koukli na par fotek a snazime se vse aplikovat.
V takovych pfipadech casto dochazi k tomu, Ze oblicejova joga na
nds nema vliv a po par cviceni ji vzdame. Chce to tedy v prvni radé
veédét, jak na to, ale také si uvédomit, Ze na kazdého z nas ma cviceni jiny vliv
a viditelné vysledky se dostavi po razné dlouhé dobé. Je to jako s béz-
nym cvicenim, nékomu se podafi svaly vyrysovat za meésic, nékdo jde
po drobnych krGccich a teprve po pul roce vidi mensi zmény. Vse vycha-
zi nejen ze svalové paméti, ale i z toho, v jakém stavu nase obli¢ejové
partie a svaly jsou a jak usilovnou praci budou potfebovat. Ale hlavné,
kazdy organismus je jiny a na stejné podnéty reaguje trochu jinak.

PECUJICi KOSMETIKA VERSUS OBLICEJOVA JOGA...
Pokud prfemyslime nad tim, zda pro udrzeni mladistvého vzhledu nasi pleti,
zbaveni se vrasek a povislé klize mame vsadit spise na pecujici kosmetiku
nebo cisté na obli¢ejovou jogu, méli bychom k rozhodovani pfistupovat
s rozumem. Nic totiz neni jen ¢erné nebo bilé, a i samotni odbornici, jak na
obli¢ejovou jogu, tak na kosmetologii doporucuji kombinaci.

Pfi rozhodovani ale zalezi pfedevsim na nas, na tom, co je nam blizké,
pfirozené nebo ¢emu holdujeme. Pokud ani samotnou jégu pfilis neuzna-
vame nebo ji necvi¢ime a jsme spiSe priznivci jinych forem pohybu, tézko
nas nadchne joga obli¢ejova. Radé z nas rovnéz nemusi byt ani pfijemné
provadét jednotlivé cviky, které mohou obcas plsobit az komicky.

JExistuji  Zeny, které svoji plet radéji rozmazluji kosmetickymi
pripravky a uZivaji si pfi tom relaxaci a zklidnéni a jiné naopak Ziji
cvicenim a jogou, vCetné té oblicejové. Pokud bych mél rozhodnout,

zda z hlediska anti-age péce a vy-
pnuti pleti vsadit spise na vhodnou
pecujici kosmetiku nebo oblicejo-
vou jogu, vidél bych to zhruba
v poméru 65 % x 35 %, tedy
pecujici kosmetika vuci oblicejové
Joze,” dopliiuje RNDr. Josef Skalnik.

Oblicejovou jégou totiz prevazné
stimulujeme svaly, zlep$ime vyrazové
linie obliceje, ale nedoddme pleti
Uz vyzivu ani potfebnou hydrataci,
ochranu nebo zjemnéni. S tim nam
musi pomoci pravé kosmetika.

Je tedy tfeba k péci o plet pfistu-
povat s rozumem, komplexné
a rozhodné nezavrhovat kosmetické
pripravky. Pravé diky jejich kom-
binaci s cvicenim mudzeme pleti
dodat v3e, co potrebuje a podpofrit
jeji stale mladistvy vzhled a krasu.



Odbornik radr:

NEHTY PO ZIME

ANEB JAKOU PECI JIM DOPRAT?

Nasemu odbornikovi RNDr. Josefu Skalnikovi, jsme poloZili nékolik dotazi na téma spravné péce

a odetieni nehtl po zimé. Jak se starat o nase pfirozené nehty a na co bychom neméli zapominat?

okonalé nehty mohou pod-
D trhnout cely nas vzhled.

Pokud je vSak nemame
v dobré kondici, dovedou slusné
potrapit nase sebevédomi. Najed-
nou totiz vime o néjaké vadé na
krase, kterou se snazime na vefej-
nosti maskovat. Vse se ale da resit,
a i nehty je mozné spravné posilo-
vat a pecovat o né, aby byly v ide-
alnim stavu. Je v3ak tfeba spravnou
péci neopomijet, a hlavné védét,
jak na ni, coz je casto i kamenem
drazu.
Drtiva vétsina z nds uz dnes vi, jak
se spravné odlicit, jakou péci o plet
zakoncit den, jak spravné aplikovat
make-up nebo napriklad pletovou
masku. Jak ale spravné pecovat
o nehty je otazka.

Odpovida RNDir.
Josef Skalnik, Brno

Jakym zplisobem mize zima
a chladné pocasi ovlivnit stav
nasich nehta?

Zima nase nehty ovliviiuje podob-
né jako kuzi. Vlivem mraz0 a vnéj-
Sich vliv( prostfedi nehty celkové

slabnou, maji vétsi sklon ztracet pfirozenou barvu a lesk, ale i pevnost
a pruznost. Vlivem toho se vice lamou nebo tfepi a mdzeme si je snad-
no zatrhnout nebo ulomit. A ve finéle trpi i kGze okolo nehtd, na které
mohou vznikat nejrlznéjsi ranky ¢i zadéry.

Jak mGzeme podpo¥it stav nehtil po zimé?

Jednim ze zakladnich predpokladd je nevystavovat ruce a tim padem
i nehty teplotnim skoklm. Je proto vhodné mit alesport z pocatku jara
ruce co nejvice v teple, aby po pfichodu do vnitfnich vyhfatych prostor
netrpély. Dale je vhodné ruce zbytecné casto a dlouze nemyt a nemacet,
i to jejich stav zhorSuje. A pochopitelné jim nepomaha ani lakovani nebo
noseni umélych nehtd. Pres né totiz do nehtu nemUze pronikat slunecni
zafeni vytvarejici prospésny vitamin D, ktery predevsim s pocatkem jara
potfebujeme. Nehledé na to, Ze pod umélymi nehty nemohou ty nase
dychat, coz jejich stavu také nepfida. A pozor bychom si méli dat i na
pilovani nehtd. Vyhnout se je tfeba Casto agresivnimu a rychlému pilovani
hrubymi smirkovymi pilniky, které nehty narusuji a vytvafi na nich nevidi-
telné trhlinky. Takovy nehet pak ma tendenci se snadnégji tfepit a lamat.
Jako doslova problém hodnotim o3etfeni nejriznéjSimi druhy pilnikd za
Ucelem zajisténi lesku nehtd bez lakovani. Nehet je tak narusen a navic
se vyrazné ztendi pfirozena sila nehtu, kdy jeho nasledné lamani a praskani
je jen otazka casu.

Je vhodné se startem jara odlozit i umélé nehty?

Z hlediska stavu nasich nehtd nejsou ty umélé pfilis vhodné. Nase neh-
ty totiz dostavaji zabrat uz pfi jejich aplikaci, zejména vyraznym a casto
agresivnim pilovanim za ucelem zdrsnéni povrchu a lepsi pfilnavosti
umélého nehtu. Nasleduje zapékani v UV lampach, které celkovému
stavu také neprospéje. A to se znovu a znovu déje pfi doplovani nehtd.
Obecné se tedy doporucuje nosit umélé nehty maximalné tri¢tvrté roku az
rok a poté alespon tfi mésice nechat pfirozené nehty regenerovat. OdloZe-
ni umélych nehtl je proto vhodné asi kdykoli, ale za sebe bych jej doporucil



spise pravé na zimu. Rada Zen tak
Casto zjistuje, Ze se staci nehtdm
jen spravné vénovat a je po pro-
blémech. Na druhou stranu faktem
je, Ze vétsina Zen byva casto primo
Sokovana stavem svych pudvodnich
nehtd po odlozeni téch umélych,
a tak si je ihned znovu aplikuji. Maji
totiz ¢asto mylny pocit, Ze diky nim
pfedejdou lamani nehtd a ochra-
ni je, ale opak je pravdou. Umélé
nehty sice na pohled pdsobi témer
dokonalym dojmem, ale nehet pod
nimi trpi daleko vice.

Existuje néjaky zaruceny

postup, jak nehty regenerovat?
Zregenerovat se mUze kazdy nehet,
jen u kazdého ¢lovéka to chce tro-
chu jiny ¢as. V prvni fadé je vhodné
pfestat nehty Uplné lakovat a odla-
kovavat a nanaset na né chemické
pripravky. Dukladné bychom méli
ale vybirat i kosmetiku, idedlni je
ta, ktera je urcena pfimo na nehty.
Vhodna je ale i péce rostlinnymi ole-
ji, popfipadé pfipravky s obsahem
matefi kasicky a vsadit mUzeme
i na specidlni masky a balzamy

na nehty. Doporucil bych i pravidel-
né pouzivani hydratacnich krémd
na ruce, zejména téch, které pfiz-
nivé ovliviiuji i stav nehtd a kazic-
ky okolo nich. Nehty bychom také
neméli nechavat dorUst do pfilisSné
délky, ale pravidelné zastfihavat, tak
totiz sili. Vhodné je tedy predevsim
stfihani. Pokud se rozhodneme
pro jejich pilovani, je idealni zvolit
sklenény pilnik, ktery je jemngjsi.
A samoziejmé je nezbytné o neh-
ty pecovat Setrné, tedy pfi pilova-
ni na pilnik netlacit a délat domaci
manikdru vyhradné na suché neh-
ty, nikoli poté, co opustime vanu
nebo sprchu. Zarover je vhodné se
vybavit i kartaCem na nehty, ktery
nas jemné zbavi necistot pod nimi.
Rozhodné neni spravné zbavovat
se téchto necistot hrotem pilniku
nebo ndzek na nehty.

Mate néjaky zaruceny tip,

jak nehty zpevnit?

Zpevnéni nehtl a jejich zajisténi
proti lamani by mélo byt kombinaci
vice faktor(. VyuZit mdazeme zpev-
nujici séra nebo balzamy a pravi-

delné je aplikovat. Nehty mUzeme
podpofit a zpevnit ale i vhodné
zvolenou stravou. Idedlni je konzu-
mace celozrnnych potravin, kvéta-
ku, ofecht nebo vajec, tedy vieho,
co obsahuje potfebny vitamin B.
PomU(ze jim ale i konzumace chia
nebo Inénych seminek obsahujici
omega-3 a 6 mastné kyseliny nebo
také vapnik, horcik, zinek, krfemik
a zelezo. Ty mUZeme nacerpat
bud z doplikd stravy nebo treba
z maku, dynovych seminek ¢i man-
dli. Pomaze jim i dodrzovani sprav-
ného denniho pitného rezimu.



Praveé startujici jaro a prival hezkého pocasi nas doslova laka do pfirody, abychom z ni nacerpali silu,
vitalitu a kus pozitivni energie. | to je divod, pro¢ se pozitivni ucinky nejriznéjsich kvétin, rostlin
a dalsich plodin snazime vyuzivat i v pfipravcich pro nasi krdsu a zdravi, at uz to jsou doplriky stravy,
Caje, rlzné masti a balzdmy nebo tfeba pletové krémy a séra. Védéli jste ale, jaké prirodni latky by
méla obsahovat kosmetika, aby nam byla skutecné pfinosem? A jak je to s pfirodnimi BIO kosmetickymi
pripravky, jsou skutecné spasou nebo existuje hranice od které bychom se uz méli mit na pozoru?
Pojdme se do rostlinné fiSe podivat trochu blize a zjistit, co je v pfirodni kosmetice skute¢né zadouci.

Zejména v poslednich letech zZijeme v duchu navratu k prirodé, vyuzi-
vani pfirodnich sloZzek a feSeni zdravotnich problémU nejprve pfirodni
cestou. To vSe je v poradku, i zde to vSak chce rozumnou a inosnou miru.
A tak stejné jako zlomenou nohu nevylé¢ime odvarem z mésicku lékarského,
neméli bychom to pfehanét ani s ryze pfirodni a BIO kosmetikou.

Spravné zvolené kombinace pfirodnich surovin v podobé vytazkd
z bylin a rostlin, specialni rostlinné oleje, Stavy z kvétu nebo listd i tfeba gely
z duZnin jsou samoziejmé cenénymi latkami, které dovedou pomoci, jak
nasemu zdravi, tak predevsim nasi pleti. Ma to vsak jednu podminku.
Musime védét jak na to, jaké koncentrace ucinnych latek zvolit a s ¢im je
kombinovat. Pfesnégji feceno, védét by to meéli vyrobci kosmetiky.

VYBER PRIRODNI KOSMETIKY

Pokud je ndm tedy krasa a zdravi nasi pleti milé, méli bychom rovnou
zapomenout na pokusy vyrabét si BIO nebo pfirodni kosmetiku sami doma,
jen dle babskych rad nebo navodl na internetu. V tomto pfipadé bychom
si totiz mohli i poskodit plet. S kosmetikou, kterda ma nasi pleti skutecné
poskytnout to nejlepsi z pfirody a zlepsit stav pokozky, vyZivit ji a doprat
omlazeni, bychom se skutec¢né méli svéfit do rukou osvédcenych vyrobcl.
| zde vSak pozor. Rozhodné se nevyplati kupovat tyto pfipravky na interne-
tu z nejrliznéjSich amatérsky vypadajicich e-shopu. Pfirodni a BIO kosmeti-
ka by se spravné méla vyrabét v mensich davkach, jednak proto, aby nad
ni mél vyrobce dokonalou kontrolu a mohl 100 % deklarovat jeji kvalitu
v kazdém vyrobeném kuse, ale také proto, ze zejména BIO kosmetika miva
kratsi exspira¢ni dobu a pfi tisicovych vyrobach zbyte¢né riskujeme, Ze se
k nam dostane kousek, ktery lezel delsi dobu na skladé.

POZOR NA PUVOD PRIRODNICH SUROVIN

Zajimat bychom se ale také méli o skutecny plvod surovin. Ne vse, co se
prezentuje jako BIO je skutecné BIO a suroviny opravdu pochazi z eko-
logického kontrolovaného zemédélstvi. Pripravky by mély disponovat

specialnimi certifikaty surovin, pro-
kazujici BIO kvalitu - jako jsou BIO
a ECOCERT.

| u dalSich pfirodnich sloZzek by nas
ale mél zajimat jejich pdvod. Kva-
litni vyrobce pfirodni kosmetiky
dovede deklarovat pdvod vsech
uzitych surovin, a ne je jen uvést
ve slozeni pripravkld. V takovém-
to pripadé casto riskujeme, Ze za
pfirodni kosmetiku se mohou nékte-
ré produkty bud jen vydavat nebo
v nich jsou pfirodni slozky zastou-
peny v minimalni koncentraci.
Opatrni bychom ale méli byt i v pfi-
padé pfirodnich latek, které jsou ve
vysoké mite alergenni nebo je jejich
plvod natolik neidentifikovatelny,
Ze s nimi zbytecné jen riskujeme.
Mezi né patfi napfiklad pfirodni
éterické oleje.

Vite ale, jaké pfirodni slozky jsou
naopak pro plet uzite¢né a muze-
me si jejich pozitivnim vlivem na
nasi pokozku byt témér jisti? Zde je
drobny prehled...



&-Viniferin

Neboli vytazek ze Stavy hrozn( vinné révy. Jedna se
o Uc¢innou latku, ktera je testovana a patentova-
na francouzskymi laboratofemi. Dovede nam zajistit
bunéc¢nou ochranu, prevenci starnuti, stimulovat tvor-
bu kolagenu, detoxikovat plet, zbavovat ji volnych
radikall i vyhlazovat jemné i hlubsi vrasky.

Mandlovy olej

Ma rovnéz pozitivni vliv na pokozku. Obsahuje vitami-
ny A a E, napomaha resit stavy sluncem spalené pokoz-
ky, zpomaluje procesy starnuti pleti a vhodny je i pro
péci o suchou kUzi. Navic ma na plet antibakteridlni
ucinek a vhodny je tak i pro aknézni a problematickou
pokoZku. Bohaty je také na antioxidanty a plet chrani.

Aloe vera

vlivem na plet. V kosmetickych pfipravcich je nejcastéji
ve formé stavy nebo gelu. Plet zvlacriuje a hydratuje,
dodava ji svéZest a energii, ale také dovede pomoci od
koznich ranek, zanétl, akné nebo spalené kize.

Arganovy olej

Pleti dodava jemnost a vlacnost, zanechava ji heb-
kou a hladkou, ale hlavné ji nemasti. PokoZce dovede
pomoci od podrazdéni a zklidriuje ji. Cenény je i pro
jeho anti-age efekt, zpomaluje procesy starnuti pleti
a chrani pred vnéjsimi vlivy prostredi.

Zimolez japonsky

U nés relativné malo zndma rostlina, v ¢inské mediciné
vsak cenéna po staleti. Na nas organismus ma vsestran-
né pozitivni vliv. Z hlediska péce o plet nam pomaha se
zklidnénim a uvolnénim pleti, ma vyrazné detoxikacni
Ucinky a pasobi protizanétlivé a antibakterialné. Dove-
de také pomoci i akndzni a mastné pokoZzce.

Slunecnicovy olej

Znamy spise v gastronomii, ale i pro plet ma velky
vyznam. Disponuje silnymi zvlacrujicimi ucinky, obsa-
huje vysoké mnoZstvi vitaminu E, diky kterému pokozku
regeneruje, prokrvuje a napomaha i s jejim hojenim.
Plet je diky nému pruzna a prozarena.

Arnika horska

Cenéna rostlinka, jak ve farmacii, tak v kosmetice.
Castou soucasti pecujicich pripravk( je pro své regene-
racni a protizanétlivé ucinky. Pleti pomaha od ekzémd,
zanétl a oparU. Zlepsuje i stav pokozky pfi akné a pfi-
spiva k jeho redukci.

Seznamte se s kosmetickymi pfipravky,
TIPY

které jsou zalozeny na skutecnych ucincich
z a sile pfirody a obsahuji ryze prirodni slozky,
ProVas... epaivBIO kvalite.

1 FOR LIFE & MADAGA
AL LV
I | I
1 Jl_\ g
R G.rage N atu I
@ VS Line BlOactive
Nature )
BlO:cive Plefové voda

Facial water

for al skin types

Pletova vyziva silou prirody
Nature BlOactive vyzivny krém

Jemny krém plny BIO pfirodnich surovin a ryze
prirodnich latek pro vyZivu a anti-age efekt. Obsahuje
BIO jojobovy, arganovy, slunecnicovy a olivovy olej,
BlOsacharid, BIO bambucké maslo nebo aloe vera,
které pleti zajisti vyzivu, ochranu i mladistvy dokonaly
vzhled.

460 K¢/ 18.80 EUR/30 ml www.forlifemadaga.com

Vinem k mladistvé pleti
Grapevine Line Therapy Mask

Krémova maska pfirodniho slozeni pro omlazeni
a sametovy vzhled pleti. Obsahuje vytaZzek ze 3$ta-
vy hroznl, BIO olej z hroznovych jader, mandlovy
olej, bambucké maslo nebo BlOsacharid, které plet
regeneruji, stimuluji tvorbu kolagenu, redukuji vrasky
a pokozku chrani a detoxikuiji.

211 K¢/ 8.80 EUR/ 18 ml www.forlifemadaga.com

Zklidnéni pleti BIO cestou
Nature BlOactive pletova voda

Setrna pletova voda zaloZend na BIO surovinach pro
zklidnéni a docisténi pleti. Obsahuje BIO vodu z raze
damasské, BIO stavu z aloe vera, BlOsacharid a hydra-
tacni slozky, které plet po odli¢eni jemné docisti, zbavi
ji zbytku necistot a plet zklidni.

360 K¢/ 15 EUR/ 150 ml www.forlifemadaga.com



g

KOSMETICKA
VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét!

1ipy na nejblizsi obdobt...

Konecné jsme se dockali, je tady vytouzené jaro! Probouzi se pfiroda, zacind na nas dychat svézi
jarni vzduch a fada z nas ma hned veselejsi pohled na svét, ktery uz byl tfeba. Mnozi tak zacinaji resit
detoxikaci organismu nebo hubnuti do plavek a maji dlvod se opét na néco tésit. Pfi péci o své zdravi
a kondici bychom viak neméli vynechavat ani plet, na které mohou byt nasledky zimy jesté patrné.
Spravné zvolend pecujici kosmetika totiz dovede s nasi vizazi béhem kratké chvile udélat doslova divy.
Pfipomerite si proto kosmetické pripravky, které byste v této dobé nemély postradat.

Sametova plet prirodni cestou

Doprejte své pleti nddech pfirody a oSetfete ji Grapevine Line Thera-
py Concentratem od For Life & Madaga. Specidlni jemny koncentrat
je zaloZzen na vytazku ze Stavy hroznl, BIO oleji z hroznovych jader,
mandlovém oleji, BlOsacharidu, vitaminech A, E, F a mineralech. Pleti dodava
anti-age efekt, hydrataci a vyZivu, ale také stimuluje tvorbu kolagenu,
detoxikuje a chrani.

571 K¢ /23.20 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com

7 Ve . [e]
Pro Ucinnou regeneraci vlasu
RLIFE & MADAGA

Zajistéte svym vlasim po zimé potfebné osvézeni a vybavte se
Vlasovou regeneracni vodou od For Life & Madaga, kterd jim
N\ doda vyzivu i lesk. Pfipravek obsahuje vytazky ze 3alvéje lékarské,
/ podbélu a preslicky rolni, silici maty nebo panthenol, které stimulu-
;/ri-ﬁégshzz\i?w ji vlasovou pokozku i vlasové cibulky. Pravidelna aplikace zabrafiuje

nadmérnému padani vlasl, jejich lamani a vlasy také lépe drzi tvar.
- Idealni je aplikace po umyti vlast, pfed jejich dosusenim.
fSnih Acte 236 K¢ /9.80 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

Voda
np

s aktivn prisad

Natural & Herbal Line
for all hair types




Zelenym cajem
k detoxikaci pleti

Nevynechte v ramci detoxikace organismu ani plet, naopak
zacnéte od ni! Doplfite svoji kosmetickou vybavu o Antistres
Lifting krém od For Life & Madaga a muazete zacit. Krém
obsahuje vytazek ze zeleného caje, vitamin E nebo kyselinu
hyaluronovou, které na plet pdsobi antioxidacné, cisti ji, vyhla-
zuji a hydratuji. Krém je idealni pro denni i nocni péci o plet
s vy3simi naroky.

464 K¢/ 19 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

Prvni pomoc pleti

(i

FOR LIFE & MADAGA
AP

ANTISTRES
LIFTING KRem

ZELENY CAJ, HYALURONG ACD

SVITAMINY

ANTI-STRESS
LIFTING CREAM

Pokud i vasi pokozku trapi pfechod ze zimy do jara, vsadte na
specialni rehabilitacni krém 2Derm REHA Special od FL & M.
Ten je pro zkouSenou plet doslova prvni pomoci! Dovede ji
zklidnit, chranit, obnovovat pfirozenou kozni bariéru, ale také
zabranit ztrdté hydratace a ceramidd a zamezit pronikani
Skodlivin.

865 K¢/ 35 EUR/ 100 ml

www.forlifemadaga.com

NTISTRES
IFTING " REM

ZELENY CAJ, HYALURONIC ACID
&VITAMINY

Green Tea, Hyaluronic Acid
& Vitamins

REHA special

Reknéte stop celulitidé

AT

Celtulite
INT uyl\*m' KURA

Pomocnikem v boji proti nezadouci celulitidé se vam mize stat
pfipravek Anti Cellulite SPA od For Life & Madaga. ZaloZen je
na selegovanych latkach z morskych ras, které omezuji ukladani
tukd, zabrafuji hromadéni vody v burikach a podporuji mikrocir-
kulaci i uvolfiovani tuku. Ma navic jemnou krémovou konzistenci
a lehce se vstfebava i roztira.

555 K¢ /22.70 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com



Jemné ruce i v ndrocném case

FOR LIFE & MADAGA
Zbavte se nepfijemné suché a pnouci klze, vybavte se Krémem na ruce
od For Life & Madaga! Ten obsahuje vyzivné oleje a hydratacni slozky, které kazi
rukou o3etfi, dodaji zvla¢néni a hydrataci a zaroven pokozku regeneruji. Idealni KREM
je aplikace vzdy po umyti rukou nebo ve stavech suchosti a pnuti. NARUCE

| pro kazdodenni péci

220 K¢/ 9.20 EUR/ 100 ml
www.forlifemadaga.com

HAND CREAM

FOR EVERYDAY CARE

Exkluzivni péce
o jemné ocni okoli

Nezapominejte na jemnou pokozku oc¢niho okoli, kterd je
az 10x jemnéjsi nez zbytek pleti. Svérte ji do péce My Secret
Exclusive Eye Cream od For Life & Madaga a uzivejte si
blahodarného slozeni. Krém obsahuje vytazek z hlubokomof-
skych fas, kyselinu hyaluronovou Il. generace, bisabolol, medilan
nebo bambucké maslo zajistujici intenzivni vyZivu a hydrataci,
vyhlazeni pokoZky i prevenci vzniku vrasek.

890 K¢ /36 EUR/ 15 ml

www.forlifemadaga.com

Rychld pomoc

Pokud vase plet vola doslova S.0.S. a pozorujete na ni rozvoj akné a koz-
nich zanétd, zkuste ji pomoci S.0.S. gelem s cajovnikem od FL & M.
Ten obsahuje cajovnikovy olej, regeneracni bisabolol a bylinné extrakty,
které akndzni plet okamzité oSetfi a plsobi na ni protizanétlivé a antisepticky.
Navic napomaha pfi oparech a pfi bodnuti hmyzem. Vhodna je aplikace gelu
1x — 3x denné na postizena mista. -
234 K¢/9.80 EUR/ 18 ml |
www.forlifemadaga.com

S.O.S. GEL S CAJOVNIKEM




Priste

se doctete. .

KOUPANI A PECE O KUZI

Odbornik radi:
VLASYV LETE

K 1étu neodmyslitelné patfi koupani a plavani — zkrat-
ka pobyt ve vodé, at uz ve vodnich nadrzich, jezerech,
rfekach, moti ¢i napfiklad bazénech. VSude tam na nasi
kazi pUsobi pravé voda. Vite, ale co se déje, kdyz vodu
opustime, jak se nase kdze chova na vzduchu a slunci
a jak je to s jejim oSetfenim po oschnuti? A co takové
opalovaci krémy? Vydrzi na nasi pokoZzce i po plavani?
Uvedeme na pravou miru viechny myty a polopravdy
vztahujici se pravé k opalovacim krémidm oznacenym
jako ,water resistant” a vysvétlime také, jak spravné
pecovat o k(izi po koupani.

Doctete se v nasledujicim vydani!

LETNI PECE O PLET
Vite, na co si dat pozor?

Vlasy! Pro Zeny urcité jedna z nejzasadnéjsich soucasti
jejich vizdZe. Bohuzel v porovnani s péci o plet nebo
licenim patfi mezi aspekty, na které se ¢asto zapomina.
Jesté po zimé se snazime vlastim vénovat a dopfat jim
regeneraci a zaslouzenou péci, ale v lété, jako bychom
o nich ani nevédéli. Pfitom pravé v |été trpi zfejmé
nejvice z celého roku. Nas odbornik proto poradi, jak
se 0 vlasy v |été starat, na co nezapominat a jak je
udrzet v co nejlepsi kondici. Pfipomene i péci o barve-
né vlasy, ale tfeba i o vlasy s lupy, mastné nebo suché.
Ctéte v daldim vydani.

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd vdm nesmi chybét.

Léto je vyjimecny cas i pro nasi plet. Na jednu stranu
fada koznich problémd ustupuje do klidové faze, na
druhou stranu existuje fada oblasti, na které si z hledis-
ka péce o plet musime dat pozor. Védéli jste napfiklad,
jak v lété fesit akné nebo za jakych podminek vysta-
vovat pokozku slunci po koznich zakrocich, urazech
a odreninach nebo depilaci?

A jak je to s depigmentacnimi kdrami a naslednym
slunénim? Objasnime nejvétsi rizika, kterd nas a nasi
pokozku mohou v lété potkat.

Zjistite uz v dalSim ¢isle!

Doba slunecného, teplého pocasi je kone¢né pred
nami. At uz ji stravime kdekoli, urc¢ité budeme chtit
vypadat a citit se dobre. Je proto na Case opét pre-
kontrolovat kosmetickou vybavu a pfipadné ji doplnit
o0 pfipravky, které by ndm v tomto ¢ase nemély chybét.
Zjistite v dalSim cisle!

Ve 32. vydani FOR LIFE STYLE véam predstavime aktuality ze spolecnosti For Life & Madaga, vyrobce ceské
profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Priblizime i plany na nejblizsi obdobi.



SKIN BOOSTER

ENERGIE PRO VASI PLET

Optimalni smés ucinnych latek
pro posileni pleti v domaci pédi.

Doprévéte své pokozce maximum, ale presto mate pocit, ze ji néco chybi?
Zajiméte se o nejnovejsi kosmetické trendy, vysoce Ucinné latky a vyhledavéte profesionalni kosmetické osetreni?

Pravé pro vas FOR LIFE & MADAGA
uvadi novou unikétni fadu obsahuijici optimalni smés Gcinnych latek pro posileni pleti.

SKIN BOOSTER Vitamin E & RARE OILS
Vyznamné vyzivuje a vyhlazuje plet, zajistuje ochranu pleti
pred oxidacnim stresem.

SKIN BOOSTER Vitamin A - RETINOL
Pro omlazeni pleti a pri feSeni akné. Podporuje procisténi a uvolnéni pérd,
stimuluje tvorbu kolagenu, urychluje regeneraci bunék.

SKIN BOOSTER Vitamin C e ‘ ]
Viynikajici antioxidant. Zesvétluje a rozjasruje plet, ‘ Jﬁ ’ | ’ Jﬁ
chrani pred UV zafenim, redukuje drobné vrasky. o 0 r

skin BOOSTER
kN BOOSTER

H
[

SKIN BOOSTER Hyaluronic & Succinic Acid
Podporuje obnovu koznich bunék, omlazuje plet,

skiN BOOSTE!
N BOOSTER

Retinol
Vitamin A

zvyduje elasticitu a pevnost pleti, zvyuje jeji objem, - L 11 I I
Luzamykd” vlidhu v pokozce, zklidruje. . | W I | ‘ I

www.forlifemadaga.com

aminC
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EUROPE
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Ucinna gchrana

_« BlEDeox | l . prOtI negatlvn,lm Vll\{,um
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FORLFE v
7 BLUE DETOX ||
[ SERUM

BLUE DETOX rl

¥ .
e pro vsechny typy pleti
® vhodné pro Zeny i muze

*

FOR LIFE & MADAGA
PRl el

KREM

BLUE DETOX

SERUM
BLUE DETOX CREAM

for all skin types BLUE DETOX SERUM
for all skin types

ON-LINE
VZDELAVACI PROGRAMY
pro kosmeticky i konecné klienty.

Vice informaci na
www.forlifemadaga.com
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