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Naseho odbornika, RNDr. Josefa Skalnika, jsme se zeptali na nékolik otazek na téma: péce o vlasy

béhem léta. Jak se o né spravné starat, co nikdy nevynechat a ¢im mohou trpét nejvice?
Treba v jeho odpovédich naleznete i informace k vasemu problému.

lété  vétSinou  pecujeme
o svoji plet a kdzi, aplikuje-

me na né rlzné pripravky,
od hydrata¢nich aZz po opalovaci
a celkové se je snazime chranit.
Uplné stranou v3ak casto zlstavaji
nase vlasy, u kterych si zfejmé ani
neuvédomujeme, jak mohou trpét.
Pritom pfisun horkych slunecnich
paprskl, jen minimalni ochrana
hlavy, a naopak jejich vystavovani
vodé, at uz v mofi nebo v chlorova-
nych bazénech udéla své.

Odpovida RNDr.
Josef Skalnik,

Brno

Je podle Vas léto obdobim,
kdy vlasy vice trpi?

Z mého pohledu jednoznacné ano.
Existuje celd fada nejriznéjsich
situaci a faktor, danych zejména
vneéjsimi vlivy prostredi, pfi kterych
nase vlasy trpi. Na prvnim mis-
té bych uvedl UV zafeni, které je

extrémné zatézuje. Vlasy totiz mUzeme chranit jen omezené. Vétsinou
nam s tim pomaha pokryvka hlavy, kterou v3ak v 1ét& nosime primarné
jako ochranu pred Uzehem, a tak vlasy sice na jednu stranu ochranime
pfed slunecnimi paprsky, na druhou stranu pod pokryvkou vznika vih-
ké prostredi, tim, jak se pokozka poti, coZ je pro vlasy také nezadoudi.
A jsme opét na zacatku. Vedle toho jsou naSe vlasy vystaveny i vodeé,
a to jak slané morské, popfipadé chlorované v bazénech, a nakonec ani
koupani v Ceskych fekach a pottccich jim nedéla zrovna dobre. A v ne-
posledni fadé vlasim neudéla dobre ani jejich namaceni pfi plavani, kdy
mokré vlasy pomyslIné pfitahuji slunecni paprsky jesté vice, stejné jako jim
Skodi, kdyZ si po pobytu v mofi lehneme na rozpaleny pisek. To v3e vlasy
zatézuje, nici, narusuje a znedistuje.

».Dlvod pro¢ fada lidi povazuje Iéto za klidové obdobi pro nase

vlasy je dan pocitem, Ze pokud se béhem |éta, pfi teplém azZ horkém
pocasi citime komfortné my, musi se tak nutné citit i nase vlasy.”

Jak se o vlasy béhem léta nejlépe starat?

Pokud pomineme jejich zakladni ochranu v podobé rozumného chova-
ni pfi slunéni jako je napfiklad nepobyvat na slunci v polednich hodi-
nach nebo mit zminénou pokryvku hlavy, odpovéd se skryva predevsim
ve spravné péci. Hlavné v [été bychom k péci o vlasy méli vzdy pouzivat
i kondicionér, ktery ma tendenci je chranit. V domacim prostfedi si rovnéz
muUzZeme sami aplikovat vlasovou masku, idedlné s keratinem, ktery ma
uhlazujici a regeneracni vlastnosti. Zkusit mdzeme ale i specialni vlasové
oleje a spreje. Pravé ty maji vyhodu, Ze uz nyni dost ¢asto obsahuji UV filtr,
ktery rovnéz chrani vlasy vystavené slune¢nimu zareni.



Jaky typ vlast podle Vas v lété
trpi nejvice?

V |été trpi skutecné vSechny vlasy,
vCetné téch, které vypadaji na prv-
ni pohled dokonale. Nejvice v3ak
suché nebo narusené vlasy, tedy
napfiklad ty, které maji za sebou

barveni nebo odbarvovani nebo
vlasy, které byly mésice a roky
uméle nastavovany, zhustovany
a prodluzovany. Ty potrebuji sku-
te¢né vydatnou péci, idedlné
v kombinaci viseho dostupného.
Zakladem by tedy mélo byt pravidel-
né myti Setrnym Samponem a na-
sledna péce s kondicionérem. Skvéle
pUsobi napfiklad Sampony obsahu-
jici mineraly Mrtvého more. Vhod
pfijde i specidlni Vlasova regenerac-
ni voda, ktera je pfimo urcena na

pomoc problematickym a naru-
senym vlaslm, které potrebuji
obnovu. Alespor 2x mésicné je pak
vhodné vlasiim dopfat intenzivni
masku nebo zabal, které nastés-
ti dnes uz sezeneme i pro domaci
pouziti.

Existuje néjaka rada nebo tip,
jak se starat o barvené vlasy,
aby si co nejdéle udrzely barvu?
Dat jednoduchou radu, jak v lété
pecovat o barevné vlasy je pomér-
né slozité. Zalezi na vétsim mnoz-
stvi faktord, jako, zda ma dotycna
vlasy barveny doma jen pfipravkem
dostupnym v drogeriich, zda se
barvi henou nebo pouziva special-
ni znatkové barvy nebo ma vlasy
barveny profesionalné od kadernic atd.

Pokud bych mél radu zobecnit, tak
na barvené vlasy, pro co nejdelsi
uchovani pavodni barvy a lesku,
je vhodné pouzivat pfipravky pfi-
mo vyvinuté pro barvené vlasy, ale
také napfiklad jiz avizovanou péci
s UV filtrem. Jedna se tedy vétsinou
o sprej na vlasy, ktery se na né nana-
i po umyti, tedy do jesté mokrych
nebo vlhkych vlast. Diky UV filtru
jsou tak chranény nejen samotné
vlasy a jejich struktura pred slunec-
ni zarenim, ale také barva, ktera
tak nebledne, neSedne ani neztra-
ci lesk. Vhodné jsou také takzvané
barevné ténovaci masky, které bar-
vu ochrani, ozivi a podpofi.



oupani predstavuje skvélou moznost se
Ki v téch nejvétsich vedrech trochu zchladit,

osvézit a uzit si néjakou tu zadbavu. Jensi to
predstavte! Teplomér ukazuje témér ,ctyficitky”
a my jsme ve vodé, popijime drink nebo si vychut-
navame zmrzlinu. A at si uzivdme vodnich rado-
vanek ve vlastnim bazénu, v mofi, v plaveckych
bazénech ¢&i nadrzich, jezerech nebo fekach,

vSude tam plati podobné zasady. A to nejen
s ohledem na bezpeci plavani a koupani, jako je

napfiklad pozvolné vstupovani do vody
a nevystavovani organismu teplotnim Sokim, ale
i ve spojitosti s pokozkou a jeji ochranou ve vodé
i po jejim opusténi. Védéli jste, Ze pravé po plava-
ni potfebuje nase klze specialni péci?

Poradime, jak na to!

Pokozka béhem plavani...

Na nasi kizi plsobi nejen voda, ale i slune¢ni paprsky.
Jednim ze zdsadnich omyld tak je, jit se zchladit do
vody v domnéni, Ze pod vodni hladlnou na nas slunce
.nemUze”. Slunecni paprsky totiz zvladnou opalovat
i ve vodé, tudiz, abychom predesli spaleni, je nezbyt-
né se dlkladné o3etfit opalovacim kremem, nechat
ho alesport 10 minut vstfebat a teprve nasledné jit
do vody.

Vodni hladina slune¢ni paprsky opravdu jesté vice
pritahuje. Pokud tak mame tendenci si namocit i teme-
no hlavy a vlasy, v domnéni, Ze se jesté vice osvézime,
dosdhneme spise opacného efektu. Kratkodobé ndm
sice tento postup prinese osvézeni, ale poté zacne
v plné sile pasobit slunce, které ndm muZe zplsobit
i Uzeh.

A co se déje s nasi kUzi béhem plavani? Ta pochopitel-
né absorbuje vodu. ZaleZi tedy na tom, kde se koupe-
me nebo plaveme. Napriklad sland morska voda déla
nasi kazi dobre, a dokonce muze zlepSovat i jeji stav
pfi nékterych koznich problémech. Relativné pfiznive
na ni béhem plavani pUsobi i prazracna sladka voda
jezer nebo vodnich nadrzi. U fek, nékterych rybnikd
a mensich vodnich ploch by se ale ¢lovék mél mit na
pozoru pred Skodlivymi mikroorganismy jako jsou
sinice a jim podobné. V takovém pfipadé je vhodné
sledovat vodni zpravodajstvi a doporuceni hygienikd.
Sinice totiz dovedou podrazdit i zdravou pokozku,
a tak osoby s citlivou nebo narudenou kdzi by do tako-
vychto vodnich ploch nemély vstupovat vibec.

Dalsi kapitolou jsou pak bazény, a to jak nase domadi,
tak i oficiaIni plavecké nebo bazény v hotelovych kom-
plexech u more. Voda v nich byva vétSinou sladka, ale
zaroven i chlorovand, tedy chemicky oSetfena. Chlor
zabranuje tomu, aby se voda takzvané , nezkazila”,
,ale na druhou stranu nasi kdzi, zejména tu citlivou,
zatézuje.

Po piichodu na sous...

A co tedy délat poté, kdyz vodni plochu opustime?
V kazdém pfipadé v situacich, kdy je to mozné,
je vhodné se ihned osprchovat. U mensich vodnich
nadrzi a bazénl s chlorovanou vodou by to méla byt
samozfejmost a doporuceno je to i u more. Nakonec,
krystalky soli, které na kazi ulpi nemusi byt zrovna
pfijemné. Na nasi kUZi ale také ve velké mife pUsobi
vzduch i jeho proudéni. Pokozku je tak vhodné po
sprse nejprve lehce osusit ru¢nikem a teprve poté ji
nechat kompletné osychat vlivem slunce.



Slune¢ni zafeni totiz na mokrou kdzi plsobi mnohem
intenzivnéji nez na suchou nebo jen vihkou.

Pokud vsak nemame moZnost se ihned osprchovat
je vhodné se alesponi dukladné osusit a v idealnim
pfipadé si vymeénit mokré plavky za suché, popfipadé za
jiné obleceni. Jednak z hlediska mozného nachlazeni,
ale i rovnéz s ohledem na kUzi. Poté by mélo nasledo-
vat oSetfeni pokozky celého téla hydrata¢nim télovym
krémem (napf. Perfect Body Milk). Pokozka totiz po
opusténi vody zacne vlivem slunecnich paprskd a hor-
kého vzduchu vysychat a ztraci svoji hydrataci. Mdze
tak nepfijemné pnout nebo se dokonce zacit olupo-
vat ¢i palit. OSetfenim pecujicim krémem ji tak zase
dodame trochu vice komfortu. A naslednou aplikaci
opalovaciho pfipravku zase ochranu.

Opalovaci krém versus voda...

Otazka, kterou bychom neméli opomenout je ta, jak
je to pfi plavani v pripadé, ze je naSe klze o3etfena
opalovacim krémem s oznacenim water resistant. Tedy
takovym, ktery by na své Gc¢innosti nemél ztratit nic ani
béhem plavani.

V takové situaci hraje duleZitou roli predevsim to,
po jak dlouhou dobu jsme ve vodé. Zda se jdeme
skutecné jen osvézit a po 5 — 10 minutach jsme opét
z vody venku, nebo si naopak vodnich radovanek
uzivame a ve vodé jsme tfeba i hodiny. Obecné se ma
za to, ze pokud nas pobyt ve vodé prekroci 30 minut
je tfeba opalovaci krém aplikovat znovu. Ani water
resistant opalovaci pfipravky totiz nejsou vsemocné.
Naopak, odbornici v poslednich letech spiSe doporu-
Cuji, aby lidé aplikovali opalovaci kosmetiku znovu i po
krat$im pobytu ve vodé, bez ohledu na to, zda se jed-
na o vodéodolnou ochranu nebo nikoli. Pfece jen, kizi
a zdravi mame jen jedno a je zbytecné riskovat.

Citliva kiize avoda...

A jak maji pobyt ve vodé a pfichod na sous resit
osoby s citlivou pokoZkou, aby ji zbytecné jesté vice
nepodrazdily? V takovych pfipadech se doporucuje
aplikovat napriklad télovy krém jesté pred samotnym
plavanim. Idealné tak, Ze jej nechame dukladné vstre-
bat a nasledné si jdeme zaplavat. Takto o3etfena
pokoZka neabsorbuje tolik vody jako ta, ktera oSetfena
neni a i vliv vody na kdZi je nasledné mensi.

Zaroven se po opusténi vody doporucuje kazi dikladné
osprchovat a o3etfit bariérovymi pfipravky (napf. 2DERM
Reha), které na pokoZce vytvori vrstvicku a zabrani
ztraté hydratace. Poté navic kUzi osetfime i opalovacim
krémem a tim predejdeme jejimu spaleni a podrazdént.

Seznamte se s kosmetickymi pripravky,
které jsou jako stvorené k oSetreni pleti

a kize po koupani.

Takové, které ji dovedou oSetfit, ochranit
a dodat potfebnou hydrataci a zvlacnéni.

Intenzivni a rychla
rehabilitace kize

2DERM REHA special
Specidlni bariérovy rehabilitacni krém je pfimo stvo-
feny pro feSeni stavl narusené a poskozené kuze.
Na povrchu kdze vytvofi ochrannou bariéru, diky
které nemohou do pokozky pronikat Skodliviny a za-
roven ani neztraci ceramidy a hydrataci. Idealni je tak
nejen pro citlivou plet. Pokud totiz pod svdj oblibeny
opalovaci pfipravek naneseme 2DERM REHA special,
vytvorfi se na kdzi velmi vysoka ochranna vrstva a ke
spaleni nebo zacervenani pokozky od slunce v podsta-
té vibec nedojde.

865 K¢ /35 EUR/ 100 ml www.forlifemadaga.com

K perfektni kdzi
télovym mlékem

Perfect Body-Milk

Télové mléko pro spravnou péci o pokozku celého téla
obsahuje potfebné ceramidy, kyselinu hyaluronovou,
mineraly Mrtvého more nebo vitamin E, které pokozce
dodavaji pevnost, pruznost a zabrafiuji jejimu vysuso-
vani. Idedlni je aplikace vzdy po sprse, koupeli nebo pfi
stavech nepfijemné suché a pnouci kdze.

291 K¢/ 12 EUR/200 ml www.forlifemadaga.com

Na suchou pokozku téla
nejenv lété

2DERM REHA lotio

Lehce vstfebatelné lotio k oSetfeni kize celého téla.
Vhodné je zejména po koupeli a opalovani, ale také
u suchych a svédivych stavd kze nebo k promazavani
ploch u atopické dermatitidy.

394 K¢/ 16.20 EUR/200 ml www.forlifemadaga.com



VITE, NACO S| DAT P;)ZOR?;

Nase plet zpravidla reaguje na letni mésice pozitivné. Na druhou stranu ale i tento ¢as predstavuje pro
plet urcita rizika a zatéz. Jeji permanentni vystavovani slunci, vysoké teploty, suchy vzduch — na to vie
je tfeba patri¢né reagovat. Jak se tedy v horkych mésicich k pleti chovat a jak je to napfiklad s akné
nebo absolvovanim korektivnich zakrok(? Prinasime drobny navod...

Stejné jako je léto specifické obdobi méla by byt
specificka i nase péce o plet. Na jednu stranu se snazi-
me pokoZzce ulevovat od velkého mnoZstvi licidel nebo
hutnych make-uptd, na stranu druhou bychom ale
rozhodné neméli opomijet ddkladnou péci.

Hydratace pleti

Tématem cislo jedna by pro nas tak méla byt hydrata-
ce. A podobné jako dodrzujeme pitny rezim naseho
organismu a dbame na pravidelny pfisun vody, méli
bychom dbat i na hydrataci nasi pokozky. Vhodné je
pro péci o ni vyuzivat pfipravky s obsahem hydrokom-
plexd nebo kyseliny hyaluronové, které pleti dodaji
potfebnou vlahu a pecuji o ni po cely den (napt. fada
Hyaluronic Acid, Sfingolipidy, Antistres Lifting).

| plet totiz maze trpét dehydrataci podobné jako nas
organismus. Takova pokozka pak zbytecné rychleji star-
ne, vznikaji na nf vrasky a celkové puUsobi nezdravym
a unavenym dojmem, bez znamek svézesti a vitality.

Hydrataci v3ak nepotfebuje jen sucha nebo zrala plet,
ale skutecné vSechny, vcetné problematické, mastné i
smisené. Pfedevsim pak u mastné pleti je zcela zasadni
tuto péci nepodcenit nebo nevynechat. Takova plet by
se totiz mohla zacit vysuSovat, na coz by mazové zlazy
reagovaly jesté vétsi produkci mazu, ktery mlze pod-
nitit rozvoj akné.

Hydratacni krémy a séra je tak vhodné béhem léta
pouzivat, idedlné vzdy v okamziku, kdy citime, Ze plet
nepfijemné pne. Aplikaci bychom v3ak méli provadét
mimo slunecni paprsky a dat pfipravku moznost, aby
se vstrebal. S hydrataci nam také mohou pomoci speci-
alni pletové mlhy, které pfindsi i rychlé osvézeni a zvlac-
néni pokozky.

Dennodenni ocista pleti

Zcela zasadni je i pravidelné a dakladné cisténi pleti.
Pravé v lété na nasi pleti ulpiva daleko vétsi mnoz-
stvi necistot, prachu a potu, zbytkd make-upu nebo
opalovacich pripravkd, které je tfeba vzdy dikladné
z povrchu pokozky odstranit. Vhodné je tak vzdy ranni
a vecerni cisténi pleti, idedlné za pomoci pletové-
ho mléka a tonika. Cistici pfipravky bychom méli
volit podle typu nasi pleti a jejiho stavu. Narusené
pokoZce udélame nejlepsi sluzbu s bariérovymi cis-
ticimi pfipravky (napf. 2Derm Duobase), suché pleti
Hydro-nutritive fadou, smisené linii Balance a mastné
naopak Control fadou. Béhem léta je také doporuce-
no vyhnout se jak micelarnim vodam, které mohou
plet jesté vice vysuSovat a ztencovat prirozenou vrstvu
pokozky, tak i odlicovacim pfipravkdm na silné
alkoholové bdazi, které mohou rovnéz plet drazdit
a vysuSovat.



Opalovaci pripravky a plet

Na ochranu pfed sluncem je vhodné volit specialni
pfipravky pro opalovani obli¢eje, v hodnotach SPF
30 - 50, které by mély byt jemnéjsi a nasi plet by nemé-
ly nijak zbyte¢né zatézovat.

Ridit se také musime i vlastnim fototypem kuze, ktery
nam presné fika, jak dlouho je mozny pobyt na slunci
po naneseni opalovaci péce.

V neposledni fadé, je také vhodné pouzivat jemné
ténovaci krémy, které rovnéz casto obsahuji UV filtr.
| ty totiz, byt minimalné, nasi pokozku chrani.

ANA COV LETE ROZHODNE
NEZAPOMENOUT?

Spélena kiize = konec slunéni

Pokud se i pres veskerou ochranu a aplikaci opalova-
cich pripravkl s vysokym slune¢nim faktorem spalime,
je tfeba okamzité odejit mimo slunce a dalsi dny poby-
vat jen ve stinu. Rozhodné tedy neplati, Ze na spalenou
kazi aplikujeme novou vrstvu opalovaciho pfipravku
a ve slunéni pokracujeme. Naopak je vhodné oSetfit
spalenou pokoZku rehabilita¢nim bariérovym krémem
(napf. 2DERM REHA).

Zadné korektivni zakroky

Léto je rovnéz doba, kdy bychom neméli podstupovat
estetické a korektivni zakroky, jako napfiklad operaci
oc¢nich vicek, laser, odstranéni znamének, ale treba
i tetovani. Ve vsech téchto pfipadech se jedna
0 razantni zasah do kdze, ktery pro své hojeni potre-
buje klid bez pdsobeni slunec¢nich paprskd, coz béhem
léta zajistit nedovedeme. Zbyte¢né bychom tak risko-
vali zdravotni komplikace, a navic sami sebe pfipravili
0 moznost pobyvat na slunci. To stejné plati napfiklad
u depigmentacnich kur. Nemluvé o tom, Ze vystavo-
vani takto ,narusené kze” slunci, maze zpuasobit jeji
nevzhledné , ztmavnuti”.

Akné = zvySend péce

efekt, nicméné diky vnéjsSim vlivim prostredi se po-
kozka i vice poti, a tak u osob trpicich akné se jeho
stav v |été casto zhorSuje. Pokud navic podcenime jeji
dukladné cisténi a hydrataci, kozni mazové Zlazy
zacinaji produkovat vice mazu, a na pleti ulpiva daleko
vetsi mnozstvi prachu a necistot, coz je pfimo Zivnou
pldou pro akné. Pleti také Skodi ,mackani pupin-
ka”. Nejen, Ze si do postizeného mista mizeme lehce
zanést infekci a stav pleti tak jesté zhorsit, ale objevit se
muUZe i pozanétliva pigmentace.

Seznamte se s kosmetickymi pfipravky,
které se zejména v 1été pro péci o plet
budou hodit.
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Prirozeny rozzareny vzhled

Natural Look

Lehky ténovaci krém se zlatavymi mikrocasticemi
je jako stvoreny pro letni péci a nude liceni. Plet jeSté
vice rozzafi, doda ji dokonaly sametovy vzhled a jemné
skryje nedokonalosti. Diky obsahu vitaminu E, hydra-
tacnich slozek a panthenolu ji navic zvlacriuje a chrani.
466 K¢/ 19 EUR /30 ml www.forlifemadaga.com

Pro sluncem zkousenou plet

Krém se Sfingolipidy

Hydroaktivni pletovy krém s obsahem dulezitych cera-
midd, které zabranuji deformacim bunék, napomahaiji
udrzet vodu v pokoZce a pfispivaji k jeji pruznosti. Hyd-
rokomplex a vitamin E navic pfedchazi starnuti pleti.
Krém je vhodny pro denni i no¢ni péci nebo po pobytu
na slunci.

439 K¢/ 18 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com

Pormocnik pro hydrataci
a vyhlazeni pleti

Antistres Lifting krém

Prijemny multifunkéni krém pro denni i nocni péci
zajisti pleti intenzivni hydrataci, zjemnéni, vyhlazeni
i jeji ochranu. ZaloZen je na Ucincich vytazku ze zelené-
ho caje, vitaminu E, kyseliné hyaluronové a kokosovém
oleji, dodavajicim pokozce to nejlepsi.

464 K¢/ 19 EUR /50 ml www.forlifemadaga.com



KOSMETICKA
VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi...

Léto, léto, 1éto! Konecné prichazi ideadlni ¢as se opét trochu nadechnout, nechat odplout viechny
starosti a stresy a uzivat si pohody, slunicka a krasného pocasi. Ano, po predchozi naro¢né dobé si to
zaslouzime vice nez kdy jindy. A abychom mohli Iéto pfivitat v idealni kondici, s prozafenou a sameto-
vou pleti, je také na ¢ase doplnit nebo vyladit nasi kosmetikou vybavu.

Seznamte se proto s kosmetickymi prFipravky, které byste v této dobé neméli postradat.

Sametova plet | l] “
il

za pomoci prirodnich BIO olejl HL

Podporte krasu, svézest a dokonaly vzhled vasi pleti a vybavte se vyzZivnym Bk
olejem Nature BlOactive od For Life & Madaga. Ten je zaloZen na smési @
ryze pfirodnich olejl v BIO kvalité, jako je jojobovy, arganovy, slunecnico- Nature
vy nebo merunkovy a doplnén je i dllezitym vitaminem E. Pfipravek je tak Viging ol
ur¢eny pro kazdodenni péci o plet, kdy ji celkové zjemniuije, posiluje, chrani il

a zéroven zvladne plisobit i proti vraskam. =
460 K¢/ 18.80 EUR /30 ml ‘ I | |

www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA
e e

Tonovacim krémem
k bezchybné pleti

Ulevte své pleti od liceni alesport béhem Iéta a misto klasického hutné-
S —— " ho make-upu sahnéte po specidlnim Tonovacim krému od FL & M.
Ten obsahuje barevné pigmenty, které se pfizplsobi odstinu pleti, navic
zvladne ucinné hydratovat a dodat jemny, sjednoceny a pfirozeny vzhled.
™ Idealnfi je pro vSechny typy pleti.
- ! 369 K¢/ 15.20 EUR /50 ml
www.forlifemadaga.com

for all skin types




Pro suchou kizi chodidel

Prilemny Krém na nohy je urcen pro oSetfeni suché pokozky
nohou a zrohovatélé kize chodidel (nejen v letnim obdobi). Obsa-
huje zvlacnujici oleje, olej z mésicku, kostival a glycerin, které kazi
zajisti i jeji regeneraci. Idedlni je aplikace po horké koupeli nebo

FOR LIFE & MADAGA
EUROPE

KREM

NANOHY

pravidelné kazdy vecer.
220 K&/ 9.20 EUR /100 ml
www.forlifemadaga.com
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MASKA PROTECTIVE
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FOR LIFE & MADAGA
ERPE

H YDRO-NUTRITIVE
KREM 24H

vaomm\mvs
PRIRODNI OLEJE & VITAMINY

KREM 24H

nnnnnnnnnnnnn

HYDRO-NUTRITIVE
CREAM 24H

NUTRITIVE M 24H Day & Night
Bl o itural Ol & Vitamins
Day & Night
Natural Olls & Vitamins
FOR DRY SKN

LT

Kostival
& Mésicek lékarsky

FOOT CREAM
Comfrey
& Pot Marigold

FOR EVERYDAY CARE

Regenerovana pokozka
snadno a rychle

Zejména béhem horkych mésict bychom neméli zapominat na
intenzivni oSetfeni sluncem namahané pokozky. Svérte ji proto
do rukou 2Derm Protective masky od For Life & Madaga
a nebudete litovat. Maska zvladne v jediném kroku o3etfovat,
regenerovat a urychlovat obnovu bariérové funkce kaze. Zajisti
tak potrebny komfort, svézest a hydrataci. Vhodna je aplikace
1x tydné po dobu cca 15 minut.

314 K¢/ 13 EUR/ 18 ml

www.forlifemadaga.com

Celodenni hydratace
| v téch nejvétsich vedrech

Nepodcente pomysiny ,pitny rezim pleti” a dodejte ji péci
plnou hydratace. S tim pomtze Hydro-nutritive krém 24H
od For Life & Madaga, ktery o plet zvlddne pecovat po cely den.
ZaloZen je na obsahu latek jako jsou pfrirodni oleje, obilné klic-
ky, pupalka, mésicek nebo vitaminy, které pleti dodavaji nejen
potfebnou hydrataci, vyzivu, svézest a pevnost, ale zarover
I rozjasnuiji.

434 K¢/ 17.80 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com



Hydratace a lifting prirodni cestou

Hydrofilni sérum Hyaluronic Acid od For Life & Madaga doda pleti
potfebnou hydrataci, ozivi ji a podpofi také jeji vitalitu a zdravy vzhled. Postara
se také o prirozeny lifting pleti. Zaroven stimuluje pfirozeny proces obnovy pleti,

¢imz pfispiva k redukci vrasek a zpomaluje starnuti pleti. Aplikace je vhodna L e
na vycisténou plet, samostatné nebo pod krém. ™

Hyaluronic Add serum.

646 K¢/ 26.20 EUR /30 ml

WWWf0r|IfemadagaC0m Hyaluronic Acid serum
> for mature skin ‘ | |

Zklidnéni a péce

I pro jemné ocni okoli

‘ Jn. | pokoZka oc¢niho okoli si zaslouzi pozornost, zejména pak v lété,
DERMA ‘—I;mw kdy vlivem vyssi miry slune¢niho zafeni muze palit nebo pnout.
CLINIC T Doplrite proto své pomocniky o O€ni krém Dermaclinic
OCNIKREM SERMA od For Life & Madaga, ktery jemnym partiim zajisti nejen zklidnéni

E. a regeneraci, ale napomuze i od vrasek. Osahuje medilan, vita-
o min E, panthenol, vytaZzek z mofskych fas nebo pfirodni oleje,
= | které o citlivou pokozku o&i pecuji, chrani ji, posiluji a hydratuij.
’ I 545 K&/ 22.20 EUR /30 m

: www.forlifemadaga.com

|

FOR LIFE & MADAGA
e T

Sila blahodarnych mineralt

Mineral

. L o ) L . . krém 24+
Dopfejte unikatni silu more i své pleti a sahnéte po Mineral krému 24H il Mineral
od For Life & Madaga, obsahujici pravé selegované minerdly Mrtvého more, "I?L“iéi
vitamin E a dalSi prospésné latky. Plet se tak za jeho pomoci stane hydratova- = =

na a vyzivena, krém ji rovnéz bude chranit pfed vnéjSimi vlivy prostredi a také
ji zvladne zklidnit. Vhodny je pro vSechny typy pleti.

434 K¢/ 17.80 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com

MINERAL CREAM 24H &Vitamins.




Priste

se doctete... ¢!

KOUZLO
ZVANE PEPTIDY

Odbornik radi:
SAUNOVANI A VLIV NA PLET

Pojem peptidy v moderni kosmetologii muazeme
slychat stale castéji. Nechybi totiz ve sloZeni luxusnéjsi
kosmetiky, jejiz cilem je ochranit plet a zabranit vzniku
vrasek a jejimu rychlému starnuti. Co ale ve skute¢nos-
ti peptidy jsou a jak si je pfedstavit? A hlavné, jaky vliv
maji na nasi pokozku, Ze jsou stale vice a vice vyuziva-
ny? Proniknéte s nami do taj této latky.

Uz v dal3im cisle!

I PLET MA SVOJI IMUNITU!
ZJISTETE, JAK NA NL...

Vyuzivani sauny, at uz klasické, parni, infra nebo
napfiklad Bio se té3f znacné oblibé. Nékdo je navsté-
vuje v ramci fitness center, jiny si je uZije ve wellness
a dalsf si ji stale casté&ji pofizuji i domd. Saunovani ma
totiz dle dostupnych informaci pozitivni vliv nejen na
nase zdravi, ale i na nasi pokozku. Je to ale skute¢né
tak? Jak vlastné na nasi plet a kUzi pUsobi vysoké teplo-
ty nebo naopak para ¢i horky a vlhky vzduch a existuje
néjaka zdrava mira, jak casto a po jak dlouhou dobu
saunu vyuzivat? To v3e pfiblizi nas odbornik.

Doctete se v nasledujicim cisle.

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét.

Védéli jste, Ze plet ma svoji imunitu, na kterou
bychom méli myslet a snazit se ji co nejvice podpofit?
Vysvétlime, kde se pletovd imunita bere, co v3e ji urcuje
a ovliviiuje a jak ji posilovat. Je totiz zasadnéjsi, nez se
na prvni pohled mlze zdat.

Ctéte v daldim vydani!

Podzim uz pomalu klepe na dvefe! Kromé toho, Ze
nas tradicné ceka hekticky konec roku plny celé rady
povinnosti, nesmime zapominat ani na péci sami
o sebe. Vite, co vie v podzimnim case Ceka nasi plet
a kazi celého téla a s ¢im v3im musi bojovat?

Vybavte se tou nejlepsi kosmetickou péci, at jedno
Z nejnaroc¢néjsich obdobi v roce ustojite ve zdravi
a krase. Poradime, jak rozsifit svoji kosmetickou vybavu,
co do ni doplnit a na co béhem podzimu rozhodné
nezapomenout.

Ve 33. vydani FOR LIFE STYLE vam také pfiblizime novinky ze spolec¢nosti For Life & Madaga, vyrobce ceské
profesionalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Predstavime vam i plany na nejblizsi obdobi.



“JDERM -

,Vase druhd kaze”

AKCE LETO S REHOU

PLATNOST: 21. 6. - 21. 7. 2021

2DERM REHA DOPORUCUJEME DO KAZDE KABELKY | LEKARNICKY!
#+ p¥i akutnim spdleni na slunci (urychluje regeneraci kiize
a rychle zmiriuje zarudnuti po slunénf)

# pfi poranénich (odfeniny, popaleniny, poleptanf, puchyre)
podporuje hojenf a chranf pred prinikem infekce do kuze

# pfi stavech hypersenzitivni kiize
# pri svédivé, podrazdéné, suché a popraskané kuzi
# pfi popraskanych rtech

# pFi postipani hmyzem

B SUMMER PACK 1
Obsahuje:
2DERM Reha special 20ml
2DERM Reha special 20ml
+ 2DERM Reha special 20ml ZDARMA!
Kod: 1121

Ak¢ni cena MOC: 588 K¢ / 24.40 €

B SUMMER PACK 2
Obsahuje:
2DERM Reha special 100ml
+ 2DERM Reha special 20ml ZDARMA!
Kod: 1122

Akéni cena MOC: 865 K¢/ 35 €




FOR LIF[; U& MADAGA

————— EUROPE—————

B SUMMER PACK 3
Obsahuje:
2DERM Reha special 200ml
+ 2DERM Reha lotio 200ml ZDARMA!
Kéd: 1123

Ak¢ni cena MOC: 1621 K¢ / 68.10 € ROFESSIONAL

CARE

B SUMMER PACK 4
Obsahuje:
2DERM Reha lotio 200ml
2DERM Reha special 20ml
+ 2DERM Reha special 20ml ZDARMA!
Kod: 1124

Akéni cena MOC: 688 K¢ / 28.40 €

m SUMMER PACK 5 )
Obsahuje: REHA iotio

MIKROEMULZNI SYSTEM

2DERM Reha lotio 500ml
+ 2DERM Reha special 20ml ZDARMA!
Kod: 1125

Akéni cena MOC: 714 K¢ / 29.20 €

500 ml 17 fl.oz.

Sledujte on-line na www.forlifemadaga.com ¢ www.2derm.com



MNAREY 4

Lze mit klid na praci a zaroven prijimat nové objednavky?
Pfedstavujeme myFox - rezervacni systém pro kosmetické salony

Profesionalni kosmeticky ¢asto na-
raZzeji na problém, jak se vénovat
klientce a zarovei byt dostupné pro
nové objednavky.

V salonu bez vlastni recepcni maji
obvykle béhem prace s klientkou svij
mobil bez zvuku a nasledné obvola-
vaji zmeSkané hovory. To je Casové
neefektivni a nékteré klientky muize
odradit, kdyz se hned neobjednaji.
Dnes uZ je mozné nabidnout moder-
néjsi a jednodussi zplisob objednani.

Nebojte se online rezervaci

Svét se za posledni rok velmi zme-
nil, mimo jiné dochazi k digitaliza-
ci sluzeb. Dnes je b&ézné nakupovat
v eshopech, objednavat si jidlo online
nebo se ucastnit videokonferenci pres
internet. Samoziejme i zde plati, Ze
moderni technologie mohou byt dob-

rymi sluzebniky, ale také Spatnymi
pany. Blizky lidsky kontakt a empatii
nahradit nedokazi. Pojd'me se podivat
na jednoho takového velmi chytré-
ho a uzitecného “sluhu”. Jmenuje se
myFox, umi fadu uzite¢nych véci a je
jednoduchy na ovladani.

MyFox v sobé zahrnuje rezervacni
systém, kartotéku a pokladnu se skla-
dem. Aplikace funguje na mobilech,
tabletech i pocitacich. Systém hlida
volné a obsazené terminy. K rezer-
vacim rozesilda automatické SMS
pfipominky den dopfedu. Obsahuje
kartotéku s moznosti psat si ke kli-
entim poznamky a ukladat obrazky.
Diky statistikdm poskytuje ptehled
o trzbach a nejlepsSich klientech. K
myFoxu je mozné ziskat profesionalni
webové stranky a platebni terminal,
oboji zdarma.

A jak si poradit s objednavanim bé-
hem prace s klientkou? Na svém
mobilu nastavite automatickou SMS
odpoveéd’ pfi nepfiijeti hovoru, napii-
klad: ,,Momentaln¢ se Vam nemohu
vénovat pro objednani vyuZijte po-
hodlny zpiisob online zde: salonkris-
tyna.myfox.cz* Tato jednoducha rada
skvéle funguje, Vy mate klid na praci
a klientky se pohodIn¢ rezervuji sami!
Papirovy diaf nemusite rusit, rezer-
vacni systém myFox je jeho skvélym
dopliikem.

Zkratka s chytrou aplikaci myFox na-
bidnete lepsi sluzby, uSetiite primerne
2h svého Casu tydné a ziskate klid na
praci. To vSe za cenu né€kolika sto ko-
run mésicné.

Vyzkouset miiZete zdarma na 30 dni
po registraci na www.myFox.cz

Kupon na kredit

1000 K¢

OVERENO SALONY

Kdd: FOR21

pouziva vice nez 500 salonii!

myFoxX

rezervacni systém vyzkousejte zdarma na 30 dni

Platf pro nové zakazniky
do 30.9.2021

v Rezervacni systém
v Kartotéka klienti
v’ SMS pfipominky
v Webova stranka
v Pokladna a sklad
v Platebni terminal

2 Download on the GET IT ON
& ~oosore @D Google play

*) Cena bez DPH

cena od

399 K¢

meésicné*

Sofia Cervenkova
+420 601371721

1x  Démsky stfih, barveni

Neobycejné chytry,
prekvapiveé jednoduchy.

www.myFox.cz

Volejte: 775 969 055 {15}

Kredit 1000 K¢ pro Vas!



LETNI DOVOLENA FORLIFE s r. 0.,
CENTRALA BRNO

26. 7. - 8. 8. 2021 bude mimo provoz centrala FL & M — Moravanska 191/ 85,
vCetné poradenského centra, showroomu, prodejny a kosmetickych salond.

V tyto dny také nebudou pfrijimany telefonické objednavky
a nebude expedovano zbozi!

UPOZORNENI! Objednavky k expedici pfijimame do 23. 7. 2021, 10:00 hod.
Objednavky prijaté v pribéhu dovolené (e-shop), expedujeme nejdrive 9. 8. 2021.

Dékujeme za pochopeni.



Dalsi é&islo VYCHAZI V ZARI 2021

www.forl ifestyle.cz

FOR LIFE STYI E
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