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IDEALNI CAS ZACIT PRAVE TED!

Kazdy, kdo nékdy bojoval s vyraznymi pigmentovymi skvrnami nebo nerovnomérnou pigmentaci
pokoZzky vi, jak mohou potrapit. Na prvni pohled totiz opravdu mohou pusobit neesteticky a mnohdy

i ubiraji na sebevédomi. Nastésti dnes Ize tyto problémy resit, a to i pfimo z pohodli domova za pomoci
speciadlnich kosmetickych kur. Je ale potfeba zacit ve spravny cas, tedy v obdobi podzimu a zimy, kdy

pokoZka neni vystavena vysoké mire slunecnich paprska.

Proc vznika nadméma pigmentace
pokozky?

Pigmentaci pokozky zpUsobuje tvorba melaninu v kdZi. Pravé melanin
je pfirozeny pigment obsazeny v nasem organismu, ktery dodava barvu
nasim vlasdm, pokoZce a ocim.

Nadmeérnou tvorbu melaninu mohou spustit slunec¢ni paprsky, proto je
zvySena pigmentace nejcastéji viditelna pravé na jafe a v 1été, kdy se stava
jesté vyraznéjsi. Pigmentaci mohou ale zpUsobit i kozni poranéni, zanéty
kaze, hormony nebo napfiklad vék.
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Jak pigmentaci resit?
Témér vsichni, ktefi pigmentaci trpi, maji potfebu ji fesit. Jak jiz bylo
uvedeno, pro tyto osoby je naro¢né obdobi jara a léta, naopak podzim
a zima jsou spise tim klidovym. Pro¢? Vyrazné pigmentové skvrny trochu
blednou a na pokoZce jsou méné viditelné. A pravé v tomto case je vhod-
né se na pigmentaci pokozky zaméfit a dodat ji co nejvice pfirozeny stav.

Reseni mohou predstavovat razné kosmeticko-estetické zakroky,
od kterych se ale v posledni dobé spise ustupuje. Dlvodem je fakt,
Ze jde o zakrok, ktery pro pokozku predstavuje jisté naruseni s delsi dobou
rekonvalescence. Velmi dleZita je také disciplina klienta a dodrzeni viech
po-zakrokovych pokynd.

Zesvétleni pokozky a potlaceni
tmavsiho nebo Zlutého tonu pleti,
tak v poslednich letech dosahujeme
spiSe za pomoci specialnich kosme-
tickych kur v podobé krém0 a sér,
které je tfeba pravidelné aplikovat
v mistech se zvySenou pigmentaci.

Boj s nerovhomérné pigmento-
vanou pokozkou a pigmentovy-
mi skvrnami je tfeba zacit resit

co nejdfive a pocitat s tim, ze
pUjde o béh na dlouhou trat,
ale zaroven o problém, ktery
neni neresitelny.
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Kosmetika pro depigmentaci pleti

Tyto kosmetické pripravky casto funguji pfimo v urcité kozni vrstve,
kde potlacuji samotnou produkci melaninu. Nefesi tak jen samotny
problém, ktery je na pokozce viditelny, kdy partie, které jsou nadmér-
né pigmentované zesvétluji, ale pdsobi pfimo od jeho zakladu, a hlavné
v misté jeho vzniku. Pravé tato forma je z dlouhodobého hlediska
jedinou moznou Sanci na Uspéch.

Pokud tak budeme hledat kosmetiku, kterda nam s hyperpigmentaci
a nerovhomernou pigmentaci pokozky pomuze, méli bychom se primarné
zaméfit na jeji slozeni. Vérit bychom neméli pouze Idkavé reklamé nebo
popisu slibujicim ty nejlepsi vysledky, ale i u¢innym latkam. V boji s pig-
mentaci pokozky pomahaji napfiklad latky jako je Tego cosmo, cozZ je
derivat cisté aminokyseliny, kterd se pfirozené vyskytuje v nasem téle.
Dovede zesvétlovat pokozku a snizovat Zluty ton pleti, ale hlavné aktualni
vyzkumy ukdzaly, Ze je daleko UCinngjsi nez jiné latky pouzivané k zesvét-
lenf pleti. Navic je pro nasi kazi skute¢né bezpecny a funguje na principu
zpomaleni pfenosu melaninu v pigmentovych burnkach, a tedy i hnédnuti
kaze.

V pfipravcich, které slibuji depigmentaci pokozky by mél byt obsazen
i derivat vitaminu C, ktery ma jednak detoxikacni ucinky, ale rovnéz zvlad-
ne zesvétlovat pokozku, a navic stimuluje i tvorbu kolagenu. Vhodné jsou

i latky jako je Niacin nebo vytazek z Aloe vera, které snizuji pigmentaci
a sjednocuji ton pleti.

Aplikace téchto pfipravkl je vhod-
na béhem chladnych mésicl
vzdy 2x denné, v kombinaci krém
a sérum. A to pravé diky tomu,
Ze patfi do ucelené fady a dove-
dou svdj ucinek vzajemné podpofit
a zvysit. Po dobu kury viak neni
vhodné aplikovat jinou kosme-
tickou znacku, a hlavné ne jiné
pfipravky zamérené na stejny pro-
blém. Bezpodminecné nutné je
také vylouceni kontaktu se slunec-
nimi paprsky.
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ZVANE
PEPTIDY...

Kosmetologie jde stale vpred. Nové aktivni latky, lepsi pusobeni na plet, vy3si mira omlazeni...
S tim vSim by nam méla pomahat celd fada ucinnych latek, a hlavné spravné ,namixovany” kosme-
ticky pripravek. Existuje viak ucinna latka, ktera v posledni dobé tak trochu ¢ni nad vSemi ostatnimi.

Re¢ je o peptidech, latce, kterd ndm na rozdil od kyseliny hyaluronové, koloidniho stfibra ¢i rostlinnych
kmenovych bunék moc nefekne. Vyplati se ale na ni skute¢né zamérit, protoze v kosmetologii je témér
.Zzazrakem”. MUzeme ji totiz nazvat ,tekutym botoxem” s tim rozdilem, Ze je k nasi pokoZce dostatec-
né Setrna, nijak ji nezatéZuje a stara se o ni bezpecnou a jemnou cestou.

Kde se vzaly peptidy?

Pokud pfi vyfceni slova peptid nebo peptidy mate
pocit, Ze jste se ocitli na hodiné chemie, nejste dale-
ko od pravdy. Peptidy a jejich plvod skutecné patfi
do sféry biochemie. Konkrétné se jedna o chemic-
kou slouceninu organického pdvodu, kterd vznika
sloucenim nékolika aminokyselin peptidovou vazbou.
Tolik teorie.

Peptidd je cela fada a kazdy ma jiny ucinek. Mezi nejza-
sadnéjsi peptidy, které maji pfedevsim pozitivni Ucinek
na plet patfi Acetyl Hexapeptide — 8 a Pentapeptide
- 18. Jedna se o slouceniny v podobé kratkych fetézc(
aminokyselin, které mohou u¢inné pdsobit pfimo na
povrchu nasi pleti.

A pokud je navic vyrobce kosmetiky dovede spravné
zapracovat do pletového krému nebo séra, mohou se
v kombinaci s dalSimi vhodnymi dcinnymi latkami stat
tim nejlepsim, co aktualné mdzeme pleti dodat.

Peptidy v kosmetice

Peptidy se na pokozku aplikuji zevné, nejlépe lokal-
né. Na jejim povrchu se pak okamzité daji do prace
a diky svému unikatnimu slozeni dovedou napomahat

s vyhlazenim vrasek, redukuji jejich hloubku a kom-
plexné zlep3uji i vzhled vyrazovych linii obliceje.
Peptidy jsou tak jedna z nejefektivnéjsich Gcinnych
anti-age latek, které si mdzeme doprat. A co v nich
je tak ucinné? Jejich hlavni vyznam tkvi v tom, Ze do-
vedou stimulovat a znovu navodit syntézu kolagenu,
diky ¢emuz maji omlazujici Gc¢inky a soucasné zvladnou
I zpomalit prirozené starnuti pleti. Skutecné témér jako
elixir mladi.

Nadnesené je tak muizeme nazvat ,tekutym boto-
xem”. Lokalni aplikace pletového krému obsahuji-
ci peptidy se da totiz opravdu pfirovnat k aplikaci
botulotoxinovych injekci. Ty vSak na rozdil od peptidd
nelze aplikovat neinvazivné. Mimo to, peptidy nevrat-
né neméni mimiku obliceje, jak je tomu pravé u botoxu
a ani pro nas organismus nejsou nijak skodlivé, natoz
agresivni. Pfi pouzivani pfipravkl obsahujicich pepti-
dy se tak nemusime strachovat o to, Ze nam po case
zcela zmizi mimika nebo Ze paralyzujeme svaly obliceje.
Peptidy totiz pleti dodaji pouze pfijemny relaxacni
Uc¢inek a uvolnéni. V3e s ohledem na dostate¢nou
jemnost a Setrnost k pokozce i jejim vnitfnim

procestm.



Jak peptidy pomahaji...

Peptidy jsou skutecné malym zazrakem. Abychom je
plné pochopili a dovedli si alespori okrajové predsta-
vit jak funguiji, je tfeba v jejich poznavani proniknout
hloubéji. Pojdme proto na malou exkurzi...

Peptidy, jak jiz vime, jsou slouceniny organické-
ho plvodu, které na nasi plet mohou pUsobit
lokalné ve své tekuté podobé a starat se tak o jeji
omlazeni. Ddvodem, pro¢ jsou takto ucinné je
fakt, Ze puasobi pfimo v mistech, kde je jich treba.
Peptidy jsou navic pfirozenou soucasti naseho
organismu. Pokud je tedy nasemu télu dodame jesté
prostfednictvim pecujicich pfipravkd (napf. My Secret
Botoplatinum), pomysiné se pfipoji na cilové burky
a zahaji specialni metabolicky proces - v tomto pfipa-
dé tvorbu kolagenu, posileni kolagenovych a elasti-
novych vlaken a nastartovani jejich ¢innosti. A o tom,
Ze je tento proces skutecné ucinny se mulzeme
presvédcit i pouhym okem. Aktualné bylo prokazano,
Ze redukce vrasek nastava jiz po tydnu pfi pravidel-
ném pouzivani kvalitnich pfipravkd obsahujicich prave
peptidy.

Kdy sahnout po peptidech?

Stejné jako se fada z nas domniva, Ze pletova séra jsou
uréena az pro zralou plet a na plet s prvnimi vraskami
postaci jen krém, panuje podobny nahled i na pepti-
dy. Obecné je totiz zazity mytus, Ze peptidy je vhod-
né aplikovat nejdfive od 50 roku véku dale. To je vsak
zasadni omyl. Pfipravek s peptidy je vhodny uz pro plet
bojujici s prvnimi vraskami, napfiklad po 25 roku véku.
Pravé v tomto case se totiz zacinaji nejen projevovat
znamky prvniho starnuti pleti, ale zacind vyraznéji
ubyvat kolagenu i pfirozené pruznosti pleti. Proto je
tfeba si trochu pomoci.

Pripravky s peptidy by také nemély chybét Zzenam
v menopauze, kdy pfichazi dalsi faze vyrazného ubyva-
ni kolagenu a ztraté pruznosti. Navic, v urcita obdobi
roku je vhodné vsadit na peptidy i v pfipadech, Ze po-
uzivame jiné pecujici krémy s jinymi acinnymi latkami.
Je to predevsim v case po lété, kdy naSe plet byla
vystavena silnému UV zafeni a dlouhé dobé travené
na slunci, které ji jak znamo i pres vsechny opalova-
ci a ochranné krémy zatézuje, vysuSuje a napomaha
rychlejSimu starnuti koznich bunék. To samé plati i pro
pfipad, Ze holdujeme navstévam solarii. Stejné tak by
kosmetické pfipravky s peptidy nemély chybét ani tém,
ktefi koufi nebo se pohybuji v zakoureném prostredi
nebo v prostredi s vysokou mirou smogu.

Poznejte kosmetické pripravky,

které obsahuji pravé blahodarné peptidy.
Takové, které pleti zajisti krasu,
mladistvy vzhled i dokonalou kondici.

Exkluzivni péce
za pomoci superaktivnich latek
My Secret Botoplatinum Elixir

Exkluzivni pletovy elixir s koloidni platinou, pepti-
dy, vytazkem z hlubokomofrské Frasy nebo kyselinou
hyaluronovou Il. generace dodad pleti potfebnou
vyzivu, zajisti redukci vrasek a celkové prispéje k omlazeni
pleti. Jemny sametovy vzhled je pfi dlouhodobém
pouzivani samozfejmosti.

1500 K¢/ 60.40 EUR/ 15 ml
www.forlifemadaga.com

Dokonala plet diky vyjimecnym

slozkam
My Secret Botoplatinum set

Jedinecny pecujici set s obsahem koloidni platiny,
peptidd a fadou dalSich exkluzivnich latek je jako
stvofeny pro péci o tu nejnarocnéjsi plet. Celkové ji
omlazuje, hycka a bojuje proti vzniku vrasek a starnuti
pleti. Po aplikaci pfipravkd je pokoZka vypnuta a zjem-
néna.

Set obsahuje krém (50 ml) a elixir (15 ml).

3200 K¢/ 128.40 EUR

www.forlifemadaga.com



SAUNOVANI

AVLIV NAPLET

oblibenéjsimi. Mezi jednu z nich bezpochyby

patfi sauna a saunovani. Procedura, kterou
netfeba predstavovat a kterou nam dnes nabizi jak
specidlni zafizeni, tak lepsi fitness centra, ale i napfi-
klad cela rada hoteld. Dokonce si je v posledni dobé
pofizujeme i do naSich domovl, a to vcetné bytd.
Saunovani ma totiz pozitivni vliv nejen na nase zdravi,
kondici a celkovou imunitu, ale i na nasi plet.

Nejr&znéjéf wellness procedury se stavaji stdle

O sauné se obecné vi, Ze je vhodna pro zakonceni
dne, kdy se pred spankem pfijemné harmonizujeme,
uvolnime a zrelaxujeme. Je v3ak tfeba dodrzovat urcita
pravidla.

Jednd se zejména o délku a frekvenci saunovani
a stfidani doby pobytu ve vyhfaté sauné s dobou mimo
ni a zchlazenim. Jen tak totiz nasemu télu skutecné
prospéjeme, a naopak ho nebudeme jesté vice zatézo-
vat a vyCerpavat.

V ¢em nam tedy tato procedura pomaha a diky ¢emu
ma pozitivni vliv i na plet?
Dozvite se prave ted...

V CEM JE SAUNOVANI NEJVICE PRINOSNE
PRO NAS ORGANISMUS?

Saunovani obecné podporuje nase zdravi a posiluje
imunitu. Pravidelné navstévovani sauny tak muize slou-
Zit i jako prevence naseho zdravi. Obecné se ma za to,
Ze saunovani je vhodné si dopfravat zhruba 1x tydné
a je vhodné pro osoby trpici na respiracni onemocné-
ni, problémy hornich cest dychacich nebo casté zanéty
dutin. Napomaha ale také celkové regeneraci,
detoxikaci, odbouravani stresu a harmonizuje télo.
Opomenout nesmime ani pfiznivy vliv na pohybo-
vy aparat, zejména diky prohfati kloubd nebo ztuh-
lych svald. A samozfejmé ma vyrazny vliv na stav nasi
pleti. Té napomaha s detoxikaci, zbavuje ji Skodlivin

a celkové ji procistuje. Dokonce mUlze bojovat i proti
rozSifenym poérdm, akné a v neposledni fadé podporuje
mikrocirkulaci, ktera je pro jeji zdravy stav také zasadni.

JAK KONKRETNE SAUNOVANI PLETI POMAHA
A Cim?

Sauna je pro plet pfinosna zejména z hlediska vysokych
teplot, které dovedou dalsi procesy Uc¢inné nastartovat.
Béhem saunovani jsme vystaveni teplotam, pfi nichz se
ni sauny a prfechodu do chladnéjsiho prostredi se poéry
opét pozvolna smrstuji. Pokozka se tak zbavuje odum-
felych kozZnich bunék, ale také necistot, prebyte¢ného
kozniho mazu, bakterii i dalSich toxickych latek, které
v ni ulpély. Pravidelné navstévovani sauny tak dovede
nastartovat proces zpomaleni starnuti pleti a podpo-
fit komplexni pletovou imunitu. TakZe pokud budeme
dodrZovat spravné zasady pobytu v sauné, bude nam
a nasi pleti tato procedura jen a jen k uzitku.

JAK SE SPRAVNE PRI POBYTU V SAUNE
CHOVAT?

| saunovani ma své zasady, které bychom méli znat
a dbat na né. Rozhodné to nenf jen o tom, ze pfijdeme
do sauny a zlstaneme v ni hodinu nebo po co nej-
delsi dobu, kterou vydrzime. V3e vychazi z typu sauny
a naseho celkového stavu. Kazdopadné pokud
se zatneme citit nekomfortné nebo se nam zacne
délat Spatné, méli bychom saunu ihned opustit. Zasad-
ni je také dbat na zchlazeni svého téla, tedy idedlné
si dat studenou sprchu nebo se pfipadné presunout
do bazénu. Tyto teplotni skoky jsou v ramci sauno-
vani zasadni, protoZe vyrazné posiluji nasi imunitu.
Myslet ale musime na fakt, Ze ochlazeni téla by mélo byt
pozvolné. Pokud si nejsme ¢&imkoli jisti, je vhodné
pozadat obsluhu sauny o radu.
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JE SAUNA VHODNA OPRAVDU PRO VSECHNY?

Sauna je primarné ur¢ena zdravym lidem nebo lidem, ktefi se citi zdravi.
Nedoporucuje se osobam s vysokym krevnim tlakem, kardiak@im, epilep-
tikdm nebo onkologickym pacientdm. A navstévovat by ji neméli ani lidé
trpici jakymkoli zanétlivym onemocnénim nebo se zanétem v téle. Dobre
nemusi sauna udélat ani osobam s nizkym tlakem nebo lidem, ktefi Spatné
snasi vedra a vysoké teploty.

JE VHODNE NA SEBE PRED NAVSTEVOU SAUNY APLIKOVAT
NEJAKY KOSMETICKY PRIPRAVEK?

Pro navstévu sauny neni tfeba plet nijak specidlné oSetfovat. Naopak
je vhodné se odlicit, celé télo omyt mydlem a ddkladné se osprchovat.
Diky rozsifovani porl se ma totiz plet a pokozka Cistit, takZe by ji nemély
zbytecné zatézovat dalsi pfipravky.

POZITIVNI VLIV NA NAS ORGANISMUS A PLET MAJI JEN
KLASICKE KOMERCNiIi SAUNY NEBO NAM POSLOUZI | INFRA-
SAUNY, KTERE SI MUZEME PORIDIT DOMU?

Priznivy vliv maji i sauny pro domaci pouZiti. Navic v nich dosdhne-
me nizsich teplot, a to zhruba v rozmezi 45 — 60 stupnd Celsia, ¢imz
jsou vhodné i pro osoby, kterym vysoké teploty a vedra nedélaji
prilis dobfe. Vhodné je dodrZet stejny postup jako pfi vyuZiti sauny
ve wellness zafizenich a stfidat ji se zchlazenim a odpocinkem. Infrasauny
jsou dokonce i dobrym fesenim, kdyZ nemUiZeme vefejné sauny navstévo-
vat a pomohou nam tak podporovat imunitu z pohodli domova.



Miniserial:

Zeptali jsme se pana
Romana Dvoréka,
reditele spolecnosti

For Life spol.sr. o.

Pane Dvoraku, v kosmetickém
odvétvi pulsobite jiz mnoho let,
jak byste stru¢né definoval
FOR LIFE & MADAGA?

FOR LIFE spol. s r. o. se zabyva
vyvojem a vyrobou kosmetickych
pfipravki FOR LIFE & MADAGA
a 2DERM jiz vice jak Ctvrt stoleti.
Jiz od pocatku se vydal cestou
neustalého vyhledavani a aplikace
pokrokovych inovaci.

Za tuto dlouhou dobu se znac-
né zménily nejen technologické
podminky, ale rozsifila se i Skala
surovin, od téch zakladnich (napf.
olejd, emulgator) az po nepfe-
berné mnozstvi Ucinnych latek.
Rovnéz mame i velké mnozstvi
informaci, které dfive byly obtizné

AINOVACE

FOR LIFE & MADAGA

dostupné. Jsem presvédcen, Ze velké véci se skladaji z tisicl mikrocastic,
které je tfeba spravné poskladat do sebe tak, aby kazda miniatura plnila
svoji funkci ve velkém celku. A to Ize zajistit jen dlouhodobou, cilenou
koncepcni praci.

Diky vsem témto faktorim snad muUZeme fici, Ze nase produkty patii
k tém nejlepSim na svété. Abychom toho dosahli, neustale studujeme,
inovujeme a zkousime nové postupy.

Mohlo by se zdat, Ze cesta kosmetického produktu od prvotni myslenky
vyvoje az po finalni vyrobek je zdlouhava, avsak dostatek ¢asu na vsechny
faze vyvoje je velmi dulezity. Vysledkem naseho zdpalu do inovaci jsou
nejen technologické patenty, ale hlavné stale se zvysuijici kvalita vyrobka.

Nase motto: ,Nabizime nadstandardni kvalitu za standardni cenu”.

Pane Dvoraku, na jaké inovace se zamérujete v poslednich letech?
Vedle vyvoje novych produktt, které planujeme zaradit v letech 2022
a 2023, jsme upnuli pozornost na vyrobu vlastnich vysoce ucinnych
extraktl. Nékteré extrakty (maceraty) jiz dlouhodobé vyrabime a cast
extraktd jsme nakupovali od externich dodavateld. Nicméné nevyho-
dou nakupovanych extraktl je bud velké odbérové mnozstvi, které
nespotrebujeme nebo fakt, Ze obsahuji konzervacni slozku ¢i rozpoustédlo
(napft. glycerin, propylenglykol apod.), jenZ se nemusi koncepcné sluco-
vat s konzervacni slozkou nasich findlnich produktt. Abychom tak dosahli
pozadované kvality, a mohli vyrabét i malé mnoZstvi cerstvych
extraktl pro jednotlivé varky nasi vyroby, bylo tfeba vymyslet optimalni



zpUsob extrakce. Inspirovali jsme
se v moderni ¢inské mediciné, kde
se extrakty bylin ¢ hub provadi
ultrazvukem - sonifikaci. V Evro-
pé se tato metoda vyuziva velmi
zfidka a nebylo jednoduché ziskat
dostatek relevantnich informaci
a také nebylo mozné nic predem
vyzkouset.

Po zakoupeni extraktoru nasledo-
vala rada dlouhych pokust a zkou-
Sek, jejichz vysledky nas doslova
nadchly. Dnes, v druhé poloviné
roku 2021, v nasich laboratorich
Uspésné vyrabime vlastni Cers-
tvé bylinné extrakty v mnohem
vy3si kvalité nez doposud a touto
inovaci jsme opét zvysili kvalitu
nasich produktd.

Pane Dvoraku, mizete nam
jesté pro doplnéni popsat
proces a vyhody ultrazvukové
extrakce?

Ultrazvukova extrakce je velmi
Setrndé metoda pro uvolfovani
bioaktivnich latek z rostlinného ma-
teridlu. Vysoce vykonny ultrazvuk

vyviji intenzivni, nizkofrekven¢ni
zvukové viny s frekvenci cca 20-60
kHz. Tyto viny narusuji bunécnou
membranu rostlinného materia-
lu, coz zpUsobi zvySenou vyménu
latek mezi bunécnym obsahem
a rozpoustédlem (olej, voda apod.).
Vysledkem je mechanické naruseni
bunék a uvolnéni intracelularnich
latek (napf. fytolatek) v kratkém
Case a za velmi nizké teploty cca do
40°C. Diky tomu je extrakce velmi
Setrna a ve vysledném extraktu jsou
zachovany viechny prospésné latky
v mnohem vyssi koncentraci.

Dékujeme za rozhovor a tésime se
na dalsi témata.

|



VYBAVA,
kterd vam nesmi chybét!

Tipy na nejblizsi obdobi..

Teplotné prijemné mésice mame jiz za sebou, a tak opét pomalu vstupujeme do studeného obdobi,
na které je tfeba nalezité pripravit i nasi plet. Po relativné klidové fazi se totiz u fady z nas mohou
projevit stavy zhorsujici se kvality kiize, suchosti, precitlivélosti nebo jejiho naruseni. Je proto na misté
vyrazit do protiutoku s odpovidajici kosmetickou vybavou. Jednoduse receno, tak aby nase plet a klize
byla uz na prvni pohled zdrava, krasna a svézi.

Seznamte se proto s kosmetickymi pripravky, které by vam v tomto ¢ase nemély chybét.

I »
Plet jako v bavince '
Doprejte své pleti béhem podzimu a zimy tu nejlepsi péci tak, aby nestradala | | L
a byla doslova jako v bavince. Potéste ji Hydrooptimal regenerac- [l
nim krémem od For Life & Madaga. Ten obsahuje lecitin, rakytnikovy R LFE L woASH

olej, betaglukan a hydroaktivni slozky, které plet zvlac¢ni, ochrani a vyZzivi.

. ) S : . . \YDROOPTIMAL
Vhodny je navic pro denni i no¢ni aplikaci, a poskytuje tak pokozce celodenni — o
ucinné feseni. P

& HYDROKOMPLEX.

397 K¢/ 16.30 EUR /50 ml
www.forlifemadaga.com

hlatiesl Ofs & Hycho-complox

FOR LIFE & MADAGA N7 . v

B Ochranny stit nejen pred chladem
Nepodcenujte béhem mrazivych mésicd péci o ruce. Diky Krému

KREM na ruce od For Life & Madaga, obsahujicim kombinaci vyzivnych

NARUCE a ochrannych olejd se kdze rukou dokonale zjemni, zvlacni a zrege-

| pro kazdodenni pé neruje. Krém je vhodny pro kazdodenni aplikaci, diky které zamezi

.

nepfijemnému pnuti pokozky ¢i vzniku zadéru.
220 K¢/ 9.20 EUR /100 ml
HAND CREA www.forlifemadaga.com




Pro Setrné osetreni
a revitalizaci pleti

V ramci celkové péce nesmime zapominat ani na revita-
lizaci pleti. S tim nam skvéle pomtze Aktivni peeling
od For Life & Madaga, obsahujici kosmetické oleje, hydratac-
ni slozky i drobna kfemicita peelingova téliska. Po o3etfeni je
pokoZka zjemnéna a dlkladné zbavena nejen necistot, ale také
vsech odumrelych koznich bunék. Idedlni je aplikace 1x za 14
dni na zralou, normalni, smisenou a mastnou plet.

190 K¢/ 8 EUR/ 18 ml

www.forlifemadaga.com

AAKTIVNI PEELING
| ACTIVE PEELING

Dokonala ochrana plet - -

i v hektické dobé

| v Case, kdy nds Ceka premira prace a dlouhé hodiny stravené
pfed monitory a notebooky, mizeme své pleti zajistit komfort, AR
a hlavné ochranu pfed nezadoucim modrym svétlem.

Staci ji pravidelné oSetfovat Blue Detox krémem

od FL & M. Pfipravek obsahuje predevsim vytazek z kapilarni- o TOx
ho pelynku, bojujici pfimo proti negativnim ucinkdm modrého 2
svétla, diky kterému plet rychleji starne.

730 K¢ /29.60 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com ot

BLUE DETOX CREAM

forall sintypes ‘ I | |

Svézest diky hroznovému vinu

Rozjasnéte svoji plet a doprejte ji potfebnou ochranu, vyzivu
i anti-age efekt za pomoci hroznového vina. Grapevine Line
Therapy Cream od For Life & Madaga obsahuje vytazek
z hroznQ vinné révy 6-Viniferin, BlOsacharid, bambucké maslo,
BIO olej z hroznovych jader a BIO mandlovy olej, které zajisti
pokozce komplexni péci od A do Z.

Navic ochrani pfed vnéjsimi vlivy prostfedi a navodi stimulaci
tvorby kolagenu.

Hodi se pro vSechny typy pleti, vyjma velmi mastné.

581 K¢/23.60 EUR /50 ml

www.forlifemadaga.com




Pro dokonaly stav o¢niho okoli

Nezapominejme v rdmci péce o plet ani na jemné ocni okoli, na kterém vznikaji
Castéji vrasky a které mnohdy nepfijemné pne. Myslete na jeho dokonaly stav
s ryze pfirodnim Nature BlOactive ocnim krémem od FL & M.
Ten je zalozen na slozkach v BIO kvalité jako je jojobovy, arganovy,
olivovy nebo slunecnicovy olej, ale i na vitaminu E nebo BlOsacharidu,
jenz jemné pokozce dodavaji hydrataci, zklidnéni i potfebnou vyzivu.

490 K¢ /20 EUR /30 ml

www.forlifemadaga.com

ECTASINSERUM o

R . ent for dilated capillarie 609 K¢/ 25.20 EUR/ 30 ml
\"‘. | I ‘ www.forlifemadaga.com

Zimni péce za pomoci prirody

Obratte se zpét k pfirodé a bylinkam, které budou dokonale hyckat vasi
pokozku. Specidlni Bylinny olej je jako stvofeny pro péci o pokozku déti
i dospélych. Obsahuje jedine¢ny olej mésicku lékarského, pupalky dvouleté
a pridavek silice, které zabranuji vysuseni kize a celkové pokozku zvlacnuiji.
Zejména pak v obdobi zimy, kdy trpime suchosti vice nez jindy, by se mél stat
nasim spolecnikem. Olgj se lehce vstfebdva a nezanechava kazi neprijemné
mastnou.

291 K¢/ 12.10 EUR /200 ml

www.forlifemadaga.com

il

FORLFE 5 WADAGA

Naturg'

BlQ:cive
Ocni krém
Eye cream

Day & Might
for all skin types

L

V4 7
o Bezchybna plet
| 11 bez rozsitenych Zilek
3 - Jn Stfidani teplot dava nasi pleti skute¢né zabrat a zpdsobuje ji
= g Soky, se kterymi se téZce vyrovndva. Pravé jejich nasledkem
g ECTASIN ~ — mohou vznikat i praskajici roziifené Zilky. Ectasin sérum
L h — od For Life & Madaga obsahuje escin, rutin, osmocid nebo
¢ SERUM Eiuz;ﬁm panthenol, které zpeviuji tenké cévni stény a podporuji
. mikrocirkulaci. Celkové tak napomahaji posilovat pokozku

sy a zabranovat vadé na krase v podobé rozsifenych Zilek.

BYLINNY

Mésiek [ekafsky
Pupalka dvoulets
& Medurika |ekafskd

Fot Marigok!
Evgning Primrose
& Lamnan Balm



DALSI POMOCNICI

PRO ZIMNI PECI

Chlad a mraz maji nepfiznivy vliv na nasi pokozku, ktera se v pfipadé nedostatecné péce muze stat vice

podrazdénou a vysusenou.

Na fadu tak pfichazi hutnéjsi a vyzivujici textury s vyssim podilem lipidl a oleja.

RADA LANOMED

S obsahem vysoce ¢istého MEDILANU s unikatnimi regeneracnimi
a zklidrujicimi ucinky na pokozku.

LANOMED KREM
K ochrané pokozky pred vnéjSimi vlivy a nepfizni pocasi (mraz, vitr apod.)

LANOMED MAST
Pro oSetfeni velmi citlivé, suché pokozky obliceje i téla.

RADA 2DERM - REHA special

Vyvinuto ve spolupraci s prednimi ¢eskymi dermatology.
Klinicky testovano.

2DERM REHA sPecIAL [[JEXT

Patentovany emulzni systém podporujici regeneraci a hojeni poskozené
a citlivé kdze. Vhodny pro dospélé a déti, jiz od kojeneckého véku.
Idedlni také pfi podrazdéni pleti z rousek a respiratord.

OCHRANNY KREM
Pro celou rodinu. Vzdy, kdyzZ je plet vystavena nadmérné zatézi vyvolané
okolnimi vlivy prostredi.

NATURE BIOACTIVE VYZIVNY KREM
Na bazi prirodnich BIO oleji pro komplexni ochranu a anti-age efekt.

NATURE BIOACTIVE TUHY OLEJ
Poskytuje ulevu suchym, popraskanym rtdm a suché pleti.

REHA special




ANEB TIPY NA PERFEKTNI
KOSMETICKE DARKY

Vanoce jsou pomalu ale jisté za dverfmi. Kromé slavnostniho konce roku a odpocinku v kruhu rodinném
nebo s nasimi nejblizSimi nas tak ¢ekd i vybér darkl. Idealné takovych, které skute¢né udélaji radost
za vsech okolnosti. Jak ale vybrat néco vkusného, kvalitniho a hodnotného a nesklouznout ke kazdo-

ro¢nimu klisé? Vhodnym feSenim mohou byt napfiklad kosmetické darky. Dokonce ani muzi nemusi
mit obavy, Ze zvoli Spatné. Jen je tfeba neexperimentovat a vsadit na osvédcenou znacku.

Zapomente proto letos na nahodily vybér produktt a volte sady sestavené pro feSeni daného problému
nebo pro konkrétni typ pleti. Doporucime ty ne;j!

PRO NI

At uz chcete obdarovat Zenu jakéhokoli véku, rozhodné nesahnete vedle
setem luxusni pletové péce z fady My Secret. Pravé k slavnostnimu obdo-

bi Vanoc a konci roku totiz patfi exkluzivni latky a drahé kovy. Vsadit tak i g (ﬂ[ E
muUZete na linii My Secret Gold & Diamond Energy, ktera je zaloZena pravé e L R |
na nadcasovych Ucincich latek jako jsou pravy diamantovy prasek, 24kara- L \g pualina 3 Iiﬁ f
tové mikropraskové a koloidnf zlato, vytazky z hlubokomorské rasy, kyselina £ - g ;
hyaluronova Il. generace nebo vitaminy. Plet tak doslova hycka, dodava ji :

energii, zpomaluje jeji starnuti, rozjasnuje, detoxikuje, vyzZivuje a zjemriuje L

kontury obliceje.

Set obsahuje krém (30 ml) a elixir (30 ml)
Cena 4 900 K&/ 196.40 EUR
www.forlifemadaga.com

Také ve zvyhodnéné vanocni sadé.

PRO NEJ

| k muzdm patfi pletova kosmetika a byl by omyl myslet si, Ze nikoli. Navic

[ I ]‘ _ kosmetika For Life & Madaga je koncipovana tak, Ze vyhovuje jak Zenské, tak

Ll

i muzské pleti. Pokud ale nechcete prekvapenému partnerovi pod vanocnim
stromkem vysvétlovat, Ze balicek krémU je skutecné pro néj, bude vhodnégjsi
volit specidlni sadu péce o pokozku celého téla. Jednotlivé pripravky obsa-

o | Poeecr huji blahodarné latky jako jsou minerdly Mrtvého more, ceramidy, kyselinu

NARUCE }= . . . v v 7 ~ z ~
—= E= | Emy | ke hyaluronovou, vitamin E, glycerin a fadu dal3ich. | muzska pokozka a vlasy
= == oo tak zlstanou v té nejlepsi kondici. Pfipravky navic nejsou nijak extrémné par-

femované a pfi kazdodenni péci nijak nerusi.

Sada zahrnuje Vlasovy Sampon s mineraly (500 ml), Télovy Sampon s mineraly
(500 ml), Perfect Body-Milk (200 ml), Krém na ruce (100 ml).

Cena 772 K&/ 32.10 EUR

www.forlifemadaga.com



PRO CELOU RODINU

Dnes uz témér nenajdeme pokoZzku, ktera by v prabéhu pod-
zimu a zimy alespon trochu netrpéla. Vlivem pocasi, ale i stale
rozSifujicich se civilizac¢nich neduhd, mezi které patfi i pletové,
ma drtiva vétsina z nas narusenou kozni bariéru a potyka se
minimalné s vy33i suchosti pleti, pokud uz ne pfimo s proble-
matickou pokozkou. Idedlnim kosmetickym darkem se tak mUze
stat specidlni sada 2DERM Barrier Protective Transparent, ktera
zahrnuje top pfipravky. Pravé ty totiz dovedou ucinné bojovat
s narusenou kozni bariérou a pusobi i pfi problémech jako jsou
ekzémy. Na povrchu pokozky totiz vytvofi nahradni bariérovou
vrstvu, takzvanou druhou kdzi, pod niz se mdze naSe pokozka
regenerovat a zaroven ji ochrani pred ztratou hydratace, cera-
midUd i pronikanim Skodlivin do vnitfnich struktur. Sadu mohou
vyuzit Zeny, muzi a dokonce i déti od 10 let.

Zahrnuje 2DERM barierovy krém Transparent (50 ml), 2DERM
Cistici Duobasi (200 ml), 2DERM masku Protective (18 ml) a Zeny
navic potési i vzorek tonovaciho bariérového krému 2DERM
Colour.

Cena 1 062 K¢/43.70 EUR

www.forlifemadaga.com

PRO BABICKU

Zena jakéhokoli véku si zaslouZi byt krasna, a tak neni od véci
obdarovat kosmetikou i babicku. Je viak tfeba sahnout po
odpovidajicich produktech. Jako stvofena je pro tyto naroky
sada kompletni péce Dermaclinic Optimal, ktera je sestavena
z jednotlivych pfipravkd bojujicich pravé proti vraskam, zaroven
ale také zvladnou ochranit kozni burky pred jejich starnutim
i vnéjsimi vlivy prostfedi a podporuji elasticitu pleti.

Sada zahrnuje Cistici Lotion Dermaclinic (200 ml), Pletové
tonikum Dermaclinic (200 ml), O¢ni krém Dermaclinic (30 ml),
Gel s olivovym olejem (100ml), Protivraskovy krém Dermaclinic
(30 ml) a Antistres lifting masku (18 ml).

Cena 1 760 K¢/ 72.40 EUR

www.forlifemadaga.com

i
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e na kosmetické osetieni FOR LIFE & MADAGA
e na odbér kosmeuky FOR LIFE & MADAGA

v hodnoté Ke

KDYZ TAPEME. ..

Pokud si pfece jen z ucelenych sad nedokazeme vybrat, je dob-
ré se pfimo poradit s odborniky znacky, ktefi vhodny produkt
doporudi. Staci jim pouze informace, pro koho je darek urce-
ny, par detaild ohledné typu pleti, pfipadné pletovych problém
a vék dotycné osoby. Nasledné doporuci bud vhodnou sadu
kompletni péce, ve které je minimalné jeden plnohodnotny
produkt navic zdarma nebo navrhnou jinou variantu. Tou
muUze byt napfiklad voucher na odbér produktl z e-shopu
www.forlifemadaga.com v hodnoté od 300 do 1 000 K¢
(jednotlivé vouchery lze i s¢itat). Dalsi variantou je voucher
do 1. centra estetické kosmetiky For Life & Madaga v Brnég,
kde Skolené kosmeticky komplexné zhodnoti celkovy stav pleti
a doporuci kosmetické oSetfeni i domaci péci na miru.
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Priste

se doctete...

PLETOVE BOOSTERY
Kde se vzaly a jak pleti pomahaiji?

CO JSTE MOZNA (NE)VEDELI
O CELULITIDE

Moderni péce byla obohacena o novy pojem , profesi-
onalni pletové boostery”.

Posledni doba totiz zménila mnohé, a tak to, co bylo
dfive urceno vyhradné pro profesionalni péci v salo-
nech se nyni dostava i k zakaznikdim. Samozfejmé ve
verzi pro bezpe¢nou domaci aplikaci. Jak tedy fungu-
ji napriklad boostery, které jsou zaloZeny na ucincich
vitaminu C?

A pro¢ by nemély chybét v nasi kosmetické vybavé?
Doctete se uz v dalsim vydani!

KOSMETICKY LIFTING

Kdo by neznal celulitu. Snad kazda Zena se proti ni
snazi bojovat a zlepsit vzhled svych problematic-
kych partii. V&déli jste ale i méné znama fakta? Proc
postihuje i muZe a nevyhyba se ani stihlym Zzendm?
Pro¢ muze postihnout i dospivajici divky a pro¢ naopak
¢lovéka s nadvahou trapit témeér nemusi? A co vse se
déje v lidském téle, nez se na nasi pokozce viditelné
projevi? Priblizime i nejucinnéjsi tipy na jeji zmirnéni
¢i odstranéni.

Ctete v nésledujicim ¢isle!

KOSMETICKA VYBAVA,
kterd vdm nesmi chybét.

Koho by netrapily nejen vrasky, ale zejména povadla
kdze a ochablé oblicejové kontury. Jejich pficin muze
byt opravdu celd fada a zdaleka se nemusi tykat jen
nespravné nebo nedostatecné kosmetické péce. At uz
na né ma vliv zivotni styl, strava, dédi¢nost, koureni
nebo napfiklad vahova nestabilita, mdzeme je ucinné
fesit pravé za pomoci kosmetiky. Objasnime, jaké fak-
tory maji vliv na povadlou plet, jak ji opét restartovat
a navratit ji zivot a vitalitu.

Zjistite jiz v dalsim vydani!

S blizicim se jarem se probouzi pfiroda a vse kolem
nds. Nastava tak nejvyssi ¢as probudit do krasy a vitality
i nasi plet tak, aby s jarem skutecné zazarila.
Pfineseme tipy, ¢im obménit kosmetikou vybavu
a doprat si zaslouzenou péci a hyckani a predstavime
kosmetické produkty, které by vam pro nadchazejici
¢as rozhodné nemély chybét.

Doctete se pristé!

Ve 34. vydani FOR LIFE STYLE vam predstavime novinky ze spolecnosti For Life & Madaga, vyrobce ceské profesi-
onalni kosmetiky na francouzskych zakladech. Priblizime i plany na nasledujici obdobi.




ANTISTRES LIFTING

lifting, hydratace, detoxikace

! |
FDF!UFF_E‘%== Mﬁm ‘
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VLIVEM KAZDODENNI ZATEZE
STRES
NEVYVAZENA STRAVA
TOXICKE LATKY V OVZDUSI,

ztraci pokozka svoji elasticitu (pruznost). Vypada povadle, zpomaluje se jeji hydroregulacni

a regeneracni schopnost. Proto k péci o plet volime pfipravky s vyvédzenym podilem Gcinnych slozek.

FOR “FEEU%O’]}EAADAGA CESKA PROFESIONALNI KOSMETIKA NA FRANCOUZSKYCH ZAKLADECH

www.forlifemadaga.com



REMODELLING

BIOLOGICAL
DAY & NIGHT

exkluzivni péce pro zralou plet

REMODELLING

ELXIR

BloLOQAICAL

e OBSAHUJE LATKY S EXCELENTNIM KOMPLEXNIM UCINKEM NA PLET

e UCINEK: REMODELACNI, VYZIVNY, HYDRATACNI, LIFTINGOVY, PROTIVRASKOVY,
RESTRUKTURALIZACNI, OCHRANNY

FOR I-IFEU%OMADAGA CESKA PROFESIONALNI KOSMETIKA NA FRANCOUZSKYCH ZAKLADECH

www.forlifemadaga.com




TIP pro vas...

N Ny

JEZISEK

ANI LETOS NEZAPOMNEL

JeZiSek FOR LIFE tradi¢né pfichazi o mésic dfiv
a prinasi NEODOLATELNE SLEVY a DARKY!
Vice informaci o akci, ktera probéhne ve stfedu 24. 11. 2021

sledujte na www.forlifemadaga.com

FOR LIFE & MADAGA

oteviraci doba na prelomu roku 2021 - 2022
Posledni oteviraci den v roce 2021 je 22. 12.
Prvni oteviraci a distribu¢ni den pak 3. 1. 2022.

UPOZORNENI!
Doporucujeme objednat zbozi nejpozdéji do 17. 12. 2021, 10 hod. dopoledne,
pro predpokladané doruceni do 23. 12. 2021.
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